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問 ２７ あなたのご家庭では、ごみの分別、食品ロスの削減、プラスチックごみの発生

抑制や分別・リサイクルについて、気をつけていることはありますか。（複数

回答） 

・「買い物には、マイバッグ（買い物袋）を持参している」(87.5%)の割合が最も高く、9 割近

くを占めている。平成 23年度調査は 60.3%だったが、令和 5 年度調査では、87.5%と 3割近

く上昇している。 

 
図 ごみの分別、食品ロスの削減、プラスチックごみの発生抑制や分別・リサイクル 

について 
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買い物には、マイバッグ

（買い物袋）を持参している

使い捨て商品よりも、詰

め替え商品を選んでいる

食品残さ（食べ残しや調理くず）が

少なくなるように工夫している

生ごみは、充分に水分を

切ってから捨てている

余分に物を買わないようにしている

マイボトル（水筒）やマイカップを使用し、

飲料容器や紙コップの利用を減らしている

過剰包装は断るようにしている

割り箸を断り、マイ箸を使用している

積極的に再生品や中古品を購入している

電気式生ごみ処理機や生ごみコンポスト容器

などを使用し、生ごみをたい肥化している

その他

特に何もしていない

無回答

R5 H23

R5: N = 1,680  H23: N = 1,906 

R5 は「その他」の選択肢がない 


