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第 1章 調査概要 

1－1 目的 

国の「スポーツ基本計画」を参考に策定された「横浜市スポーツ推進計画」において、「する」「み

る」「ささえる」スポーツの向上に向けて、運動・スポーツの実施率等、横浜市における現状を把握す

るため、市民を対象としたスポーツ意識調査を実施した。また、その結果を活かし、本市スポーツ施

策における各種事業の現状と課題について考察し、課題解決にむけた新たな政策立案等につなげてい

く。 

1－2 調査対象者 

（1）横浜市民スポーツ意識調査① 
横浜市に居住する満 20 歳以上の調査機関登録者（モニタ）男女個人 1,995 人 

（2）横浜市民スポーツ意識調査②（障害のある方を対象とした調査） 
横浜市に居住する満 20 歳以上で、調査機関登録者（モニタ）のうち、本人もしくは同居の家族

に障害のある男女個人 393 人 

1－3 抽出方法 

（1）横浜市民スポーツ意識調査① 
住民基本台帳登録者数（平成 31 年 3 月末現在）における、性別・年齢・居住区の構成比率を基に、

モニタの中から有意抽出法により抽出した。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（2）横浜市民スポーツ意識調査②（障害のある方を対象とした調査） 

モニタの中から有意抽出法により抽出した。 

居住区 住基台帳
登録者数

人口
構成⽐

サンプルの
人数 年齢層 性別 住基台帳

登録者数
人口

構成⽐
サンプルの

人数

鶴見 243,477 7.8% 156 男性 206,749 6.6% 132
神奈川 201,718 6.5% 129 女性 197,202 6.3% 128

西 87,136 2.8% 57 男性 235,149 7.6% 152
中 129,786 4.2% 84 女性 223,695 7.2% 142
南 171,695 5.5% 109 男性 311,531 10.0% 198

港南 180,647 5.8% 118 女性 300,450 9.6% 193
保⼟ケ谷 172,395 5.5% 111 男性 274,912 8.8% 176

旭 207,056 6.6% 134 女性 253,852 8.2% 165
磯子 140,992 4.5% 91 男性 212,200 6.8% 136
金沢 166,687 5.4% 106 女性 212,003 6.8% 138
港北 288,360 9.3% 185 男性 295,373 9.5% 189
緑 147,742 4.7% 92 女性 390,662 12.5% 246

⻘葉 250,444 8.0% 161 男性 1,535,914 49.3% 983
都筑 165,731 5.3% 104 女性 1,577,864 50.7% 1012
⼾塚 229,815 7.4% 148 3,113,778 100.0% 1,995
栄 100,812 3.2% 63
泉 127,224 4.1% 82

瀬谷 102,061 3.3% 65
合計 3,113,778 100.0% 1,995

総合計

20歳代

30歳代

40歳代

男女計

70歳代

60歳代

50歳代
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1－4 調査方法 

インターネットによるアンケート調査 

1－5 調査実施機関 

株式会社サーベイリサーチセンター 

1－6 調査協力 

公立大学法人横浜市立大学データサイエンス学部 土屋隆裕教授に、考察として特別寄稿をいただ

いた。 

1－7 調査期間（配信期間） 

令和 2 年 10 月 9 日（金）～10 月 26 日（月） 

1－8 回収状況 

（1）横浜市民スポーツ意識調査① 
有効回答数：1,995 件 

（2）横浜市民スポーツ意識調査②（障害のある方を対象とした調査） 
有効回答数：393 件（回収 397 件のうち、データの不備等により 4 件を分析対象から除外した。） 

1－9 集計方法 

調査結果について、単純集計やクロス集計などの統計的な処理を行い、主な結果を掲載している。

横浜市民スポーツ意識調査①については、性別、年代別、性・年代別、区別のクロス集計結果を掲載

している（第７章）。 

1－10 集計上の留意点 

（1）横浜市民スポーツ意識調査① 
横浜市全体の人口構成比に基づいてサンプルの人数を割付しているが、回収したサンプルの人数は

構成比と異なったため、市全体の縮図となるよう、「ウェイトバック集計」という集計方法を利用し、

市内人口の年齢構成比に合わせて集計している。 

※ウェイトバック集計・・・アンケートなどで回収されたデータを母集団の実際の構成比に合わせ

て、データに重みづけをして集計する集計方法。ウェイト値は各区の人口構成比と調査設計のサンプ

ルの割当て件数（2,000）で算出。なお、割付サンプルの人数について、各区の人数と性年代別の合計

人数は端数処理により一致しない。 
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男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
鶴見 156 12 11 14 13 17 15 14 11 11 10 12 16

神奈川 129 10 9 12 10 13 12 11 10 8 8 11 15
西 57 4 4 6 5 6 6 5 5 3 3 4 6
中 84 5 5 6 6 9 8 9 7 7 5 8 9
南 110 7 7 8 8 10 10 9 9 8 8 11 15

港南 118 7 7 8 7 11 11 10 10 8 9 13 17
保⼟ケ谷 111 8 7 8 7 10 10 10 9 8 8 11 15

旭 134 8 8 9 8 12 12 11 11 10 10 15 20
磯子 91 6 5 7 6 9 8 7 7 7 7 9 13
金沢 107 6 6 7 6 10 9 9 9 8 9 12 16
港北 185 14 14 17 16 19 19 16 15 11 11 14 19
緑 94 6 6 7 7 10 9 8 8 6 6 9 12

⻘葉 161 11 11 11 11 15 17 16 16 11 11 14 17
都筑 104 7 7 8 8 12 12 11 10 6 6 7 10
⼾塚 148 9 9 11 11 15 15 12 11 10 11 15 19
栄 63 3 3 4 4 6 6 5 5 4 5 8 10
泉 83 5 5 5 5 8 8 7 7 6 6 9 12

瀬谷 65 4 4 4 4 6 6 6 5 4 5 7 10
合計 2,000 132 128 152 142 198 193 176 165 136 138 189 251

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
鶴見 156 12 11 14 13 17 15 14 11 11 10 12 16

神奈川 129 10 9 12 10 13 12 11 10 8 8 11 15
西 57 4 4 6 5 6 6 5 5 3 3 4 6
中 84 5 5 6 6 9 8 9 7 7 5 8 9
南 109 7 7 8 8 10 10 9 9 8 8 11 14

港南 118 7 7 8 7 11 11 10 10 8 9 13 17
保⼟ケ谷 111 8 7 8 7 10 10 10 9 8 8 11 15

旭 134 8 8 9 8 12 12 11 11 10 10 15 20
磯子 91 6 5 7 6 9 8 7 7 7 7 9 13
金沢 106 6 6 7 6 10 9 9 9 8 9 12 15
港北 185 14 14 17 16 19 19 16 15 11 11 14 19
緑 92 6 6 7 7 10 9 8 8 6 6 9 10

⻘葉 161 11 11 11 11 15 17 16 16 11 11 14 17
都筑 104 7 7 8 8 12 12 11 10 6 6 7 10
⼾塚 148 9 9 11 11 15 15 12 11 10 11 15 19
栄 63 3 3 4 4 6 6 5 5 4 5 8 10
泉 82 5 5 5 5 8 8 7 7 6 6 9 11

瀬谷 65 4 4 4 4 6 6 6 5 4 5 7 10
合計 1,995 132 128 152 142 198 193 176 165 136 138 189 246

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
鶴見 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000

神奈川 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000
西 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000
中 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000
南 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0714

港南 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000
保⼟ケ谷 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000

旭 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000
磯子 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000
金沢 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0667
港北 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000
緑 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.2000

⻘葉 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000
都筑 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000
⼾塚 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000
栄 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000
泉 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0909

瀬谷 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000

40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上

40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上

割付サンプルの
人数（A）

回収数（B）

ウェイト値（A/B） 20歳代 30歳代

20歳代 30歳代
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1－11 本報告書の見方 

（1）各グラフ、図に示してある「ｎ」は回答者数を示している。 
（2）複数回答の場合、回答が 2 つ以上あるため、合計比率は 100%を超える場合がある。 
（3）回答比率は、小数点第 2 位を四捨五入している。 

このため合計比率は、100%に満たない、あるいは上回る場合がある。 
（4）「ｎ」が少ない場合（n≦30）のデータは参考値である。 

1－12－1 回答者の属性（横浜市民スポーツ意識調査①） 

（1）性別（n=2000） 
 

男性 女性 
49.2% 50.9% 

 
（2）年齢層（n=2000） 
 

20 歳代 30 歳代 40 歳代 50 歳代 60 歳代 70 歳以上 
13.0% 14.7% 19.6% 17.1% 13.7% 22.0% 

 
（3）居住区（n=2000） 
 

区 割合 区 割合 区 割合 
鶴見 7.8% 保⼟ケ谷 5.6% ⻘葉 8.1% 

神奈川 6.5% 旭 6.7% 都筑 5.2% 
西 2.9% 磯子 4.6% ⼾塚 7.4% 
中 4.2% 金沢 5.4% 栄 3.2% 
南 5.5% 港北 9.3% 泉 4.1% 

港南 5.9% 緑 4.7% 瀬谷 3.3% 
 

（4）職業（n=2000） 
 

職業 割合 職業 割合 
正社（職）員 38.2% 学生 2.4% 
契約・嘱託・派遣社（職）員 6.1% 専業主婦（夫） 19.6% 
自営業・フリーランス 6.3% 無職 14.8% 
パート・アルバイト 12.1% その他 0.6% 

 
  

表 1-4 

表 1-2 

表 1-1 

表 1-3 
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（5）世帯年収（n=2000） 
 

年収 割合 年収 割合 
収入はない 1.5% 600 万～800 万円未満 12.4% 
200 万円未満 7.1% 800 万～1,000 万円未満 10.2% 
200 万～400 万円未満 19.7% 1,000 万円以上 14.0% 
400 万～600 万円未満 20.3% わからない 14.8% 

 
（6）既婚・未婚（n=2000） 
 

未婚 既婚 その他 
25.8% 69.7% 4.5% 

 
（7）子どもの有無（n=2000） 
 

いる いない 
59.1% 40.9% 

 
（8）子どもの年齢層（n=1181、複数回答） 
 

年齢層 割合 年齢層 割合 
0 歳から 5 歳 16.3% 16 歳から 18 歳 6.9% 
6 歳から 12 歳 14.2% 19 歳から 29 歳 22.5% 
13 歳から 15 歳 8.0% 30 歳以上 49.1% 

 
（9）地域のコミュニティー活動への参加状況（n=2000、複数回答） 
 

活動内容 割合 活動内容 割合 
自治会・町内会・管理組合 21.5% お祭りなどのイベントの実行委員会 1.9% 
スポーツクラブ・サークル 
（総合型地域スポーツクラブなど） 

8.6% ⻘少年指導員・スポーツ推進委員・ 
民生委員 

1.3% 

カルチャークラブ・サークル 5.6% 消防団 0.6% 
⽼人会（クラブ） 2.3% その他 1.0% 
PTA  2.3% 特に参加していない 68.5% 

 
 
 
 

表 1-7 

表 1-8 

表 1-5 

表 1-6 

表 1-9 
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1－12－2 回答者の属性（横浜市民スポーツ意識調査②/障害のある方を対象とした調査） 

（1）調査聴取対象（n=393） 
 

対象 割合 対象 割合 
あなた自⾝ 43.0% 兄弟・義理の兄弟 2.0％ 
配偶者 29.0％ 姉妹・義理の姉妹 1.5％ 
⽗・義⽗ 9.2％ 子ども（男） 4.8% 
⺟・義⺟ 8.9％ 子ども（女） 1.5％ 

※回答者本人＝あなた自⾝。回答者が本人以外の場合、回答者からみた続柄を示す。 
 
（2）性別（n=393） 
 

男性 女性 
55.2% 44.8% 

 
（3）年齢層（n=393） 
 

19 歳以下 20 歳代 30 歳代 40 歳代 50 歳代 60 歳代 70 歳以上 
9.7% 15.0% 11.5% 14.2% 14.8% 12.0% 22.9% 

 
（4）居住区（n=393） 
 

区 割合 区 割合 区 割合 
鶴見 6.6% 保⼟ケ谷区 9.2% ⻘葉 9.7% 

神奈川 7.6% 旭 5.3% 都筑 4.8% 
西 2.5% 磯子 4.8% ⼾塚 7.4% 
中 3.3% 金沢 6.6% 栄 1.8% 
南 5.6% 港北 8.9% 泉 3.8% 

港南 6.1% 緑 3.6% 瀬谷 2.3% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

表 1-10 

表 1-11 

表 1-12 

表 1-13 



7 
 

（5）障害の種別（n=393、複数回答） 
 

種別 割合 種別 割合 
上肢不自由 8.9％ ⾳声・言語・そしゃく機能障害 3.3％ 
下肢不自由（日常生活で車椅子を
必要とする） 

4.3％ 
内部障害 8.7％ 

下肢不自由（日常生活で車椅子を
必要としない） 

11.2％ 
知的障害 6.4％ 

体幹不自由（日常生活で車椅子・ス
トレッチャーを必要とする） 

2.5％ 
発達障害 10.4％ 

体幹不自由（日常生活で車椅子・ス
トレッチャーを必要としない） 

8.1％ 
精神障害 29.0％ 

視覚障害 11.2％ その他 4.6％ 
聴覚障害 8.7％ 

 
（6）障害者手帳の所持状況（n=393、複数回答） 
 

手帳種別 割合 手帳種別 割合 
障害者手帳は持っていない 53.2% 愛の手帳 Ａ１ 1.5% 
⾝体障害者手帳 １級 10.2% 愛の手帳 Ａ２ 0.8% 
⾝体障害者手帳 ２級 6.1% 愛の手帳 Ｂ１ 1.5% 
⾝体障害者手帳 ３級 6.6% 愛の手帳 Ｂ２ 2.5% 
⾝体障害者手帳 ４級 3.8% 精神障害者保健福祉手帳 １級 1.0% 
⾝体障害者手帳 ５級 1.5% 精神障害者保健福祉手帳 ２級 6.1% 
⾝体障害者手帳 ６級 2.5% 精神障害者保健福祉手帳 ３級 4.8% 

 

  

表 1-14 

表 1-15 
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第 2章 調査結果のまとめ 

運動・スポーツや健康への意識（P13～14 参照） 

●スポーツ（する・みる・ささえる）への感じ方 
「することが好き」（48.1%）、「観ることが好き」（39.0%）、「ボランティア活動などの支えることが
好き」（4.4%）、「好きではない」（28.0%）となった。 
●運動・スポーツや健康への意識 
「スポーツ実施状況への満足度（やや満足含む）」は 46.4%、「運動不足だと感じている（やや感じ
ている含む）」割合は 81.3%、「現在、健康だと感じている（やや感じている含む）」割合は 65.3%とな
った。 

「する」スポーツ （P15～17 参照） 

●過去 1 年間の運動・スポーツ実施率は 83.2％ 
令和元年度の 75.0％より 8.2ポイント増となった。運動・スポーツを行わなかった割合は 16.8%で、
そのうち「関心はあるが行っていない」が 8.3％、「関心がないため行っていない」が 8.5％となった。 
●「週に 1 日以上」のスポーツ実施率は 64.5％ 
令和元年度の 55.8％より 8.7ポイント増、横浜市スポーツ推進計画の目標（以下、市の目標）（65％）
には 0.5ポイント及ばなかった。 
●「週に 3 日以上」のスポーツ実施率は 33.5％ 
令和元年度の 29.1％より 4.4ポイント増、市の目標（30％）を 3.5ポイント上回った。 

●過去 1 年間に行った運動・スポーツ 
1位「ウォーキング」（58.4%）、2位「散歩（ペットの散歩も含む）」（38.4%）、3位「ラジオ体操な
どの健康体操・美容体操・ストレッチ」（22.5%）となった。 
●65 歳以上の「週に 1 日以上」のスポーツ実施率は 80.2％ 
  令和元年度の 74.8％より 5.4ポイント増、市の目標（70％）を 10.2ポイント上回った。 

「みる」スポーツ（P18～20、29～33 参照） 

●過去 1 年間の会場での観戦率は 29.7% 
令和元年度の 30.2%より 0.5ポイント減、市の目標（50%以上）には 20.3ポイント及ばなかった。
会場で観戦していない（非観戦者）割合は 70.3％で、そのうち「関心はあるが観ていない」（以下、
関心あり）が 34.1%、「関心がないため観ていない」（以下、関心なし）が 27.5%となった。 
●過去 1 年間に会場で観戦したスポーツ種目 

1位「野球・ソフトボール」（14.8%）、2位「サッカー・フットサル」（8.6%）、3位「マラソン（駅
伝も含む）」（7.9%）、4位の「ラグビー」（3.4％）は昨年度の 4位から順位は変わらず。 
●観戦動向 
観戦理由は「好きな種目・競技だから」（62.5%）、観戦に行った相手は「配偶者・恋人」（44.3%）
が最も高い。今後観戦を希望する種目は「野球・ソフトボール」（26.7%）が 1位となった。 
●スポーツの観戦者と非観戦者の特徴 
「観戦者」は「男性」や「正社（職）員」の割合が「非観戦者」よりも高く、「非観戦者」は「女性」、

「専業主婦（夫）」や「無職」の割合が「観戦者」に比べ高い。スポーツ実施率（週に 1日以上）は、
「観戦者」（71.3％）が「非観戦者」（「関心あり」が 68.3％、「関心なし」が 54.6％）よりも高い。 
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「ささえる」スポーツ（P21～22、34～39 参照） 

●過去 1 年間に行ったスポーツボランティア活動への参加率は 7.0% 
令和元年度の 6.1%より 0.9 ポイント増、市の目標（10%以上）には 3.0 ポイント及ばなかった。活

動へ参加しなかった（非参加者）割合は 93.0％で、そのうち「関心はあるが活動していない」（以下、

関心あり）が 28.2%、「関心がないため活動していない」（以下、関心なし）が 58.4%となった。 
●参加したスポーツボランティア活動の内容 

「イベント・大会などでのボランティア」（2.6%）、「スポーツの指導・コーチ・審判員」（2.3%）、

「地域のスポーツクラブ、競技団体等の運営補助」（2.0%）が上位となった。 
●参加動向 

参加理由は「何か社会の役に立ちたいから」（33.8%）、活動には「一人で」（43.9%）参加した割合

が最も高い。今後参加するようになるきっかけは「時間に余裕ができれば」（26.7%）が 1 位となった。 
●スポーツボランティア活動への参加者と⾮参加者の特徴 

「参加者」は「男性」や「正社（職）員」の割合が「非参加者」よりも高く、「非参加者」は「女性」、

「専業主婦（夫）」や「無職」の割合が「参加者」に比べ高い。スポーツ実施率（週に 1 日以上）は、

「参加者」（84.2％）が「非参加者」（「関心あり」が 73.7％、「関心なし」が 58.6％）よりも高い。 
「非参加者」のうち、「関心あり」はスポーツボランティア活動に参加するきっかけとして「時間に

余裕ができれば」（44.3%）等を回答した一方で、「関心なし」は「どのようなきっかけがあっても参

加しない・できない」（52.7%）が大半を占めた。 

障害のある方のスポーツ実施状況（P26～27 参照） 

●過去 1 年間に行ったスポーツ・レクリエーション実施率は 73.3% 
令和元年度の 48.1％より 25.2 ポイント増となった。 

●「週に 1 日以上」の実施率は 57.0％ 
令和元年度の 36.7%より 20.3 ポイント増、市の目標（40％）を 17.0 ポイント上回った。 

●過去 1 年間に行ったスポーツ・レクリエーション 
1 位「ウォーキング」（46.3％）、2 位「散歩（ペットの散歩も含む）」（35.4%）、3 位「体操（軽い体

操・ラジオ体操）（17.3%）」となった。 
●実施動向 
  実施理由は「健康・体力の維持、増進」（73.6%）が最も高い。スポーツ・レクリエーションを行う

際の障壁について「特にない」（27.2%）、「時間がない」（21.1%）が上位となった。 

ラグビーワールドカップ 2019TM、東京 2020 オリンピック・パラリンピックへの関心（P25 参照） 

●ラグビーワールドカップ 2019 TM への関心 
令和元年 9 月～11 月に開催された大会の関心状況は、「ラグビーワールドカップをテレビ・ネット

で観戦した」（36.5%）、「ラグビーへの関心が高まった」（31.0%）となった。 
●東京 2020 オリンピック・パラリンピックへの関心 

「オリンピックをテレビ・ネットで観戦したい」（34.7%）、「オリンピックを会場で観戦したい」

（25.5%）、「パラリンピックをテレビ・ネットで観戦したい」（15.6%）が上位となった。 
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公共スポーツ施設に関する調査（P24 参照） 

●公共スポーツ施設に望むこと 
公共スポーツ施設に望むことは、「施設設備（空調・用具など）の充実」（38.9%）が最も高く、次

いで「駐車場・駐輪場の整備」（26.8%）、「利用手続き、支払方法などの簡略化」（26.7%）となった。

「特にない」と回答した割合は 30.3%となった。 
●横浜市内のスポーツが盛んになるために必要なこと 

必要なことは「ウォーキング、サイクリングなどのコース作成や紹介」（25.1%）が最も高く、「年

齢層にあったスポーツ種目の開発普及」（22.2%）、「広報・ＰＲの充実」（21.4%）と続く。「特にない」

が 30.1%であった。 
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第 3章 調査結果（単純集計） 

3－1 運動・スポーツへの感じ方の変化 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3－2 運動・スポーツ実施状況への満⾜度 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

図 3-2 

スポーツ実施状況に「満⾜」と「やや不満」を合わせた割合は 46.4%、「不満」と「やや不満」を合わせ
た割合は 53.6%となった。 

図 3-1 

「することが好き」（48.1%）が最も高く、次いで「観ることが好き」（39.0%）となった。 
「好きではない」が 28.0%となった。 

48.1%

39.0%

4.4%

28.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

することが好き

観ることが好き

ボランティア活動などの支えることが好き
（大会の手伝いや指導など）

好きではない

スポーツへの感じ方(n=2000)(複数回答)

満⾜
13.5%

やや満⾜
32.9%

やや不満
39.6%

不満
14.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

スポーツ実施状況への満足度(n=2000)
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3－３ 運動不⾜に関する意識 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3－4 現在の健康状態 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
健康だと「感じている」「やや感じている」を合わせた割合は 65.3%となった。 

図 3-4 

図 3-3 

運動不⾜だと「感じている」「やや感じている」を合わせた割合は 81.3%に上った。 

図 3-3 

感じている
43.6%

やや感じている
37.7%

あまり
感じていない

14.4%

感じて
いない
4.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今現在、運動不足だと感じているか(n=2000)

感じている
17.7%

やや感じている
47.6%

あまり感じていない
28.8%

感じて
いない
6.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今現在、健康だと感じているか(n=2000)
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3－5 過去 1 年間のスポーツ実施率 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3－6 過去 1 年間のスポーツ実施頻度 

 
 
 
 
 
 
 

 

  

図 3-6 

「週に 1 日以上」の実施率は 64.5%、「週に 3 日以上」の実施率が 33.5%となった。 
横浜市スポーツ推進計画の目標（週 1 日以上 65％、週 3 日以上 30％）には、「週に 1 日以上」
は 0.5 ポイント及ばなかったが、「週に 3 日以上」は 3.5 ポイント上回った。令和元年度と⽐較すると、
「週に 1 日以上」は 8.7 ポイント増加、「週に 3 日以上」は 4.4 ポイント増加した。 

過去 1 年間の運動・スポーツ実施率は 83.2%となった。令和元年度の 75.0%と⽐較して、8.2 ポイン
ト増加した。 

図 3-5 

実施者
83.2%

実施者
75.0%

実施者
76.2%

⾮実施者
16.8%

⾮実施者
25.0%

⾮実施者
23.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R2年度
(n=2000)

R元年度
(n=2585)

H30年度
(n=2196)

過去1年間の運動・スポーツ実施率
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3－7 過去 1 年間に行った運動・スポーツ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3－8 運動・スポーツを行った場所 

 
 
 
 

  

図 3-7 

1 年間に行った運動・スポーツは、1 位「ウォーキング」（58.4%）、2 位「散歩（ペットの散歩も含
む）」（38.4%）となった。また、運動・スポーツを行わなかった人のうち、「関心はあるが行っていない」が
8.3％、「関心がないため行っていない」が 8.5％となった。 

運動・スポーツを行った場所は、1 位「道路」（44.7%）の利用率が高い。次いで、「自宅」
（43.7%）、「公園や空き地、広場」（27.5%）、「民間のスポーツ施設」（21.3%）と続く。 

図 3-8 

58.4%

38.4%

22.5%

19.0%

11.8%

9.2%

8.5%

8.0%

5.8%

8.3%

8.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

ウォーキング

散歩（ペットの散歩も含む）

ラジオ体操などの健康体操・美容体操・ストレッチ

トレーニング

ランニング・ジョギング・マラソン

ヨガ・ピラティス

ゴルフ（練習も含む）

登山・ハイキング

水泳

関心はあるが行っていない

関心がないため行っていない

1年間に行った運動・スポーツ(n=2000)(複数回答・上位抜粋)

スポーツ実施率
83.2％

(前回+8.2P)

※ウォーキングには、
意識して長く歩く、速く歩く、
通勤通学の際の一駅歩きなども含む

※トレーニングには、
エアロバイクなど室内運動器具を
使ってする運動・腹筋・腕立て等含む

44.7%

43.7%

27.5%

21.3%

18.6%

16.0%

3.2%

2.5%

2.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

道路

自宅

公園や空き地、広場

民間のスポーツ施設

公共のスポーツ施設（スポーツセンター、体育館など）

山、川、海などの自然

学校の体育施設

職場内のスポーツ施設

その他

運動・スポーツを行った場所(n=1665)(複数回答)
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3－9 運動・スポーツを行ったきっかけ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3－10 今後行ってみたい運動・スポーツ 

 
 
 
 

 

 

 

  

図 3-9 

運動・スポーツを行ったきっかけは「健康・体力の維持・増進」（71.3%）が⾮常に高く、次いで「運動不
⾜を感じるから」（43.2%）、「気分転換・ストレス解消」（39.6%）の順となった。 

実施希望種目は、1 位「散歩（ペットの散歩も含む）」（15.3%）、2 位「ヨガ・ピラティス」
（13.0%）、3 位「登山・ハイキング」（12.2%）となった。「行いたくない」と回答した割合は
19.5%となった。 

図 3-10 

71.3%
43.2%

39.6%
28.3%
27.8%

15.6%
9.0%

7.2%
6.6%

4.1%
3.7%

1.5%
0.9%
0.8%
1.3%

0% 20% 40% 60% 80%

健康・体力の維持・増進
運動不⾜を感じるから

気分転換・ストレス解消
減量・美容・肥満解消（体形維持）

楽しいから、好きだから
友人や仲間との交流

家族とのふれあい
時間があるから

競技力・技術の向上、目標や記録への挑戦
特に理由はない・なんとなく

医師に奨められた
テレビや新聞、インターネット等で奨めていた

現地やテレビ等でそのスポーツを観た
そのスポーツに係るボランティアを行った

その他

運動・スポーツを行ったきっかけ(n=1665)(複数回答)

15.3%

13.0%

12.2%

12.0%

11.3%

11.0%

10.3%

9.7%

7.1%

6.0%

5.5%

19.5%

0% 10% 20% 30%

散歩（ペットの散歩も含む）

ヨガ・ピラティス

登山・ハイキング

ウォーキング

トレーニング

ラジオ体操などの健康体操・美容体操・ストレッチ

ランニング・ジョギング・マラソン

水泳

キャンプ・野外活動

さわやかスポーツ・ゆるスポーツなどの軽スポーツ

テニス・ソフトテニス

行いたくない

今後行ってみたい運動・スポーツ(n=2000)(複数回答・上位抜粋)
※1年間に行ったものを除く

※ウォーキングには、
意識して長く歩く、速く歩く、
通勤通学の際の一駅歩きなども含む

※トレーニングには、
エアロバイクなど室内運動器具を
使ってする運動・腹筋・腕立て等含む
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3－11 過去 1 年間の会場でのスポーツ観戦率 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

3－12 過去 1 年間の会場でのスポーツ観戦頻度 

 
 
 

 

  

図 3-12 

観戦頻度は年間で「1～2 回」が 65.9%で最も高い。前回調査（令和元年度）と⽐較すると、1.3 ポ
イント減少した。 

図 3-11 

過去 1 年間の会場観戦率は、29.7%となった。横浜市スポーツ推進計画の目標 50%には及ばず、令
和元年度の 30.2%と⽐較すると、0.5 ポイント減少した。 

観戦者
29.7%

観戦者
30.2%

観戦者
31.7%

⾮観戦者
70.3%

⾮観戦者
69.8%

⾮観戦者
68.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R2年度
(n=2000)

R元年度
(n=2585)

H30年度
(n=2196)

過去1年間の会場でのスポーツ観戦率

65.9%

67.2%

66.3%

21.8%

19.4%

20.9%

5.6%

6.8%

6.6%

6.7%

6.7%

6.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R2年度
(n=593)

R元年度
(n=780)

H30年度
(n=469)

過去1年間の会場でのスポーツ観戦頻度
１～２回 ３～５回（３ヶ月に１回程度） ６～８回（２ヶ月に１回程度） １０回以上（月に１回程度以上）



19 
 

3－13 過去 1 年間に会場で観戦したプロスポーツ・トップアスリートの試合 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3－14 会場観戦の理由 

 
  

図 3-14 

62.5%

38.7%

25.0%

23.3%

13.8%

4.2%

3.5%

3.4%

3.2%

2.0%

1.7%

2.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

好きな種目・競技だから

好きなチーム（選手）が出場するから

チケットが手に入ったから

家族や友人、仲間に誘われたから

会場へのアクセスが良いから

飲⾷・物販が楽しみだから

会場の席やモニターなどの観戦環境が良いから

会場内・周辺でのアトラクションが楽しみだから

会場周辺の観光が楽しみだから

選手と交流ができるから

会場内での特別コンテンツ配信が充実しているから

その他

会場で観戦した理由(n=593)(複数回答)

観戦理由は「好きな種目・競技だから」（62.5％）が⾮常に高い。次いで「好きなチーム（選手）が出
場するから」（38.7％）、「チケットが手に入ったから」（25.0％）と続いた。 

観戦種目は 1 位「野球・ソフトボール」（14.8%）、2 位「サッカー・フットサル」（8.6%）、3 位
「マラソン（駅伝も含む）」（7.9%）となった。4 位の「ラグビー」（3.4％）は昨年度の 4 位から
順位は変わらず。「観ていない」と回答した人のうち、「関心はあるが観ていない」が 34.1％、「関心
がないため観ていない」が 27.5%となった。また、「新型コロナウイルス感染拡大影響でイベントが中
⽌、延期等」は 9.2%であった。 

図 3-13 

14.8%

8.6%

7.9%

3.4%

3.0%

2.5%

2.3%

2.0%

1.6%

1.5%

34.1%

27.5%

9.2%

0% 10% 20% 30% 40%

野球・ソフトボール

サッカー・フットサル

マラソン（駅伝含む）

ラグビー

ゴルフ

テニス・ソフトテニス

バスケットボール

バレーボール

卓球

水泳競技

関心はあるが観ていない

関心がないため観ていない

新型コロナウィルス感染拡大影響でイベントが中⽌、延期等

過去1年間に会場で観戦したプロスポーツ・トップアスリートの試合
(n=2000)(複数回答・上位抜粋)

スポーツ観戦率
29.7％

(前回-0.5P)
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3－15 会場観戦に誰と行ったか 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3－16 今後会場で観戦したいプロスポーツ・トップアスリートの試合 

 
 
 

 

26.7%

18.4%

15.1%

11.6%

10.9%

9.5%

8.1%

7.6%

6.3%

5.8%

39.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

野球・ソフトボール

サッカー・フットサル

マラソン（駅伝含む）

テニス・ソフトテニス

ラグビー

バスケットボール

ゴルフ

バレーボール

水泳競技

陸上競技（マラソン・駅伝以外）

特にない

今後開催会場で観戦したいプロスポーツやトップアスリートの試合
(n=2000)(複数回答・上位抜粋)※1年間に観戦したものを除く

今後観戦を希望する種目は、「野球・ソフトボール」（26.7％）が 1 位であった。次いで、2 位「サッカ
ー・フットサル」（18.4%）、3 位「マラソン（駅伝も含む）」（15.1%）の順となった。前回調査（令
和元年度）1 位であった「ラグビー」は 10.9%で 5 位であった。「特にない」と回答した割合は 39.9%。 

図 3-16 

観戦に行った相手は「配偶者・恋人」（44.3％）が最も高い。次いで「友人・知人」（30.6%）、
「一人で」（24.8%）の順で続いた。 

図 3-15 

44.3%

30.6%

24.8%

18.2%

6.1%

6.1%

2.2%

1.0%

0.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

配偶者・恋人

友人・知人

一人で

子ども

親・兄弟

職場の人

観戦仲間

住んでいる地域の人

その他

会場観戦に誰と行ったか(n=593)(複数回答)
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3－17 過去 1 年間に行ったスポーツボランティア活動 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3－18 スポーツボランティア活動への参加理由 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 参加理由は 1 位「何か社会の役に立ちたいから」（33.8%）、2 位「自分の能力や技術、経験を生か

したいから」（30.3%）、3 位「余暇時間を有意義に過ごしたいから」（29.5%）となった。 

図 3-18 

ボランティア活動は「イベント・大会などでのボランティア」（2.6%）が 1 位であった。次いで、2 位「スポー
ツの指導・コーチ・審判」が 2.3%、3 位「地域スポーツクラブ、競技団体等の運営補助」が 2.0%であっ
た。「活動していない」人のうち、「関心はあるが活動していない」が 28.2%、「関心がないため活動してい
ない」が 58.4％であった。その結果、1 年間に実施したスポーツボランティア活動の実施率は 7.0％（令
和元年度調査の 6.1%より 0.9 ポイント増）となった。 

図 3-17 

2.6%

2.3%

2.0%

1.5%

1.2%

0.7%

0.1%

28.2%

58.4%

6.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

イベント・大会などでのボランティア

スポーツの指導・コーチ・審判

地域のスポーツクラブ、競技団体等の運営補助

スポーツ施設の運営補助

スポーツイベントを通じた募金やチャリティー活動

スポーツ用具等の寄付

その他

関心はあるが活動していない

関心がないため活動していない

新型コロナウィルス感染拡大影響でイベントが中⽌、延期等

1年間に行ったスポーツボランティア活動(n=2000)(複数回答)

ボランティア実施率
7.0％

(前回+0.9P)

33.8%

30.3%

29.5%

25.1%

22.3%

20.1%

7.9%

7.9%

2.9%

0% 10% 20% 30% 40%

何か社会の役に立ちたいから

自分の能力や技術、経験を生かしたいから

余暇時間を有意義に過ごしたいから

活動を通して友人や仲間を増やしたいから

友人や家族に勧められたから

職場や学校、地域などの行事の一環として

⾝近に放っておけない問題や課題があったから

ボランティアの情報を得たから

その他

スポーツボランティア活動への参加理由(n=139)(複数回答)
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3－19 スポーツボランティア活動に誰と参加したか 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3－20 スポーツボランティア活動へ参加するようになるきっかけ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

スポーツボランティア活動へ参加するようになるきっかけとして、「時間に余裕ができれば」（26.7%）が最
も高い。また、「どんなきっかけがあっても参加しない・できない」（36.0％）となった。 

図 3-20 

スポーツボランティア活動には「一人で」参加する割合が最も高い（43.9%）。以下、「友人・知人」
（27.3%）、「配偶者・恋人」（20.8%）と続いた。 

図 3-19 

43.9%

27.3%

20.8%

13.6%

10.8%

7.9%

7.9%

5.0%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

一人で

友人・知人

配偶者・恋人

子ども

ボランティア仲間

職場の人

住んでいる地域の人

親・兄弟

その他

スポーツボランティア活動に誰と参加したか(n=139)(複数回答)

26.7%

24.6%

20.7%

17.5%

12.3%

9.3%

8.7%

8.4%

3.0%

0.7%

36.0%

0% 10% 20% 30% 40%

時間に余裕ができれば

参加したい活動があれば

活動の場所が近ければ

一緒に行う仲間がいれば

地域での居場所、役割があれば

活動に関する情報があれば

出会い、交流の場になれば

実費程度の報酬があれば

ボランティアセンターがあれば

その他

どんなきっかけがあっても参加しない・できない

スポーツボランティア活動へ参加するようになるきっかけ(n=2000)(複数回答)
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3－21 スポーツに関する情報の入手先 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3－22 知っている事業等 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

横浜市内の事業等の認知度は、1 位「横浜マラソン」（50.9%）、2 位「ラグビーワールドカップ 2019」
（39.3%）、3 位「よこはまウォーキングポイント」（34.0%）となった。 

図 3-22 

図 3-21 

情報の入手先は「広報よこはま」（37.7%）が最も高く、次いで「インターネット（施設やイベントのホー
ムページ）」（22.3%）、「自治会の回覧板、掲示板」（13.5%）となった。「特にない」と回答した割
合が 40.6%であり、前回調査（令和元年度 50.3%）より減ってはいるものの、約 4 割が市（区）
内のスポーツ情報を取得していなかった。 

37.7%

22.3%

13.5%

12.0%

9.5%

7.3%

6.4%

5.7%

4.1%

3.5%

40.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

広報よこはま

インターネット（施設やイベントのホームページ）

自治会の回覧板、掲示板

家族・友人・知人からの口コミ

新聞記事

テレビ

電車・バス・駅

ハマスポ（情報サイト）

スポーツ施設

折込広告

特にない

横浜市（区）内のスポーツに関する情報の入手先
(n=2000)(複数回答・上位抜粋)

50.9%

39.3%

34.0%

19.5%

18.8%

13.8%

10.2%

6.8%

4.2%

3.7%

26.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

横浜マラソン

ラグビーワールドカップ２０１９

よこはまウォーキングポイント

ハマスポ（情報サイト）

よこはまシティウォーク

世界トライアスロンシリーズ横浜大会

ヨコハマさわやかスポーツ

総合型地域スポーツクラブ

東京2020大会英国チーム事前キャンプ受入やホストタウン構想

全日本少年軟式野球大会

特にない

知っている事業等(n=2000)(複数回答・上位抜粋)
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3－23 公共スポーツ施設に望むこと 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3－24 横浜市内のスポーツが盛んになるために必要なこと 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

公共スポーツ施設に望むことは、「施設設備（空調・用具など）の充実」（38.9%）が最も高く、次い
で「駐車場・駐輪場の整備」（26.8%）、「利用手続き、支払方法などの簡略化」（26.7%）となっ
た。「特にない」と回答した割合は 30.3%となった。 

図 3-23 

「ウォーキング、サイクリングなどのコース作成や紹介」（25.1%）が最も高く、「年齢層にあったスポーツ種
目の開発普及」（22.2%）、「広報・ＰＲの充実」（21.4%）と続く。「特にない」が 30.1%であっ
た。 

図 3-24 

38.9%

26.8%

26.7%

19.8%

19.0%

15.6%

15.6%

15.2%

14.7%

12.6%

12.4%

10.5%

30.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

施設設備（空調・用具など）の充実

駐車場・駐輪場の整備

利用手続き、支払方法などの簡略化

アメニティー（シャワー・トイレなど）の充実

館内の美化

高齢者や障害者に配慮した施設整備

利用時間の拡充（早朝、深夜など）

インターネット環境・Wifi環境の充実

スポーツ教室やイベント内容の充実

健康やスポーツに関する情報の充実

アフタースポーツ施設（レストランなど）の充実

教室やイベントなどの広報の充実

特にない

公共スポーツ施設に望むこと(n=2000)(複数回答・上位抜粋)

25.1%

22.2%

21.4%

19.9%

17.3%

16.7%

15.1%

13.8%

13.2%

10.8%

10.1%

30.1%

0% 10% 20% 30% 40%

ウォーキング、サイクリングなどのコース作成や紹介

年齢層にあったスポーツ種目の開発普及

広報・ＰＲの充実

各種スポーツ行事・大会・教室の開催

国際的な大会・イベントの開催

スポーツに関する情報提供

学校体育施設の開放・整備

スポーツによる出会いや交流の促進

健康・体力相談の充実

スポーツ指導者の育成

運動・スポーツの必要性の教育・啓発

特にない

横浜市内のスポーツがますます盛んになるために必要なこと
(n=2000)(複数回答・上位抜粋)
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3－25 ラグビーワールドカップ 2019TM、東京 2020 オリンピック・パラリンピックについて 

 
 

 
 
 
 
 

  

36.5%

34.7%

31.0%

25.5%

15.6%

13.6%

9.4%

8.0%

5.5%

5.4%

34.5%

0% 10% 20% 30% 40%

ラグビーワールドカップをテレビ・ネットで観戦した

オリンピックをテレビ・ネットで観戦したい

ラグビーへの関心が高まった

オリンピックを会場で観戦したい

パラリンピックをテレビ・ネットで観戦したい

横浜市内でもパブリックビューイングなどの
関連イベントを開催して欲しい

パラリンピックを会場で観戦したい

健康づくりへの関心が高まった

スポーツに関わるボランティア活動や仕事がしたい

選手と触れ合う機会が欲しい

特に関心がない

ラグビーワールドカップ2019™、東京2020オリンピック・パラリンピックへの関心
(n=2000)(複数回答・上位抜粋)

「ラグビーワールドカップをテレビ・ネットで観戦した」（36.5%）が最も高く、「オリンピックをテレビ・ネットで
観戦したい」（34.7%）、「ラグビーへの関心が高まった」（31.0%）、「オリンピックを会場で観戦した
い」（25.5%）、「パラリンピックをテレビ・ネットで観戦したい」（15.6%）と続く。 

図 3-25 
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3－26 障害のある方への調査 

障害のある方を対象とした調査の主な結果を掲載する。その他の結果は第７章（P92～101）参照。 
 
（1）過去 1 年間に行ったスポーツ・レクリエーション、スポーツ・レクリエーション実施率 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（2）過去 1 年間に行ったスポーツ・レクリエーション実施頻度 

 
 
 
 
  

図 3-26 

過去 1 年間に行ったスポーツ・レクリエーションは 1 位「ウォーキング」（46.3％）、2 位「散歩（ペットの
散歩も含む）」（35.4%）となった。スポーツ・レクリエーションを「行っていない」が 26.7％であったため、
スポーツ・レクリエーションの実施率は 73.3％となった。 

「週に 1 日以上」の実施率は 57.0%となった。横浜市スポーツ推進計画の目標 40％に対し、＋17.0
ポイントとなった。 

図 3-27 

46.3%

35.4%

17.3%

15.5%

13.2%

8.1%

7.9%

6.9%

5.9%

5.1%

9.7%

17.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

ウォーキング

散歩（ペットの散歩も含む）

ラジオ体操などの健康体操・美容体操・ストレッチ

トレーニング

ランニング・ジョギング・マラソン

登山・ハイキング

ゴルフ（練習も含む）

水泳

ヨガ・ピラティス

サッカー・フットサル

関心はあるが行っていない

関心がないため行っていない

1年間に行ったスポーツ・レクリエーション(n=393)(複数回答・上位抜粋)

スポーツ実施率
73.3％

(前回+25.2P)

※ウォーキングには、
意識して長く歩く、速く歩く、
通勤通学の際の一駅歩きなども含む

※トレーニングには、
エアロバイクなど室内運動器具を
使ってする運動・腹筋・腕立て等含む
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（3）スポーツ・レクリエーション実施理由 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（4）スポーツ・レクリエーション実施の障壁 

 
 

  

実施理由は「健康・体力の維持、増進」（73.6%）が最も高く、「気分転換・ストレス解消」
（42.0%）、「運動不⾜を感じるから」（35.1％）と続いた。 

図 3-28 

図 3-29 

スポーツ・レクリエーションを行う際の障壁について、「特にない」が 27.2％であった。障壁の項目としては、
「時間がない」（21.1%）、「金銭的な余裕がない」（19.1%）が上位となった。 

73.6%
42.0%

35.1%
29.9%

21.9%
14.6%
14.6%

11.5%
10.1%

9.0%
3.8%

2.8%
1.4%
2.4%

1.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

健康・体力の維持・増進
気分転換・ストレス解消

運動不⾜を感じるから
楽しいから、好きだから

減量・美容・肥満解消（体形維持）
病気や障害の治療・リハビリ

友人や仲間との交流
家族とのふれあい

競技力・技術の向上、目標や記録への挑戦
時間があるから

テレビや新聞、インターネット等で奨めていた
現地やテレビ等でそのスポーツを観た

そのスポーツに係るボランティアを行った
特に理由はない・なんとなく

その他

スポーツ・レクリエーションを行った理由(n=288)(複数回答)

21.1%

19.1%

18.8%

16.3%

15.8%

11.5%

10.2%

9.9%

8.4%

27.2%

0% 10% 20% 30% 40%

時間がない

金銭的な余裕がない

交通手段・移動手段がない

体力がない

仲間がいない

スポーツ・レクリエーションのできる場所がない、施設に利用を断られる

どんなスポーツ・レクリエーションができるのか情報が得られない

指導者がいない

スポーツ・レクリエーションがどこでできるのか情報が得られない

特にない

スポーツ・レクリエーション実施の障壁(n=393)(複数回答)
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第 4章 調査結果（クロス集計） 

4－1 スポーツの観戦者と⾮観戦者との⽐較 

スポーツの観戦者と非観戦者の特徴を把握するため、「この１年間に、プロスポーツやトップアスリートが

参加するスポーツを、開催会場や間近で直接観戦したかどうか」という質問への回答をもとに、下記の 3
グループに分けて比較を行った。 
１．何かしらのスポーツを観戦したと回答したグループ（以下、観戦者） 
２．「関心はあるが観ていない」と回答したグループ（以下、関心あり） 
３．「関心がないため観ていない」と回答したグループ（以下、関心なし） 

 
（1）性別、年代別 
 

 
 
 
（2）職業 

 
 
  

 
観戦者 

(n=593) 
関心あり 

(n=683) 
関心なし 
(n=550) 

性別 
男性 36.6% 32.0% 22.2% 
女性 22.9% 36.2% 32.7% 

年代別 

20 歳代 39.2% 21.5% 28.8% 
30 歳代 29.9% 28.6% 29.9% 
40 歳代 32.7% 30.7% 27.4% 
50 歳代 30.8% 33.7% 28.7% 
60 歳代 21.5% 38.3% 31.8% 

70 歳代以上 25.3% 46.1% 21.7% 

「観戦者」の内訳は、「男性」が「女性」より高く、年代別では「20 歳代」が最も高い。「⾮観戦者」は、「関
心あり」「関心なし」ともに「女性」の割合が「男性」に⽐べて高い傾向にあった。 

表 4-1 

図 4-1 

いずれのグループも「正社（職）員」の割合が最も高く、特に「観戦者」は「⾮観戦者」より高い。「⾮観戦
者」は「関心あり」「関心なし」ともに「専業主婦(夫)」「無職」の割合が「観戦者」より高い傾向にあった。 

49.4%

33.1%

32.0%

4.4%

6.9%

6.4%

7.9%

4.8%

6.7%

11.5%

11.0%

14.2%

3.5%

1.0%

2.7%

11.9%

23.9%

23.1%

11.3%

17.9%

14.8%

1.3%

0.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

観戦者
(n=593)

関心あり
(n=683)

関心なし
(n=550)

職業
正社（職）員 契約・嘱託・派遣社（職）員 自営業・フリーランス パート・アルバイト
学生 専業主婦（夫） 無職 その他
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（3）スポーツへの感じ方 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（4）スポーツ実施状況への満⾜度 

  

スポーツ実施状況に「満⾜（「やや満⾜」含む）」と回答した割合は「観戦者」（55.2％）が「⾮観戦
者」（「関心あり」が 43.2％、「関心なし」が 43.3％）よりも高い。 

図 4-3 

「観戦者」は「⾮観戦者」よりもスポーツ（する・みる・ささえる）が好きと回答した割合が高い。 
「⾮観戦者」のうち、スポーツが好きと回答した割合は、「関心あり」が「関心なし」に⽐べて高い傾向に 
あった。「関心なし」は、スポーツが「好きではない」と回答した割合が 67.4％となった。 

図 4-2 

15.6%

11.3%

16.2%

39.6%

31.9%

27.1%

34.6%

42.0%

40.3%

10.3%

14.9%

16.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

観戦者
(n=593)

関心あり
(n=683)

関心なし
(n=550)

スポーツ実施状況への満足度

満⾜ やや満⾜ やや不満 不満

60.6%

58.5%

6.6%

9.8%

55.1%

47.3%

3.7%

12.8%

24.6%

7.1%

2.2%

67.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

することが好き

観ることが好き

ボランティア活動などの支えることが好き
（大会の手伝いや指導など）

好きではない

スポーツへの感じ方

観戦者(n=593)

関心あり(n=683)

関心なし(n=550)
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（5）運動不⾜に関する意識 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（6）現在の健康状態 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

運動不⾜を「感じている（「やや感じている」含む）」と回答した割合は、「観戦者」（81.4％）、「関心
あり」（82.8％）、「関心なし」（80.7％）で、いずれも８割以上となった。 

図 4-4 

健康だと「感じている（「やや感じている」含む）」と回答した割合は「観戦者」（71.2％）が「⾮観戦
者」（「関心あり」が 66.7％、「関心なし」が 57.1％）よりも高い。 

図 4-5 

39.0%

46.7%

46.6%

42.4%

36.1%

34.1%

14.6%

14.4%

13.4%

4.1%

2.8%

5.8%
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観戦者
(n=593)

関心あり
(n=683)

関心なし
(n=550)

運動不足だと感じているか

感じている やや感じている あまり感じていない 感じていない

21.6%

17.4%

15.6%

49.6%

49.3%

41.5%

25.8%

29.2%

32.4%

2.9%

4.1%

10.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

観戦者
(n=593)

関心あり
(n=683)

関心なし
(n=550)

健康だと感じているか

感じている やや感じている あまり感じていない 感じていない
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（7）スポーツ実施率 

 
 
 
 
 
 
 
 
（8）横浜市（区）内のスポーツ情報の入手先（複数回答、上位抜粋） 
 
 

 1 2 3 4 5 

観戦者 
(n=593) 

広報よこはま
(40.6%) 

インターネット 
(32.7%) 

特にない
(26.7%) 

家族・友人・知
人からの口コミ

(18.6%) 

新聞記事
(14.0%) 

関心あり 
(n=683) 

広報よこはま
(46.1%) 

特にない
(32.5%) 

インターネット 
(22.4%) 

自治会の回覧
板、掲示板
(18.4%) 

家族・友人・知
人からの口コミ

(12.0%) 

関心なし 
(n=550) 

特にない
(63.6%) 

広報よこはま
(25.2%) 

インターネット 
(10.3%) 

自治会の回覧
板、掲示板
(7.9%) 

家族・友人・知
人からの口コミ

(5.0%) 
 
 
 
 
  

図 4-6 

情報の入手先は「広報よこはま」が最も多く、「観戦者」は 40.6％、「関心あり」は 46.1％となった。 
「関心なし」は「特にない」と回答した割合が 63.6％となった。 

過去 1 年間のスポーツ実施状況について、週に 1 日以上の実施率は、「観戦者」（71.3％）が⾮観
戦者（「関心ありが 68.3％、「関心なし」が 54.6％）よりも高い。「関心なし」は 27.8％が「運動して
いない」と回答した。 

表 4-2 
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（9）今後行ってみたい運動・スポーツ（複数回答、上位抜粋） 
 

 1 2 3 4 5 

観戦者 
(n=593) 

登山・ハイキング
(16.0%) 

散歩（ペットの
散歩も含む）

(14.4%) 

トレーニング
(13.7%) 

ヨガ・ピラティス
(12.8%) 

ランニング・ジョギ
ング・マラソン
(12.0%) 

関心あり 
(n=683) 

散歩（ペットの
散歩も含む）

(15.9%) 

ウォーキング
(14.5%) 

ヨガ・ピラティス 
(14.5%) 

登山・ハイキング
(14.1%) 

ランニング・ジョギ
ング・マラソン
(12.2%) 

関心なし 
(n=550) 

行いたくない
(37.6%) 

散歩（ペットの
散歩も含む） 

(15.5%) 

ウォーキング 
(14.0%) 

ヨガ・ピラティス
(12.0%) 

ラジオ体操などの
健康体操・美容
体操・ストレッチ

(11.9%) 
※ウォーキングには、意識して長く歩く、速く歩く、通勤通学の際の一駅歩きなども含む 
※トレーニングには、エアロバイクなど室内運動器具を使ってする運動・腹筋・腕立て等含む 
 
  

表 4-3 

今後行ってみたい運動・スポーツは「観戦者」は「登山・ハイキング」が最も多く 16.0％、「関心あり」は「散
歩（ペットの散歩も含む）」が 15.9％となった。 
「関心なし」は「行いたくない」と回答した割合が 37.6％となった。 
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4－2 スポーツボランティア活動の参加者と非参加者との比較 

スポーツボランティア活動の参加者と非参加者の特徴を把握するため、「この１年間に何かしらのスポーツ

ボランティア活動をしたかどうか」の質問への回答をもとに、下記の 3グループに分けて比較を行った。 
１．何かしらのスポーツボランティア活動をしたと回答したグループ（以下、参加者） 
２．「関心はあるが活動していない」と回答したグループ（以下、関心あり） 
３．「関心がないため活動していない」と回答したグループ（以下、関心なし） 

 
（1）性別、年代別 
 

 
 
 
（2）職業 

 
 
 

 
参加者 

(n=139) 
関心あり 

(n=564) 
関心なし 

(n=1168) 

性別 
男性 9.9% 29.2% 54.4% 
女性 4.2% 27.3% 62.3% 

年代別 

20 歳代 13.8% 23.5% 56.5% 
30 歳代 6.8% 21.8% 61.2% 
40 歳代 7.9% 25.8% 61.1% 
50 歳代 5.3% 26.1% 63.0% 
60 歳代 4.0% 32.8% 55.8% 

70 歳代以上 5.3% 36.3% 53.1% 

図 4-7 

いずれのグループも「正社（職）員」の割合が最も高く、特に「参加者」は「非参加者」より高い。「非参加
者」は「関心あり」「関心なし」ともに「専業主婦(夫)」「無職」の割合が「参加者」より高い傾向にあった。 

「参加者」の内訳は、「男性」が「女性」より高い。「非参加者」は「関心なし」で「女性」の割合が「男性」に
比べて高い傾向にあった。 

表 4-4 

53.9%

38.1%

36.8%

4.3%

4.4%

7.0%

6.5%

6.7%

5.7%

15.1%

11.7%

12.2%

4.3%

2.1%

1.9%

6.6%

20.8%

20.7%

9.3%

15.3%

15.2%

0.9%

0.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

参加者
(n=139)

関心あり
(n=564)

関心なし
(n=1168)

職業
正社（職）員 契約・嘱託・派遣社（職）員 自営業・フリーランス パート・アルバイト
学生 専業主婦（夫） 無職 その他
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（3）スポーツへの感じ方 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（4）スポーツ実施状況への満⾜度 

 
 
 
 

28.8%

11.3%

13.5%

42.4%

37.1%

29.4%

23.7%

39.3%

41.5%

5.0%

12.3%

15.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

参加者
(n=139)

関心あり
(n=564)

関心なし
(n=1168)

スポーツ実施状況への満足度

満⾜ やや満⾜ やや不満 不満

スポーツ実施状況に「満⾜（「やや満⾜」含む）」と回答した割合は「参加者」（71.2％）が「⾮参加
者」（「関心あり」が 48.4％、「関心なし」が 42.9％）より高い。 

図 4-9 

「参加者」は⾮参加者よりも「すること」・「ボランティア活動などの支えること」が好きと回答した割合が高
い。「関心なし」は、スポーツが「好きではない」と回答した割合が 40.6％となった。 

図 4-8 

79.9%

55.4%

21.6%

5.0%

64.6%

50.8%

6.2%

8.0%

36.0%

31.8%

1.1%

40.6%
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することが好き

観ることが好き

ボランティア活動などの支えることが好き
（大会の手伝いや指導など）
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スポーツへの感じ方

参加者(n=139)

関心あり(n=564)

関心なし(n=1168)
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（5）運動不⾜に関する意識 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（6）現在の健康状態 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

運動不⾜を「感じている（「やや感じている」含む）」と回答した割合は、「⾮参加者」（「関心あり」が
83.0％、「関心なし」が 82.2％）が「参加者」（72.6％）に⽐べて高い傾向にあった。 

図 4-10 

健康だと「感じている（「やや感じている」含む）」と回答した割合は、「参加者」（80.6％）が「⾮参加
者」（「関心あり」が 67.7％、「関心なし」が 62.6％）よりも高い。 

図 4-11 

31.6%

41.4%

47.5%

41.0%

41.6%

34.7%

20.2%

13.9%

13.6%

7.2%
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4.1%
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運動不足だと感じているか
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31.8%
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16.4%
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15.8%
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3.6%

3.6%

7.0%
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参加者
(n=139)

関心あり
(n=564)

関心なし
(n=1168)

健康だと感じているか

感じている やや感じている あまり感じていない 感じていない
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（7）スポーツ実施率 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（8）横浜市（区）内のスポーツ情報の入手先（複数回答、上位抜粋） 
 
 

 1 2 3 4 5 

参加者 
(n=139) 

広報よこはま
(54.7%) 

インターネット 
(35.3%) 

家族・友人・知
人からの口コミ

(25.9%) 

ハマスポ（情報
サイト）

(23.0%) 

新聞記事
(21.6%) 

関心あり 
(n=564) 

広報よこはま
(50.0%) 

インターネット 
(31.2%) 

特にない 
(23.0%) 

自治会の回覧
板、掲示板
(20.6%) 

家族・友人・知
人からの口コミ

(16.5%) 

関心なし 
(n=1168) 

特にない
(53.2%) 

広報よこはま
(30.1%) 

インターネット 
(15.5%) 

自治会の回覧
板、掲示板
(9.7%) 

家族・友人・知
人からの口コミ

(8.2%) 
 
 
 
 
  

過去 1 年間のスポーツ実施状況について、週に 1 日以上の実施率は「参加者」（84.2％）が「⾮参
加者」（「関心あり」が 73.7％、「関心なし」が 58.6％）よりも高い。「⾮参加者」のうち「関心あり」は
市民全体のスポーツ実施率（64.5％）を上回った。「関心なし」は 21.1％が「運動していない」と回答
した。 

図 4-12 

表 4-5 

情報の入手先は「広報よこはま」が最も多く、「参加者」は 54.7％、「関心あり」は 50.0％となった。 
「関心なし」は「特にない」と回答した割合が 53.2％となった。 
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（9）地域のコミュニティー活動やクラブなどへの参加状況 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（10）地域のコミュニティー活動やクラブなどへの参加状況（複数回答、上位抜粋） 
 
 

 
 

 1 2 3 4 5 

参加者 
(n=139) 

スポーツクラブ・サ
ークル（総合型
地域スポーツクラ

ブなど）
(43.3%) 

自治会・町内
会・管理組合

(38.8%) 

カルチャークラブ・
サークル

(13.7%) 

⻘少年指導員・
スポーツ推進委
員・民生委員

(12.9%) 

お祭りなどのイベ
ントの実行委員
会(11.5%) 

関心あり 
(n=564) 

自治会・町内
会・管理組合

(27.7%) 

スポーツクラブ・サ
ークル（総合型
地域スポーツクラ

ブなど）
(11.2%) 

カルチャークラブ・
サークル(5.6%) 

お祭りなどのイベン
トの実行委員会

(2.7%) 

⽼人会（クラ
ブ）(2.7%) 

関心なし 
(n=1168) 

自治会・町内
会・管理組合

(16.2%) 

カルチャークラブ・
サークル(4.2%) 

スポーツクラブ・サ
ークル（総合型
地域スポーツクラ
ブなど）(3.5%) 

PTA(1.5%) ⽼人会（クラ
ブ）(1.1%) 

図 4-13 

表 4-6 

スポーツボランティア活動への「参加者」は、地域のコミュニティー活動やクラブなどへの参加状況が 70.5％
となり、「⾮参加者」（「関心あり」が 39.5％、「関心なし」が 23.0％）に⽐べて高い。 

「参加者」は「スポーツクラブ・サークル（総合型地域スポーツクラブなど）」が多く 43.3%。「⾮参加者」は
「自治会・町内会・管理組合」（「関心あり」が 27.7％、「関心なし」が 16.2％）が多くなっている。 

70.5%

39.5%

23.0%

29.5%

60.5%

77.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

参加者
(n=139)

関心あり
(n=564)

関心なし
(n=1168)

地域のコミュニティー活動やクラブなどへの参加状況

参加している 参加していない



39 
 

（11）どのようなきっかけがあれば、スポーツボランティア活動に参加するようになるか（複数回答、上位抜粋） 
 
 

 1 2 3 4 5 

参加者 
(n=139) 

時間に余裕がで
きれば(51.1%) 

活動の場所が近
ければ(44.5%) 

参加したい活動
があれば

(34.5%) 

地域での居場
所、役割があれ
ば(29.6%) 

一緒に行う仲間
がいれば

(27.3%) 

関心あり 
(n=564) 

時間に余裕がで
きれば(44.3%) 

活動の場所が近
ければ(36.2%) 

参加したい活動
があれば

(33.0%) 

一緒に行う仲間
がいれば

(22.4%) 

地域での居場
所、役割があれ
ば(19.5%) 

関心なし 
(n=1168) 

どんなきっかけがあ
っても参加しな
い・できない
(52.7%) 

参加したい活動
があれば

(20.2%) 

時間に余裕がで
きれば(15.1%) 

一緒に行う仲間
がいれば

(14.3%) 

活動の場所が近
ければ(10.3%) 

 
 
 
 
  

スポーツボランティア活動に参加するきっかけとして、「時間に余裕ができれば」と回答した割合が「参加者」
（51.1％）と「関心あり」（44.3％）で最も高い。「関心なし」は「どんなきっかけがあっても参加 
しない・できない」と回答した割合が 52.7％となった。 

表 4-7 
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第 5章 調査結果（時系列比較） 

令和元年度調査からの変化 

令和 2 年度は、新型コロナウイルスの流行という、スポーツの行動や意識に変容を与える事象が発生した

状況に置かれていた。新型コロナウイルス流行に伴う緊急事態宣言下での行動・外出の自粛や、公共施設・

スポーツ施設の活動・営業自粛などの下でのスポーツの行動・意識の変化を考慮しながら、令和元年度の調

査結果と比較した。 
■意識の変化 
・スポーツの感じ方は、「観る・好きではない」から「することが好き」へ 
・運動・スポーツの実施状況への満足度は、「不満」 
・今現在、「運動不足と感じている」 
・今現在、「健康だと感じている」 
上記意識の変化から、健康意識は高まっており、自身の健康状態を把握し、運動・スポーツを実施す

る意向が高まっていることが見受けられる。 
■行動の変化 
・過去 1 年間に行った運動・スポーツは、「ウォーキング」「散歩」「健康体操・美容体操・ストレッ

チ」などの軽い運動が上位。「ウォーキング」は上昇。 
・行った場所は、「自宅」が上昇。 
・行ったきっかけは、「健康・体力の維持・増進」 
・今後行ってみたいのは、「登山・ハイキング」「キャンプ・屋外活動」が上昇。 
上記行動の変化から、健康・体力維持・増進のために、軽い運動や身近な場所からの取り組みがみ

られ、今後は自然の中での活動への意向が見られる。 
 

（1）スポーツへの感じ方の変化 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

48.1%

39.0%

4.4%

28.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

することが好き

観ることが好き

ボランティア活動などの
支えることが好き

（大会の手伝いや指導など）

好きではない

スポーツへの感じ方(n=2000)(複数回答)

37.6%

45.2%

4.1%

33.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

することが好き

観ることが好き

ボランティア活動などの
支えることが好き

（大会の手伝いや指導など）

好きではない

スポーツへの感じ方(n=2585)(複数回答)

「することが好き」は R 元年度の 37.6%から R2 年度は 48.1%に上昇した。 
一方「観ることが好き」は R 元年度の 45.2%から R2 年度は 39.0%に下降した。 
また、「好きではない」も R 元年度の 33.9%から R2 年度は 28.0%に下降した。 
スポーツに対して、“好きではない・観る”から“する”への能動的なかかわり方への意識の変化がみられる。 

図 5-1 

10.5p 上昇 

6.2p 下降 

5.9p 下降 

R元年度 R2年度 



42 
 

（2）運動・スポーツ実施状況への満⾜度 
 

 
 
 
 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（3）運動不⾜に関する意識 
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32.2%

あまり
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14.2%

感じて
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今現在、運動不足だと感じているか(n=2585)

満⾜
13.5%

やや満⾜
32.9%

やや不満
39.6%

不満
14.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

スポーツ実施状況への満足度(n=2000)

満⾜
14.0%

やや満⾜
35.9%

やや不満
33.6%

不満
16.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

スポーツ実施状況への満足度(n=2585)

図 5-2 

「満⾜層（満⾜・やや満⾜）」は R 元年度の 49.9%から R2 年度の 46.4%にやや下降した。 
「不満層（やや不満・不満）」は R 元年度の 50.0%から R2 年度の 53.6%にやや上昇した。 
運動・スポーツ実施状況への満⾜度については、不満な状況がやや多いことがわかる。 

「運動不⾜と感じている層（感じている・やや感じている）」は R 元年度の 76.2%から R2 年度の
81.3%に上昇した。 
「運動不⾜と感じていない層（あまり感じていない・感じていない）」は R 元年度の 23.8%から R2 年
度の 18.7%にやや下降した。 
運動不⾜に関する意識は、運動不⾜と感じている層が多いことがわかる。 

図 5-3 
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R2年度 

46.4% 53.6% 
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（4）現在の健康状態 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（5）過去 1 年間の運動・スポーツ実施率 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

感じている
13.5%

やや感じている
43.9%

あまり感じていない
31.3%

感じて
いない

11.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今現在、健康だと感じているか(n=2585)

「健康と感じている層（感じている・やや感じている）」は R 元年度の 57.4%から R2 年度の 65.3%に
上昇した。 
「健康と感じていない層（あまり感じていない・感じていない）」は R 元年度の 42.7%から R2 年度の
34.8%にやや下降した。 
現在の健康状態は、健康と感じている層が多いことがわかる。 

図 5-4 

過去 1 年間の運動・スポーツ実施率は 83.2%となった。R 元年度の 75.0%と⽐較して、8.2 ポイント
増加している。 

図 5-5 
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(n=2585)

R2年度
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過去1年間の運動・スポーツ実施率
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（6）過去 1 年間に行った運動・スポーツ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（7）運動・スポーツを行った場所 
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山、川、海などの自然

学校の体育施設

職場内のスポーツ施設

その他

運動・スポーツを行った場所
(n=1665)(複数回答)
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運動・スポーツを行った場所
(n=1940)(複数回答)
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※ウォーキングには、
意識して長く歩く、速く歩く、
通勤通学の際の一駅歩きなども含む

※トレーニングには、
エアロバイクなど室内運動器具を
使ってする運動・腹筋・腕立て等含む

44.3%

37.7%

16.1%

12.0%

10.1%

7.2%

6.7%

6.1%

5.9%

9.7%

15.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

ウォーキング

散歩（ペットの散歩も含む）

ラジオ体操などの健康体操
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※ウォーキングには、
意識して長く歩く、速く歩く、
通勤通学の際の一駅歩きなども含む

※トレーニングには、
エアロバイクなど室内運動器具を
使ってする運動・腹筋・腕立て等含む

14.1p 上昇 

R元年度 R2年度 

6.4p 上昇 

7.0p 上昇 

6.8p 下降 

図 5-7 

R 元年度及び R2 年度の、運動・スポーツを行った場所の順位に変動はなかった。 
「道路」「自宅」「公園や空き地、広場」などの身近な場所が上位に来ている。 
「自宅」は R 元年度 37.8%に対し、R2 年度は 43.7%と 5.9 ポイント上昇している。 

R 元年度及び R2 年度の、1 年間に行った運動・スポーツの順位に大きな変動はなかった。 
「ウォーキング」「ラジオ体操等」「トレーニング」など、気軽にできるスポーツの実施率が増加している。 
「ウォーキング」は R 元年度 44.3%に対し、R2 年度は 58.4%と 14.1 ポイント上昇している。 

 

図 5-6 

R元年度 R2年度 

5.9p 上昇 
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（8）運動・スポーツを行ったきっかけ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 （9）今後行ってみたい運動・スポーツ 
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特に理由はない・なんとなく

友人・知人・同僚に誘われた
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(n=1940)(複数回答)

3.3p 上昇 

運動・スポーツを行ったきっかけは R 元年度と R2 年度は異なる選択肢で聞いている。 
R 元年度は主に行動に移す際の直接的なきっかけを聴取しており、「特に理由はない・なんとなく」「友人・
知人・同僚に誘われた」「家族に誘われた」が上位となっている。 
一方 R2 年度は行動に移す際の意識的なきっかけを聴取しており、「健康・体力の維持・増進」「運動不
足を感じるから」「気分転換・ストレス解消」が上位となっている。 

R2年度 

R元年度 R2年度 

6.1p 上昇 

図 5-8 

実施希望種目は、R 元年度は「ウォーキング」「散歩」「ヨガ・ピラティス」が上位であった。 
R2 年度は「散歩」「ヨガ・ピラティス」「登山・ハイキング」が上位となっている。 
順位は変動しており、R 元年度に比べ R2 年度は「登山・ハイキング」が前年 9 位（6.1%）から 3 位
（12.2%）と大きく順位を上げているのが目立つ。また、前年上位 10 位以下（3.8％）であった「キャ
ンプ・屋外活動」が R2 年度は 9 位（7.1%）となった。 

図 5-9 

R元年度 
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（10）今後会場で観戦したいプロスポーツ・トップアスリートの試合 
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R元年度 R2年度 

10.6p 下降 

14.0p 上昇 

7.1p 上昇 

6.7p 上昇 

図 5-10 

今後会場で観戦したい試合は、R 元年度は「ラグビー」「野球・ソフトボール」「サッカー・フットサル」が
上位であった。 
R 元年度に比べ、R2 年度は「野球・ソフトボール」「サッカー・フットサル」「マラソン（駅伝含む）」が
上位となっており、それぞれポイントが上昇していることや、「特にない」が 10.6 ポイント下降しているこ
とから、観戦に対する関心が高まっていることがわかる。 
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第 6章 特別寄稿 
公立大学法人横浜市立大学データサイエンス学部の土屋隆裕教授に、調査データを用いた考察をいた

だいた。 

横浜市民スポーツ意識調査における時系列変化の要因とウェイト調整 

1. 分析の目的 

1.1 スポーツ意識調査の時系列結果 

横浜市民スポーツ意識調査は、20 歳以上の横浜市民、および同市民で本人もしくは同居の家族に障害

のある方を対象に、毎年行われている調査である。回答者は、インターネット調査会社の登録モニタか

ら選ばれ、インターネット上で回答を行う。 

調査会社は、令和元年度までは株式会社クロス・マーケティングであったが、令和 2年度は株式会社

サーベイリサーチセンターとなった。調査会社の間で登録モニタは異なるため、調査会社が変更になる

と、異なる特性を持つ登録モニタが回答することとなり、調査結果には時系列的な断層が生じるおそれ

がある。 

表 1は、スポーツ実施率やトップスポーツ観戦率、ボランティア参加率の最近 4年間の結果を経年比

較したものである。例えば成人の実施率（週 1 回以上）は、平成 30年度は 56.3%、令和元年度は 55.8%

と大きな変化は見られなかったが、令和 2年度は 64.5%と 10 ポイント近く上昇している。また障害のあ

る方の実施率（週 1回以上）も令和元年度までの 2年間は 4 割に満たなかったが、令和 2年度には 6割

近くにまで 20ポイント程度上昇している。 

表 1：横浜市民スポーツ意識調査の時系列結果 

 

1.2 回答者属性の違いと分析の目的 

以上のような、令和元年度と令和 2年度の間の結果数値の大きな差は、調査会社の変更に伴う回答者

属性の変化によって生じた可能性がある。そこで表 2には、令和元年度と令和 2年度の横浜市民を対象

とした調査における回答者属性の分布を示した。表頭の R01 は令和元年度の結果を表し、R02 は令和 2

年度の結果を表す。 

性・年齢・区の属性分布に関しては、令和元年度の調査と令和2年度の調査の間に大きな違いはな

い。これは、横浜市民を対象とした調査では、性・年齢・区ごとにあらかじめ回収数を割り当ててお

り、仮に実際の回収数が割当数と異なっていたとしても、既に回答者 のウェイトを以下の とした集

計を行っているためである。 
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ただし、 は性・年齢・区 の回収標本を表し、 はその大きさ、 はあらかじめ割り当てた回収数であ

る。 

しかし職業については、令和 2年度の調査の方が令和元年度の調査よりも正社（職）員が多い一方で、

専業主婦（夫）や無職が少ない。また令和 2年度の調査の方が令和元年度の調査と比べて、世帯年収が

高い回答者が多く、既婚や子供がいる回答者が多い。 

一般に、世帯年収が高い回答者や既婚の回答者、子供がいる回答者ほどスポーツの実施率は高い傾

向にある。そのため表 1に示す、令和元年度までと比べた令和 2年度の実施率の高さは、そのような

回答者属性の変化を反映した結果である可能性がある。 

表 2：横浜市民スポーツ意識調査の回答者属性 

 

同様に表 3 は、障害者を対象とした調査における属性の分布を、令和元年度と令和 2 年度の間で比較

した結果である。表頭の R01 は令和元年度の結果を表し、R02 は令和 2 年度の結果を表す。令和元年度

と比べて令和 2年度の方が、車椅子の要・不要にかかわらず肢体不自由の割合が低く、身体障害者手帳

を保持している割合も低い。障害のある方の実施率が、令和元年度と比べて令和 2年度の方が高くなっ

た原因として、このような属性の違いが考えられる。 

そこで本稿では、次節の方法を用いて集計用のウェイト を調整し、令和 2年度の回答者の属性分布

を令和元年度の回答者の属性分布に一致させる。調整後のウェイトを用いた集計結果は、属性が揃って
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いるため、属性の違いによる影響は排除されることになる。そこで、ウェイト調整後の結果を比較する

ことで、令和元年度と令和 2年度の調査結果の差が属性の差によるものなのか、あるいはそれ以外の要

因によるものなのかを明らかにすることができる。 

 

表 3：障害者を対象とした調査の回答者属性 

 

2. ウェイト調整の方法 

令和 2 年度の回答者の属性分布を令和元年度の回答者のそれに合わせるため、令和 2年度の回答者の

ウェイト を、以下の手順に従い調整する。 

① 令和元年度の調査データと令和 2年度の調査データを合わせて一つのデータとし、調査年度を目的

変数、表 2あるいは表 3に示す回答者属性を説明変数としたロジスティック回帰分析 1)をウェイト

を用いて行う。ただし、障害のある方を対象とした調査では とする。 

② ロジスティック回帰分析の結果に基づいて求めた、回答者 が令和 2年度の回答者である確率（傾 

向スコア）を とする。 
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③ 回答者 のウェイトを とし、さらに と基準化する。ただし基

準化のための係数 は令和 2 年度の回答者数であり、基準化のための分母は令和 2 年度の回答者に

ついての の和である。 

④ 表 2 あるいは表 3に示す変数の令和元年度の値をベンチマークとして、レイキング 2)（土屋, 2009）

を行う。レイキングの結果得られたウェイトを とし、最終的な調整ウェイトとする。 

表 2あるいは表 3において、R02.a の列の数値はウェイト を用いたときの集計結果である。R02 の

列に示す令和 2年度の結果と比べ、R01に示す令和元年度の結果に近くなっていることが分かる。R02.c

の列の数値は最終的な調整ウェイト を用いた集計結果である。表 2 と表 3 のいずれにおいても、

R02.c の列の数値は R01 の列の数値と完全に一致している。つまり、表 2 と表 3 に示す属性の分布につ

いては、令和 2年度の結果を令和元年の結果に合わせることができたと言える。 

3. ウェイト調整の結果と考察 

3.1 ウェイト調整の結果 

表 4 では、令和元年度（R01）と令和 2 年度（R02）の結果に加え、調整後のウェイト を用いたと

きの結果を R02 調整後という列に示した。 

表４：ウェイト調整前後の結果比較 

 

まず成人の実施率は、ウェイト調整前の 64.5%あるいは 33.5%と比べ、ウェイト調整後は 63.5%あるい

は 33.1%とわずかに減少している。しかしその減少幅はわずかである。ウェイト調整後であっても、令

和元年度の 55.8%あるいは 29.1%という結果と比べると、成人の実施率は週 1 回以上が 7.7 ポイント、

週 3 回以上が 4.0 ポイント上昇している。また 65 歳以上の実施率は、ウェイト調整後もウェイト調整

前と変わらず 80.2%であり、令和元年度と比べて 5.4 ポイント上昇している。さらに障害のある方の実

施率は、ウェイト調整前の 58.3%からウェイト調整後には 51.7%へ 6.6 ポイント減少している。しかし

それでも令和元年度の 36.7%と比べると 15.0ポイントの上昇である。つまり、ウェイトの調整によって

令和 2年度のスポーツ実施率はやや小さな値となったが、調整後であっても令和元年度と比べると実施

率は高い。 

次にトップスポーツ観戦率は、ウェイト調整前の 29.7%がウェイト調整によって 28.2%となり、令和

元年度の 30.2%からは 2.0ポイントの減少となった。またボランティア参加率はウェイト調整前の 7.0%

がウェイト調整によって 6.5%へと 0.5ポイント減少し、令和元年度との差は 0.4ポイントにまで縮小し

た。 
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3.2 考察 

令和元年度と令和 2年度の間で回答者の属性の違いを取り除いても、令和 2年度のスポーツ実施率は、

令和元年度のそれと比べて高い結果となった。つまり調査結果で示された令和 2年度のスポーツ実施率

の高さは、回答者属性の変化によるものではなく、実際にスポーツを実施する人が増えた可能性を示唆

している。その原因としては、新型コロナウイルス感染症により外出が制限されていたために、運動の

必要性に対する認識が従来よりも高まり、かえって、ウォーキングや散歩などの軽い運動も含んだスポ

ーツを積極的に行おうとする人が増えたということが考えられる。 

一方、令和 2年度のトップスポーツ観戦率やボランティア参加率は、回答者の属性の違いを取り除い

ても、令和元年度と同程度の水準であった。外出自粛期間にトップスポーツが開催されなかったり、外

出等が制限されていたことが影響していると考えられる。 

なお本稿で調整を行うことができた回答者属性は、表 2あるいは表 3に示した、調査で調べられてい

る変数に限られる。それ以外の回答者属性は調整ができておらず、調査会社の変更に伴う回答者特性の

違いを完全に排除できているわけではない点には注意が必要である。 

引用文献 

土屋 隆裕（2009）『概説 標本調査法』朝倉書店. 

1) 説明変数（本稿の場合には回答者属性）の値から、各回答者が二値変数（本稿の場合には調査年度）のいずれか一方

（本稿の場合には令和 2年度）である確率を予測する方法のこと。 

2) ベンチマークとして用いるいずれの変数についても、ウェイトを用いた集計値がベンチマーク変数値に一致するよう

ウェイトを調整する方法のこと。 
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第 7章 単純集計結果・クロス集計結果  

7－1 横浜市民スポーツ意識調査①調査項目と単純集計・クロス集計結果 

ここでは、各設問について単純集計、クロス集計（「性別」「年代別」「性・年代別」及び「区別」）の

結果を掲載している。 
Q1 運動・スポーツが好きですか。（MA） 

集計結果表について（右表のサンプルを参照） 
（1）設問文の最後の（）内の記載について、 

「SA」は単一回答、「MA」は複数回答を示している。 
（2）各表の全体（ｎ）は回答者数を示している。 
（3）各選択肢の数値は回答比率（％）を示している。   
（4）複数回答の場合、回答が 2 つ以上あるため、 

合計比率は 100%を超える場合がある。 
（5）回答比率は、全て「ｎ」を基準とした百分率で表し、  

小数点第 2 位を四捨五入しているため、合計比率は、 
100%に満たない、あるいは上回る場合がある。 

（6）「ｎ」が少ない場合（n≦30）は参考値である。 
 
 
  

(%)

ｎ

す
る
こ
と
が
好
き

観
る
こ
と
が
好
き

ボ
ラ
ン
テ

ア
活
動
な
ど
の
支
え
る

こ
と
が
好
き
︵
大
会
の
手
伝
い
や
指

導
な
ど
︶

好
き
で
は
な
い

2000 48.1 39.0 4.4 28.0
男性 983 53.4 46.4 4.1 21.3
女性 1017 42.9 31.8 4.6 34.5
20歳代 260 61.9 36.2 4.2 22.3
30歳代 294 56.5 36.1 2.0 28.2
40歳代 391 45.3 39.6 4.9 32.7
50歳代 341 38.7 42.5 3.5 34.3
60歳代 274 40.5 36.5 4.7 29.6
70歳以上 440 48.8 40.7 5.9 21.2
男性 20歳代 132 65.2 39.4 4.5 21.2
男性 30歳代 152 64.5 44.1 0.7 19.1
男性 40歳代 198 54.0 49.0 5.6 21.7
男性 50歳代 176 42.0 54.0 2.3 27.3
男性 60歳代 136 45.6 41.2 4.4 23.5
男性 70歳以上 189 51.9 47.1 6.3 15.3
女性 20歳代 128 58.6 32.8 3.9 23.4
女性 30歳代 142 47.9 27.5 3.5 38.0
女性 40歳代 193 36.3 30.1 4.1 44.0
女性 50歳代 165 35.2 30.3 4.8 41.8
女性 60歳代 138 35.5 31.9 5.1 35.5
女性 70歳以上 251 46.5 35.9 5.6 25.5
鶴見 156 42.9 39.1 5.1 32.1
神奈川 129 45.7 36.4 5.4 30.2
西 57 52.6 40.4 3.5 22.8
中 84 54.8 36.9 1.2 25.0
南 110 45.1 36.8 2.7 32.9
港南 118 41.5 43.2 3.4 23.7
保⼟ケ谷 111 57.7 43.2 1.8 22.5
旭 134 46.3 38.8 3.0 32.1
磯子 91 45.1 40.7 7.7 26.4
金沢 107 51.0 30.2 4.7 32.9
港北 185 48.6 38.9 5.4 23.8
緑 94 48.1 38.3 5.3 31.1
⻘葉 161 54.0 38.5 3.1 24.2
都筑 104 50.0 45.2 4.8 28.8
⼾塚 148 47.3 34.5 6.8 29.7
栄 63 42.9 49.2 4.8 22.2
泉 83 52.1 41.3 3.6 27.1
瀬谷 65 38.5 35.4 4.6 35.4

性
年
代

区

全体
性
別

年
代
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Q1 運動・スポーツが好きですか。（MA）     Q2 現在の運動・スポーツ実施状況に満足しています
か。（SA） 

  
   

(%)
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こ
と
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好
き

観
る
こ
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き

ボ
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支
え
る

こ
と
が
好
き
︵
大
会
の
手
伝
い
や
指

導
な
ど
︶

好
き
で
は
な
い

2000 48.1 39.0 4.4 28.0
男性 983 53.4 46.4 4.1 21.3
女性 1017 42.9 31.8 4.6 34.5
20歳代 260 61.9 36.2 4.2 22.3
30歳代 294 56.5 36.1 2.0 28.2
40歳代 391 45.3 39.6 4.9 32.7
50歳代 341 38.7 42.5 3.5 34.3
60歳代 274 40.5 36.5 4.7 29.6
70歳以上 440 48.8 40.7 5.9 21.2
男性 20歳代 132 65.2 39.4 4.5 21.2
男性 30歳代 152 64.5 44.1 0.7 19.1
男性 40歳代 198 54.0 49.0 5.6 21.7
男性 50歳代 176 42.0 54.0 2.3 27.3
男性 60歳代 136 45.6 41.2 4.4 23.5
男性 70歳以上 189 51.9 47.1 6.3 15.3
女性 20歳代 128 58.6 32.8 3.9 23.4
女性 30歳代 142 47.9 27.5 3.5 38.0
女性 40歳代 193 36.3 30.1 4.1 44.0
女性 50歳代 165 35.2 30.3 4.8 41.8
女性 60歳代 138 35.5 31.9 5.1 35.5
女性 70歳以上 251 46.5 35.9 5.6 25.5
鶴見 156 42.9 39.1 5.1 32.1
神奈川 129 45.7 36.4 5.4 30.2
西 57 52.6 40.4 3.5 22.8
中 84 54.8 36.9 1.2 25.0
南 110 45.1 36.8 2.7 32.9
港南 118 41.5 43.2 3.4 23.7
保⼟ケ谷 111 57.7 43.2 1.8 22.5
旭 134 46.3 38.8 3.0 32.1
磯子 91 45.1 40.7 7.7 26.4
金沢 107 51.0 30.2 4.7 32.9
港北 185 48.6 38.9 5.4 23.8
緑 94 48.1 38.3 5.3 31.1
⻘葉 161 54.0 38.5 3.1 24.2
都筑 104 50.0 45.2 4.8 28.8
⼾塚 148 47.3 34.5 6.8 29.7
栄 63 42.9 49.2 4.8 22.2
泉 83 52.1 41.3 3.6 27.1
瀬谷 65 38.5 35.4 4.6 35.4

性
年
代

区

全体
性
別

年
代

(%)

ｎ

満
⾜

や
や
満
⾜

や
や
不
満

不
満

2000 13.5 32.9 39.6 14.0
男性 983 14.4 31.5 39.8 14.2
女性 1017 12.6 34.2 39.4 13.7
20歳代 260 15.0 32.3 42.3 10.4
30歳代 294 10.5 23.1 52.4 13.9
40歳代 391 14.1 31.7 38.4 15.9
50歳代 341 12.0 33.4 39.6 15.0
60歳代 274 13.9 33.2 37.6 15.3
70歳以上 440 15.1 40.2 31.8 12.9
男性 20歳代 132 19.7 35.6 34.1 10.6
男性 30歳代 152 11.2 23.0 53.3 12.5
男性 40歳代 198 13.6 30.8 40.4 15.2
男性 50歳代 176 10.2 32.4 39.8 17.6
男性 60歳代 136 15.4 27.2 41.2 16.2
男性 70歳以上 189 17.5 38.6 31.2 12.7
女性 20歳代 128 10.2 28.9 50.8 10.2
女性 30歳代 142 9.9 23.2 51.4 15.5
女性 40歳代 193 14.5 32.6 36.3 16.6
女性 50歳代 165 13.9 34.5 39.4 12.1
女性 60歳代 138 12.3 39.1 34.1 14.5
女性 70歳以上 251 13.3 41.4 32.2 13.0
鶴見 156 21.8 30.8 32.1 15.4
神奈川 129 15.5 30.2 40.3 14.0
西 57 12.3 40.4 36.8 10.5
中 84 17.9 26.2 39.3 16.7
南 110 10.2 38.4 38.6 12.8
港南 118 9.3 29.7 42.4 18.6
保⼟ケ谷 111 10.8 29.7 43.2 16.2
旭 134 10.4 33.6 38.1 17.9
磯子 91 13.2 47.3 30.8 8.8
金沢 107 16.9 31.1 34.9 17.1
港北 185 11.9 36.2 37.8 14.1
緑 94 12.8 36.0 42.3 8.9
⻘葉 161 14.3 29.2 46.0 10.6
都筑 104 11.5 30.8 44.2 13.5
⼾塚 148 12.8 31.1 43.9 12.2
栄 63 14.3 39.7 38.1 7.9
泉 83 11.0 33.2 39.0 16.9
瀬谷 65 15.4 24.6 43.1 16.9

年
代

性
年
代

区

全体
性
別
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Q3 今現在、ご自身は運動不足だと感じていますか。   Q4 今現在、ご自身は健康だと感じていますか。
（SA）                      （SA） 

 
 
   

(%)

ｎ

感
じ
て
い
る

や
や
感
じ
て
い
る

あ
ま
り
感
じ
て
い
な
い

感
じ
て
い
な
い

2000 43.6 37.7 14.4 4.3
男性 983 37.6 40.7 16.1 5.6
女性 1017 49.4 34.8 12.9 3.0
20歳代 260 46.5 40.4 8.5 4.6
30歳代 294 51.0 37.8 8.5 2.7
40歳代 391 48.8 33.5 12.3 5.4
50歳代 341 47.8 34.3 15.0 2.9
60歳代 274 34.7 40.1 20.8 4.4
70歳以上 440 34.6 40.9 19.5 5.0
男性 20歳代 132 34.8 47.7 11.4 6.1
男性 30歳代 152 42.1 41.4 11.2 5.3
男性 40歳代 198 41.9 34.3 17.2 6.6
男性 50歳代 176 43.2 38.1 15.3 3.4
男性 60歳代 136 30.1 41.2 23.5 5.1
男性 70歳以上 189 31.7 43.9 17.5 6.9
女性 20歳代 128 58.6 32.8 5.5 3.1
女性 30歳代 142 60.6 33.8 5.6 0.0
女性 40歳代 193 56.0 32.6 7.3 4.1
女性 50歳代 165 52.7 30.3 14.5 2.4
女性 60歳代 138 39.1 39.1 18.1 3.6
女性 70歳以上 251 36.7 38.6 21.1 3.6
鶴見 156 44.2 39.1 10.9 5.8
神奈川 129 41.1 39.5 14.0 5.4
西 57 33.3 45.6 17.5 3.5
中 84 36.9 40.5 19.0 3.6
南 110 36.6 41.4 18.3 3.7
港南 118 52.5 28.8 15.3 3.4
保⼟ケ谷 111 49.5 31.5 18.0 0.9
旭 134 38.8 39.6 17.2 4.5
磯子 91 40.7 44.0 12.1 3.3
金沢 107 39.6 41.6 15.1 3.7
港北 185 43.8 34.6 16.2 5.4
緑 94 47.0 38.9 13.0 1.1
⻘葉 161 45.3 38.5 8.7 7.5
都筑 104 49.0 34.6 13.5 2.9
⼾塚 148 45.3 33.8 14.9 6.1
栄 63 39.7 41.3 14.3 4.8
泉 83 46.1 39.0 13.7 1.2
瀬谷 65 49.2 35.4 10.8 4.6

性
別

年
代

性
年
代

区

全体

(%)

ｎ

感
じ
て
い
る

や
や
感
じ
て
い
る

あ
ま
り
感
じ
て
い
な
い

感
じ
て
い
な
い

2000 17.7 47.6 28.8 6.0
男性 983 16.7 48.2 28.6 6.5
女性 1017 18.7 46.9 29.0 5.4
20歳代 260 20.8 48.1 26.2 5.0
30歳代 294 13.3 44.9 36.4 5.4
40歳代 391 14.8 45.8 30.7 8.7
50歳代 341 12.9 48.7 31.7 6.7
60歳代 274 16.1 51.8 28.5 3.6
70歳以上 440 26.1 47.1 21.6 5.3
男性 20歳代 132 23.5 44.7 26.5 5.3
男性 30歳代 152 15.1 39.5 40.1 5.3
男性 40歳代 198 13.6 49.0 27.8 9.6
男性 50歳代 176 11.4 48.9 32.4 7.4
男性 60歳代 136 15.4 53.7 26.5 4.4
男性 70歳以上 189 22.2 52.4 19.6 5.8
女性 20歳代 128 18.0 51.6 25.8 4.7
女性 30歳代 142 11.3 50.7 32.4 5.6
女性 40歳代 193 16.1 42.5 33.7 7.8
女性 50歳代 165 14.5 48.5 30.9 6.1
女性 60歳代 138 16.7 50.0 30.4 2.9
女性 70歳以上 251 29.0 43.0 23.1 4.9
鶴見 156 14.7 45.5 31.4 8.3
神奈川 129 20.9 41.1 31.0 7.0
西 57 28.1 43.9 26.3 1.8
中 84 22.6 46.4 27.4 3.6
南 110 12.1 54.1 27.4 6.4
港南 118 10.2 56.8 28.0 5.1
保⼟ケ谷 111 15.3 48.6 25.2 10.8
旭 134 20.1 46.3 26.1 7.5
磯子 91 14.3 54.9 29.7 1.1
金沢 107 22.9 49.9 20.6 6.6
港北 185 15.1 46.5 34.6 3.8
緑 94 25.3 38.9 28.1 7.7
⻘葉 161 20.5 47.8 24.8 6.8
都筑 104 17.3 47.1 31.7 3.8
⼾塚 148 17.6 47.3 29.7 5.4
栄 63 23.8 41.3 25.4 9.5
泉 83 8.7 54.9 32.9 3.6
瀬谷 65 16.9 41.5 35.4 6.2

全体
性
別

年
代

性
年
代

区
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Q5 この１年間に、どのような運動・スポーツをしましたか。（MA） 
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ア
ロ
バ
イ
ク
な

ど
室
内
運
動
器
具
を
使
っ
て
す
る
運

動
・
腹
筋
・
腕
立
て
等
含
む
︶

ラ
ン
ニ
ン
グ
・
ジ

ギ
ン
グ
・
マ
ラ

ソ
ン

ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ

ス

登
山
・
ハ
イ
キ
ン
グ

水
泳

ゴ
ル
フ
︵
練
習
も
含
む
︶

ゲ

ト
ボ

ル
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ 野
球
・
ソ
フ
ト
ボ

ル

サ

カ

・
フ

ト
サ
ル

テ
ニ
ス
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

バ
ス
ケ

ト
ボ

ル

バ
レ

ボ

ル
・
ソ
フ
ト
バ
レ

ボ

ル

2000 58.4 38.4 22.5 19.0 11.8 9.2 8.0 5.8 8.5 0.6 2.5 2.7 3.5 1.6 1.1
男性 983 60.8 35.1 13.7 22.6 17.9 3.0 9.7 5.4 15.4 1.0 4.4 4.6 4.0 2.3 1.1
女性 1017 56.0 41.5 31.0 15.5 5.8 15.3 6.3 6.1 1.9 0.2 0.7 0.9 3.0 0.9 1.0
20歳代 260 61.2 41.9 20.8 29.2 20.8 11.9 6.2 3.8 6.5 0.4 7.7 6.5 4.6 3.8 1.5
30歳代 294 52.4 40.1 16.3 22.4 17.3 9.5 7.8 6.5 7.5 0.7 4.8 5.1 3.7 4.8 2.0
40歳代 391 54.0 34.0 19.9 21.5 15.1 8.7 7.7 4.6 5.6 0.5 1.8 3.1 3.1 2.0 1.0
50歳代 341 57.5 34.6 16.1 15.0 10.9 8.2 7.6 6.2 7.6 0.0 2.1 1.5 2.6 0.0 1.2
60歳代 274 63.1 36.9 19.3 12.0 6.6 7.3 9.1 7.3 12.0 0.0 0.4 1.8 3.6 0.0 0.7
70歳以上 440 62.4 42.7 36.8 15.8 3.6 9.8 8.9 6.2 11.4 1.6 0.2 0.0 3.4 0.0 0.2
男性 20歳代 132 55.3 26.5 7.6 28.8 30.3 6.1 7.6 5.3 9.8 0.8 12.1 9.8 6.1 4.5 1.5
男性 30歳代 152 57.9 30.9 10.5 29.6 27.0 3.3 7.9 8.6 11.8 1.3 9.2 7.9 2.6 7.9 2.6
男性 40歳代 198 54.5 32.8 9.6 27.8 19.2 1.5 9.1 5.1 10.6 0.5 2.0 5.1 3.0 2.5 0.5
男性 50歳代 176 62.5 34.1 13.1 19.3 15.9 4.5 8.5 5.1 13.6 0.0 4.0 2.8 3.4 0.0 2.3
男性 60歳代 136 68.4 38.2 8.8 13.2 11.0 0.0 13.2 6.6 21.3 0.0 0.7 3.7 3.7 0.0 0.0
男性 70歳以上 189 66.7 45.5 29.1 16.9 7.4 2.6 11.6 2.6 24.3 3.2 0.5 0.0 5.3 0.0 0.0
女性 20歳代 128 67.2 57.8 34.4 29.7 10.9 18.0 4.7 2.3 3.1 0.0 3.1 3.1 3.1 3.1 1.6
女性 30歳代 142 46.5 50.0 22.5 14.8 7.0 16.2 7.7 4.2 2.8 0.0 0.0 2.1 4.9 1.4 1.4
女性 40歳代 193 53.4 35.2 30.6 15.0 10.9 16.1 6.2 4.1 0.5 0.5 1.6 1.0 3.1 1.6 1.6
女性 50歳代 165 52.1 35.2 19.4 10.3 5.5 12.1 6.7 7.3 1.2 0.0 0.0 0.0 1.8 0.0 0.0
女性 60歳代 138 58.0 35.5 29.7 10.9 2.2 14.5 5.1 8.0 2.9 0.0 0.0 0.0 3.6 0.0 1.4
女性 70歳以上 251 59.2 40.6 42.7 14.9 0.8 15.3 6.8 8.9 1.6 0.4 0.0 0.0 2.0 0.0 0.4
鶴見 156 54.5 34.6 22.4 17.9 10.3 6.4 8.3 5.8 8.3 2.6 1.9 3.2 5.1 1.9 0.6
神奈川 129 63.6 34.9 22.5 18.6 12.4 10.1 6.2 9.3 11.6 0.0 3.1 3.1 3.1 2.3 0.0
西 57 63.2 40.4 22.8 17.5 7.0 12.3 8.8 3.5 7.0 0.0 1.8 1.8 7.0 1.8 0.0
中 84 61.9 44.0 19.0 19.0 13.1 10.7 8.3 4.8 4.8 0.0 2.4 4.8 3.6 3.6 1.2
南 110 56.9 28.4 22.3 16.4 10.0 9.3 9.1 2.8 5.5 0.9 2.7 0.9 5.5 0.9 2.8
港南 118 50.8 41.5 29.7 16.1 7.6 5.9 5.1 3.4 8.5 0.0 3.4 2.5 1.7 0.8 0.8
保⼟ケ谷 111 59.5 45.9 20.7 19.8 19.8 8.1 9.9 3.6 5.4 0.0 5.4 2.7 6.3 1.8 1.8
旭 134 57.5 40.3 20.9 16.4 11.2 3.0 11.2 5.2 12.7 1.5 1.5 2.2 3.0 3.0 1.5
磯子 91 60.4 34.1 22.0 15.4 11.0 5.5 4.4 2.2 7.7 2.2 4.4 6.6 3.3 3.3 1.1
金沢 107 56.6 36.0 22.1 19.7 11.2 13.4 12.1 3.8 9.3 0.9 0.0 1.9 2.8 0.0 0.0
港北 185 59.5 41.6 22.2 25.4 15.1 10.3 7.6 8.1 10.3 0.5 2.2 1.6 2.7 1.6 0.0
緑 94 51.1 36.0 18.7 18.3 8.5 15.5 8.5 6.6 9.6 0.0 5.3 0.0 1.1 0.0 2.1
⻘葉 161 61.5 39.8 24.2 17.4 14.9 16.1 6.8 7.5 9.3 0.0 1.9 3.7 6.2 1.2 2.5
都筑 104 62.5 47.1 18.3 21.2 16.3 6.7 9.6 9.6 10.6 0.0 2.9 3.8 2.9 1.9 1.0
⼾塚 148 54.7 32.4 18.9 18.9 8.1 7.4 4.1 6.1 8.1 0.0 2.0 2.0 0.7 1.4 1.4
栄 63 65.1 39.7 28.6 15.9 12.7 11.1 11.1 4.8 4.8 1.6 1.6 3.2 4.8 0.0 0.0
泉 83 58.5 36.7 25.7 26.6 7.2 8.7 8.5 7.3 8.4 0.0 1.2 3.6 1.2 2.4 1.2
瀬谷 65 60.0 40.0 29.2 16.9 9.2 6.2 6.2 4.6 3.1 0.0 1.5 1.5 1.5 0.0 0.0
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Q5 この１年間に、どのような運動・スポーツをしましたか。（MA） 
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手
・
柔
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・
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ボ
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ど
の
武
道
・
格
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技

⼸
道
・
ア

チ

リ

な
ど
の
射
的

ス
ポ

ツ

器
械
体
操
・
新
体
操

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

太
極
拳
・
気
功

ダ
ン
ス
︵
社
交
ダ
ン
ス
︑
フ
ラ
ダ
ン

ス
︑
バ
レ
エ
な
ど
含
む
︶

ボ
ウ
リ
ン
グ

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

サ
イ
ク
リ
ン
グ
・
サ
イ
ク
ル
ス
ポ

ツ

2000 0.3 0.3 2.8 2.2 0.2 0.2 1.2 0.4 0.1 2.4 1.3 2.5 3.0 0.9 4.4
男性 983 0.6 0.5 3.2 2.3 0.3 0.3 1.9 0.5 0.1 0.9 1.0 0.7 4.0 0.9 6.6
女性 1017 0.0 0.1 2.5 2.0 0.1 0.0 0.4 0.2 0.0 3.8 1.6 4.3 2.0 0.8 2.2
20歳代 260 1.2 0.8 3.8 3.8 1.2 0.0 1.5 1.2 0.0 0.4 0.8 5.0 6.5 2.7 3.8
30歳代 294 0.3 1.0 2.0 4.1 0.3 0.7 2.4 0.3 0.3 2.4 0.7 2.0 4.1 2.0 6.8
40歳代 391 0.5 0.3 2.6 2.3 0.0 0.3 1.5 0.0 0.0 1.0 0.5 1.5 3.3 0.5 5.1
50歳代 341 0.0 0.0 1.2 1.2 0.0 0.0 1.5 0.3 0.0 1.8 0.0 1.2 2.6 0.0 4.1
60歳代 274 0.0 0.0 1.5 0.7 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 2.9 1.5 1.5 0.7 0.4 4.0
70歳以上 440 0.0 0.0 5.1 1.4 0.0 0.0 0.2 0.2 0.0 4.9 3.7 4.0 1.4 0.2 2.7
男性 20歳代 132 2.3 1.5 6.8 4.5 1.5 0.0 2.3 1.5 0.0 0.8 1.5 1.5 9.8 2.3 4.5
男性 30歳代 152 0.7 2.0 3.9 3.9 0.7 1.3 3.3 0.7 0.7 2.0 1.3 1.3 3.9 2.6 10.5
男性 40歳代 198 1.0 0.0 2.5 0.5 0.0 0.5 3.0 0.0 0.0 1.0 1.0 0.0 3.0 0.5 6.6
男性 50歳代 176 0.0 0.0 1.7 2.3 0.0 0.0 2.8 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 4.0 0.0 7.4
男性 60歳代 136 0.0 0.0 0.7 0.7 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 0.7 0.7 1.5 0.0 5.9
男性 70歳以上 189 0.0 0.0 3.7 2.6 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 1.1 1.6 1.1 2.6 0.5 4.8
女性 20歳代 128 0.0 0.0 0.8 3.1 0.8 0.0 0.8 0.8 0.0 0.0 0.0 8.6 3.1 3.1 3.1
女性 30歳代 142 0.0 0.0 0.0 4.2 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 2.8 0.0 2.8 4.2 1.4 2.8
女性 40歳代 193 0.0 0.5 2.6 4.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 3.1 3.6 0.5 3.6
女性 50歳代 165 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 3.0 0.0 2.4 1.2 0.0 0.6
女性 60歳代 138 0.0 0.0 2.2 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.8 2.2 2.2 0.0 0.7 2.2
女性 70歳以上 251 0.0 0.0 6.1 0.4 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 7.7 5.2 6.2 0.4 0.0 1.2
鶴見 156 0.6 0.6 3.8 3.8 0.6 0.6 1.9 0.6 0.6 1.9 0.6 3.2 2.6 1.3 5.1
神奈川 129 0.8 0.0 2.3 0.8 0.0 0.0 2.3 0.8 0.0 6.2 2.3 2.3 2.3 0.0 2.3
西 57 0.0 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 5.3
中 84 0.0 0.0 1.2 3.6 0.0 0.0 1.2 1.2 0.0 2.4 1.2 6.0 3.6 1.2 7.1
南 110 0.9 0.0 2.7 2.7 0.9 0.0 1.8 1.8 0.0 1.9 1.9 2.9 6.4 2.7 2.7
港南 118 0.0 0.0 5.1 3.4 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 3.4 0.0 5.1 5.1 0.0 5.9
保⼟ケ谷 111 0.9 0.0 2.7 3.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 0.9 0.0 4.5 1.8 6.3
旭 134 0.0 1.5 2.2 1.5 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 2.2 3.0 2.2 2.2 0.7 1.5
磯子 91 0.0 1.1 3.3 2.2 1.1 0.0 3.3 0.0 0.0 4.4 1.1 1.1 1.1 0.0 1.1
金沢 107 0.0 0.0 3.8 1.0 0.0 0.0 0.9 0.9 0.0 2.9 0.9 1.9 0.9 0.9 4.7
港北 185 0.0 0.0 1.1 2.7 0.5 0.0 1.1 0.0 0.0 1.6 1.6 1.1 3.8 1.1 3.2
緑 94 0.0 0.0 4.5 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.3 1.1 3.6 1.1 2.1 5.3
⻘葉 161 0.6 0.0 1.9 2.5 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 5.0 0.6 4.3 2.5 0.0 4.3
都筑 104 0.0 0.0 2.9 1.9 0.0 1.0 0.0 1.0 0.0 0.0 1.0 1.9 4.8 0.0 4.8
⼾塚 148 0.0 1.4 2.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.7 1.4 2.7 4.1 1.4 4.7
栄 63 0.0 0.0 4.8 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.6 1.6 1.6 1.6 0.0 9.5
泉 83 0.0 0.0 3.7 3.6 0.0 0.0 2.4 0.0 0.0 1.2 1.3 0.0 1.2 1.2 6.0
瀬谷 65 1.5 0.0 3.1 0.0 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 3.1 4.6 1.5 0.0 1.5

性
年
代

区

全体
性
別

年
代



58 
 

Q5 この１年間に、どのような運動・スポーツをしましたか。（MA） 
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ル
な
ど
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軽
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球
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な
わ
と
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乗
⾺

釣
り

キ

ン
プ
・
野
外
活
動

さ
わ
や
か
ス
ポ

ツ
・
ゆ
る
ス
ポ

ツ
な
ど
の
軽
ス
ポ
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ボ

チ

ゴ

ル
ボ

ル

そ
の
他

2000 1.8 0.2 1.0 0.3 4.2 0.4 1.7 3.4 0.3 3.4 3.0 1.2 0.3 0.2 0.6
男性 983 2.0 0.4 1.7 0.4 5.2 0.5 2.4 3.0 0.5 5.3 4.2 1.0 0.3 0.3 0.4
女性 1017 1.6 0.0 0.3 0.2 3.1 0.2 1.0 3.8 0.1 1.6 1.8 1.3 0.3 0.0 0.8
20歳代 260 2.7 0.8 1.2 0.8 8.5 1.2 3.5 4.2 0.8 5.0 5.0 1.2 0.4 0.4 0.8
30歳代 294 3.7 0.7 2.4 0.3 4.8 0.3 3.4 8.2 0.3 4.4 3.4 0.7 0.3 0.3 1.4
40歳代 391 1.5 0.0 1.0 0.3 4.9 0.3 1.8 5.1 0.0 4.1 4.9 0.5 0.3 0.0 0.3
50歳代 341 1.5 0.0 0.3 0.3 1.8 0.3 1.8 1.2 0.3 2.9 2.1 0.6 0.0 0.0 0.3
60歳代 274 1.8 0.0 1.8 0.4 4.7 0.4 0.7 1.1 0.4 3.3 2.2 2.2 0.0 0.0 0.4
70歳以上 440 0.5 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 1.2 0.2 1.6 0.9 1.8 0.7 0.2 0.7
男性 20歳代 132 2.3 1.5 1.5 0.8 9.8 1.5 5.3 3.0 1.5 7.6 7.6 2.3 0.8 0.8 0.0
男性 30歳代 152 4.6 1.3 3.9 0.7 5.3 0.7 4.6 7.9 0.7 4.6 3.3 0.7 0.7 0.7 0.7
男性 40歳代 198 2.0 0.0 2.0 0.5 4.0 0.0 1.5 3.5 0.0 5.6 6.1 0.5 0.0 0.0 0.5
男性 50歳代 176 2.3 0.0 0.6 0.6 2.8 0.6 3.4 1.7 0.0 5.1 4.0 0.6 0.0 0.0 0.6
男性 60歳代 136 1.5 0.0 2.9 0.0 7.4 0.7 0.7 1.5 0.7 5.9 3.7 1.5 0.0 0.0 0.0
男性 70歳以上 189 0.0 0.0 0.0 0.0 3.7 0.0 0.0 0.5 0.5 3.7 1.1 1.1 0.5 0.5 0.5
女性 20歳代 128 3.1 0.0 0.8 0.8 7.0 0.8 1.6 5.5 0.0 2.3 2.3 0.0 0.0 0.0 1.6
女性 30歳代 142 2.8 0.0 0.7 0.0 4.2 0.0 2.1 8.5 0.0 4.2 3.5 0.7 0.0 0.0 2.1
女性 40歳代 193 1.0 0.0 0.0 0.0 5.7 0.5 2.1 6.7 0.0 2.6 3.6 0.5 0.5 0.0 0.0
女性 50歳代 165 0.6 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 0.6 0.6 0.6 0.0 0.6 0.0 0.0 0.0
女性 60歳代 138 2.2 0.0 0.7 0.7 2.2 0.0 0.7 0.7 0.0 0.7 0.7 2.9 0.0 0.0 0.7
女性 70歳以上 251 0.8 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 1.6 0.0 0.0 0.8 2.4 0.9 0.0 0.8
鶴見 156 1.9 1.3 2.6 0.6 5.8 0.6 1.3 2.6 0.6 1.9 2.6 1.3 1.3 0.6 1.3
神奈川 129 1.6 0.0 0.0 0.8 3.1 0.0 0.8 4.7 0.8 1.6 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0
西 57 1.8 0.0 3.5 0.0 1.8 1.8 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
中 84 1.2 0.0 2.4 0.0 4.8 0.0 1.2 0.0 0.0 4.8 2.4 1.2 0.0 0.0 1.2
南 110 1.8 0.9 0.0 2.7 2.7 0.9 0.0 5.5 0.9 4.5 2.7 1.8 0.0 0.9 0.9
港南 118 4.2 0.0 1.7 0.0 5.1 0.0 0.8 4.2 0.0 4.2 2.5 2.5 0.8 0.0 0.8
保⼟ケ谷 111 0.0 0.0 0.0 0.0 5.4 0.0 4.5 2.7 0.0 6.3 5.4 0.9 0.9 0.0 0.0
旭 134 0.7 0.0 0.0 0.0 5.2 0.7 0.7 3.7 0.0 5.2 2.2 1.5 0.7 0.0 0.7
磯子 91 1.1 1.1 1.1 0.0 3.3 1.1 4.4 3.3 0.0 5.5 3.3 2.2 0.0 0.0 0.0
金沢 107 2.8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.9 1.0 1.9 5.6 6.5 0.9 0.0 0.0 0.0
港北 185 0.0 0.0 0.5 0.0 4.3 0.5 1.1 4.9 0.0 2.7 1.6 1.6 0.0 0.0 1.1
緑 94 3.2 0.0 1.1 0.0 2.1 0.0 2.1 3.2 0.0 1.1 1.1 0.0 1.3 0.0 0.0
⻘葉 161 2.5 0.0 1.2 0.6 6.8 0.6 3.1 5.0 0.6 1.2 3.1 1.2 0.0 0.0 0.0
都筑 104 2.9 0.0 1.0 0.0 6.7 0.0 1.9 2.9 0.0 5.8 5.8 0.0 0.0 0.0 0.0
⼾塚 148 2.0 0.0 2.0 0.0 4.1 0.0 1.4 2.7 0.0 3.4 4.1 2.0 0.0 0.7 1.4
栄 63 1.6 0.0 0.0 0.0 4.8 0.0 1.6 1.6 0.0 0.0 4.8 0.0 0.0 0.0 0.0
泉 83 1.2 0.0 0.0 0.0 2.4 0.0 4.8 3.6 0.0 4.8 2.4 0.0 0.0 0.0 2.5
瀬谷 65 3.1 0.0 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 3.1 0.0 1.5 3.1 0.0 0.0 0.0 0.0
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Q5 この１年間に、どのような運動・スポーツをしましたか。（MA） 
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関
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て
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2000 8.3 8.5
男性 983 7.4 9.0
女性 1017 9.1 8.1
20歳代 260 6.2 8.5
30歳代 294 8.5 8.8
40歳代 391 8.4 10.2
50歳代 341 10.0 11.7
60歳代 274 8.4 9.5
70歳以上 440 7.8 3.7
男性 20歳代 132 6.1 12.1
男性 30歳代 152 8.6 7.9
男性 40歳代 198 7.1 10.6
男性 50歳代 176 5.7 11.9
男性 60歳代 136 8.1 8.8
男性 70歳以上 189 9.0 3.2
女性 20歳代 128 6.3 4.7
女性 30歳代 142 8.5 9.9
女性 40歳代 193 9.8 9.8
女性 50歳代 165 14.5 11.5
女性 60歳代 138 8.7 10.1
女性 70歳以上 251 6.9 4.1
鶴見 156 12.2 9.6
神奈川 129 8.5 9.3
西 57 1.8 8.8
中 84 6.0 7.1
南 110 12.7 6.4
港南 118 10.2 9.3
保⼟ケ谷 111 10.8 8.1
旭 134 8.2 8.2
磯子 91 9.9 14.3
金沢 107 8.5 11.2
港北 185 8.1 7.6
緑 94 9.8 9.6
⻘葉 161 6.2 5.0
都筑 104 5.8 6.7
⼾塚 148 6.1 8.1
栄 63 3.2 6.3
泉 83 6.0 8.7
瀬谷 65 9.2 12.3
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Q6 この１年間に Q5 でお答えになった運動・スポーツの実施日数は全部でどのくらいになりますか。
（SA） 
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1665 17.8 22.5 20.1 17.1 12.6 6.3 3.7
男性 822 16.8 20.8 20.3 16.3 14.4 8.0 3.4
女性 843 18.9 24.1 19.8 17.8 10.8 4.6 3.9
20歳代 222 11.7 18.9 18.5 19.4 16.2 10.8 4.5
30歳代 243 12.8 19.3 16.9 19.8 18.5 6.6 6.2
40歳代 318 13.8 18.2 15.4 21.7 17.3 8.5 5.0
50歳代 267 18.0 21.0 19.5 18.0 12.4 6.7 4.5
60歳代 225 24.0 25.3 21.8 12.0 9.3 5.8 1.8
70歳以上 390 24.1 29.3 26.2 12.6 5.0 1.8 1.0
男性 20歳代 108 8.3 19.4 20.4 15.7 19.4 13.0 3.7
男性 30歳代 127 15.0 15.7 16.5 22.8 17.3 7.9 4.7
男性 40歳代 163 14.7 15.3 20.2 17.2 19.6 9.8 3.1
男性 50歳代 145 11.7 19.3 17.9 22.8 15.9 8.3 4.1
男性 60歳代 113 26.5 21.2 19.5 9.7 12.4 8.0 2.7
男性 70歳以上 166 23.5 31.9 25.9 9.6 3.6 3.0 2.4
女性 20歳代 114 14.9 18.4 16.7 22.8 13.2 8.8 5.3
女性 30歳代 116 10.3 23.3 17.2 16.4 19.8 5.2 7.8
女性 40歳代 155 12.9 21.3 10.3 26.5 14.8 7.1 7.1
女性 50歳代 122 25.4 23.0 21.3 12.3 8.2 4.9 4.9
女性 60歳代 112 21.4 29.5 24.1 14.3 6.3 3.6 0.9
女性 70歳以上 224 24.5 27.3 26.5 14.9 5.9 0.9 0.0
鶴見 122 17.2 21.3 23.0 16.4 13.9 1.6 6.6
神奈川 106 18.9 19.8 17.9 22.6 11.3 5.7 3.8
西 51 21.6 15.7 31.4 13.7 13.7 3.9 0.0
中 73 20.5 28.8 19.2 12.3 12.3 5.5 1.4
南 89 20.5 27.3 17.1 16.0 9.0 6.7 3.4
港南 95 15.8 26.3 12.6 16.8 15.8 4.2 8.4
保⼟ケ谷 90 17.8 22.2 17.8 14.4 17.8 4.4 5.6
旭 112 12.5 30.4 16.1 12.5 11.6 11.6 5.4
磯子 69 26.1 15.9 8.7 17.4 26.1 1.4 4.3
金沢 86 24.9 19.9 21.3 19.9 7.0 5.8 1.2
港北 156 16.7 25.0 22.4 15.4 10.9 7.1 2.6
緑 76 11.9 20.3 32.5 15.3 17.4 1.3 1.3
⻘葉 143 14.7 21.0 22.4 22.4 10.5 6.3 2.8
都筑 91 16.5 15.4 20.9 22.0 9.9 11.0 4.4
⼾塚 127 20.5 17.3 22.8 16.5 8.7 9.4 4.7
栄 57 17.5 35.1 7.0 17.5 12.3 8.8 1.8
泉 71 17.2 22.8 21.3 20.2 12.8 4.2 1.4
瀬谷 51 15.7 19.6 25.5 9.8 13.7 13.7 2.0
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Q7 それらの運動・スポーツはどのような場所で行いましたか。（MA） 
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1665 43.7 18.6 21.3 3.2 2.5 44.7 27.5 16.0 2.7
男性 822 40.1 20.3 23.5 4.1 3.8 45.9 28.5 21.3 2.2
女性 843 47.2 16.9 19.1 2.3 1.3 43.5 26.5 10.9 3.2
20歳代 222 52.3 27.0 23.0 5.9 5.9 43.2 22.5 15.3 2.7
30歳代 243 42.0 22.2 16.0 3.7 2.9 47.7 33.7 16.9 2.5
40歳代 318 46.5 16.4 18.2 2.8 2.5 39.6 23.9 16.0 4.4
50歳代 267 37.1 12.0 23.2 2.2 2.2 52.1 27.3 16.5 1.9
60歳代 225 37.8 13.8 22.2 3.1 1.3 47.1 30.7 19.6 1.3
70歳以上 390 45.6 20.7 24.1 2.3 1.3 41.3 27.6 13.6 2.9
男性 20歳代 108 43.5 38.9 25.0 9.3 8.3 39.8 21.3 21.3 1.9
男性 30歳代 127 37.0 28.3 20.5 5.5 4.7 40.2 31.5 15.7 2.4
男性 40歳代 163 40.5 19.6 23.9 2.5 4.3 42.3 24.5 20.9 3.7
男性 50歳代 145 36.6 12.4 27.6 3.4 3.4 56.6 26.2 22.1 2.1
男性 60歳代 113 30.1 12.4 20.4 2.7 0.9 51.3 31.9 27.4 0.9
男性 70歳以上 166 50.0 15.1 22.9 3.0 1.8 44.6 34.3 21.1 1.8
女性 20歳代 114 60.5 15.8 21.1 2.6 3.5 46.5 23.7 9.6 3.5
女性 30歳代 116 47.4 15.5 11.2 1.7 0.9 56.0 36.2 18.1 2.6
女性 40歳代 155 52.9 12.9 12.3 3.2 0.6 36.8 23.2 11.0 5.2
女性 50歳代 122 37.7 11.5 18.0 0.8 0.8 46.7 28.7 9.8 1.6
女性 60歳代 112 45.5 15.2 24.1 3.6 1.8 42.9 29.5 11.6 1.8
女性 70歳以上 224 42.4 24.9 25.0 1.9 0.9 38.9 22.7 8.1 3.7
鶴見 122 42.6 19.7 19.7 4.1 7.4 47.5 26.2 20.5 1.6
神奈川 106 48.1 19.8 28.3 1.9 4.7 41.5 24.5 11.3 0.9
西 51 43.1 17.6 15.7 2.0 2.0 51.0 27.5 17.6 2.0
中 73 50.7 17.8 21.9 1.4 0.0 45.2 41.1 13.7 4.1
南 89 46.6 23.8 27.4 3.5 3.4 36.2 19.2 15.7 0.0
港南 95 50.5 18.9 21.1 4.2 1.1 48.4 30.5 17.9 2.1
保⼟ケ谷 90 44.4 23.3 24.4 6.7 2.2 42.2 38.9 21.1 1.1
旭 112 38.4 11.6 19.6 1.8 0.9 47.3 25.0 14.3 4.5
磯子 69 39.1 18.8 17.4 5.8 2.9 44.9 33.3 14.5 1.4
金沢 86 43.7 20.1 19.9 1.2 2.3 36.5 25.8 19.8 8.3
港北 156 46.8 14.1 23.7 2.6 1.3 48.1 28.8 16.0 3.8
緑 76 33.8 22.2 19.0 2.6 1.3 50.1 18.7 13.2 0.0
⻘葉 143 42.7 17.5 25.9 2.1 4.2 48.3 20.3 16.8 2.1
都筑 91 35.2 23.1 18.7 4.4 2.2 47.3 37.4 16.5 0.0
⼾塚 127 45.7 16.5 17.3 3.9 0.8 38.6 22.8 12.6 6.3
栄 57 50.9 21.1 19.3 3.5 1.8 45.6 21.1 21.1 1.8
泉 71 42.6 23.0 15.5 4.2 2.8 42.9 34.1 11.4 1.5
瀬谷 51 39.2 9.8 17.6 2.0 2.0 41.2 27.5 15.7 5.9
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Q8 それらの運動・スポーツを実施したきっかけは何ですか。（MA） 
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1665 71.3 6.6 28.3 39.6 27.8 43.2 9.0 15.6 3.7 1.5 0.9 0.8 7.2 4.1 1.3
男性 822 72.6 10.5 26.4 40.1 31.0 40.5 8.2 16.5 4.5 1.5 1.2 1.2 7.1 4.4 0.5
女性 843 70.1 2.7 30.2 39.0 24.7 45.8 9.8 14.7 3.0 1.6 0.6 0.4 7.4 3.8 2.0
20歳代 222 64.0 10.4 35.6 44.1 36.5 40.5 8.6 18.9 2.7 2.3 3.2 1.4 7.2 0.9 1.4
30歳代 243 63.0 9.9 35.8 40.3 28.8 39.5 17.3 14.4 3.7 2.1 1.6 1.2 6.2 4.5 1.2
40歳代 318 66.0 6.3 37.4 44.3 29.2 44.3 11.9 11.6 2.5 1.9 0.3 0.0 6.9 4.7 1.9
50歳代 267 71.5 5.2 27.3 42.3 23.6 44.9 7.1 13.1 3.0 0.4 0.0 0.4 3.4 6.4 2.2
60歳代 225 77.8 5.3 22.7 36.9 23.6 36.9 5.3 12.0 4.9 0.9 0.4 0.4 8.9 4.4 0.4
70歳以上 390 81.3 4.1 16.0 32.2 26.5 48.5 4.9 21.6 5.2 1.6 0.5 1.3 9.9 3.3 0.5
男性 20歳代 108 60.2 18.5 25.9 44.4 40.7 33.3 5.6 22.2 3.7 3.7 3.7 2.8 8.3 0.9 1.9
男性 30歳代 127 66.1 16.5 29.9 37.8 30.7 37.0 15.7 16.5 4.7 3.1 3.1 1.6 5.5 5.5 0.0
男性 40歳代 163 69.9 9.2 35.0 50.3 37.4 46.0 12.9 12.9 2.5 0.6 0.0 0.0 4.9 3.7 1.2
男性 50歳代 145 75.2 7.6 30.3 46.2 27.6 45.5 6.9 15.9 2.8 0.0 0.0 0.0 3.4 7.6 0.0
男性 60歳代 113 81.4 6.2 18.6 26.5 22.1 28.3 2.7 14.2 4.4 0.9 0.9 0.9 7.1 4.4 0.0
男性 70歳以上 166 80.1 7.2 17.5 33.1 27.7 46.4 4.2 18.7 8.4 1.2 0.6 2.4 12.7 3.6 0.0
女性 20歳代 114 67.5 2.6 44.7 43.9 32.5 47.4 11.4 15.8 1.8 0.9 2.6 0.0 6.1 0.9 0.9
女性 30歳代 116 59.5 2.6 42.2 43.1 26.7 42.2 19.0 12.1 2.6 0.9 0.0 0.9 6.9 3.4 2.6
女性 40歳代 155 61.9 3.2 40.0 38.1 20.6 42.6 11.0 10.3 2.6 3.2 0.6 0.0 9.0 5.8 2.6
女性 50歳代 122 67.2 2.5 23.8 37.7 18.9 44.3 7.4 9.8 3.3 0.8 0.0 0.8 3.3 4.9 4.9
女性 60歳代 112 74.1 4.5 26.8 47.3 25.0 45.5 8.0 9.8 5.4 0.9 0.0 0.0 10.7 4.5 0.9
女性 70歳以上 224 82.1 1.9 15.0 31.5 25.7 50.0 5.4 23.8 2.7 1.8 0.4 0.4 7.9 3.1 0.9
鶴見 122 65.6 12.3 28.7 38.5 27.0 44.3 9.0 17.2 4.9 0.8 1.6 2.5 9.0 4.1 0.0
神奈川 106 66.0 8.5 34.0 36.8 26.4 45.3 7.5 10.4 2.8 0.0 0.9 0.0 2.8 1.9 2.8
西 51 58.8 0.0 33.3 54.9 27.5 41.2 7.8 17.6 2.0 2.0 2.0 0.0 9.8 3.9 0.0
中 73 74.0 8.2 23.3 39.7 37.0 46.6 5.5 16.4 4.1 0.0 1.4 0.0 4.1 4.1 2.7
南 89 61.5 10.3 27.1 33.9 33.0 43.3 5.6 18.1 3.4 1.1 3.4 0.0 7.9 4.5 1.2
港南 95 71.6 2.1 26.3 38.9 24.2 35.8 11.6 15.8 4.2 1.1 0.0 0.0 5.3 5.3 0.0
保⼟ケ谷 90 82.2 5.6 30.0 45.6 28.9 37.8 11.1 25.6 4.4 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 0.0
旭 112 68.8 2.7 19.6 36.6 22.3 34.8 4.5 14.3 4.5 2.7 0.9 0.0 8.9 5.4 2.7
磯子 69 73.9 4.3 23.2 36.2 18.8 52.2 11.6 15.9 1.4 2.9 0.0 2.9 15.9 4.3 0.0
金沢 86 76.5 4.7 27.9 35.1 30.6 42.5 9.4 16.6 1.2 0.0 0.0 2.3 13.0 3.5 2.3
港北 156 75.0 8.3 25.0 47.4 28.2 50.6 6.4 11.5 3.2 1.3 0.0 0.0 5.8 3.8 1.3
緑 76 69.4 5.3 26.6 44.6 28.5 46.4 5.3 17.9 6.6 1.3 0.0 1.3 4.2 7.9 0.0
⻘葉 143 74.8 7.7 33.6 43.4 29.4 47.6 11.2 16.8 2.1 2.1 0.7 0.0 7.7 4.2 1.4
都筑 91 72.5 6.6 31.9 45.1 29.7 44.0 15.4 14.3 5.5 1.1 0.0 1.1 6.6 3.3 1.1
⼾塚 127 72.4 7.1 30.7 27.6 26.8 33.1 10.2 12.6 1.6 3.1 0.8 0.8 9.4 4.7 1.6
栄 57 73.7 3.5 31.6 35.1 22.8 38.6 10.5 12.3 0.0 3.5 1.8 0.0 7.0 3.5 1.8
泉 71 70.0 9.9 29.8 38.5 27.1 50.2 12.8 14.4 8.6 1.5 1.4 1.4 7.2 2.8 0.0
瀬谷 51 72.5 2.0 27.5 35.3 35.3 43.1 5.9 19.6 9.8 0.0 0.0 0.0 3.9 3.9 3.9
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Q9 今後はどのような運動・スポーツを行ってみたいですか。（※この１年間に行ったものを除く）（MA） 
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2000 12.0 15.3 11.0 11.3 10.3 13.0 12.2 9.7 3.5 1.2 2.7 2.2 5.5 1.9 1.3
男性 983 8.9 14.9 7.4 12.4 12.2 4.9 14.8 9.6 4.8 1.6 5.1 3.9 5.4 2.0 0.9
女性 1017 15.0 15.7 14.5 10.2 8.5 20.9 9.7 9.9 2.3 0.7 0.3 0.6 5.6 1.7 1.6
20歳代 260 8.8 12.3 11.9 18.5 14.6 16.9 16.5 16.9 6.5 1.5 6.2 6.5 11.5 6.5 6.5
30歳代 294 10.2 10.9 10.2 11.6 11.6 15.3 13.3 12.9 5.4 1.4 5.1 5.1 7.5 4.1 2.0
40歳代 391 13.8 16.1 9.7 10.7 13.6 15.9 10.7 9.0 3.3 0.5 1.8 2.0 6.1 1.3 0.3
50歳代 341 11.4 15.2 11.1 11.7 7.9 12.6 11.1 10.6 2.6 0.6 2.6 0.3 6.2 0.3 0.3
60歳代 274 10.2 19.3 10.9 11.3 9.9 12.8 15.0 5.5 3.3 1.5 0.7 0.7 1.1 0.0 0.0
70歳以上 440 15.0 16.9 12.1 6.9 6.2 7.1 9.3 6.0 1.4 1.6 0.9 0.2 2.3 0.5 0.0
男性 20歳代 132 7.6 15.9 9.1 19.7 15.2 5.3 21.2 16.7 8.3 3.0 12.1 9.8 9.1 6.1 3.8
男性 30歳代 152 3.9 9.9 5.3 9.9 13.8 5.9 13.2 10.5 7.9 2.6 9.2 9.2 9.2 3.3 2.0
男性 40歳代 198 11.6 12.6 4.5 12.1 13.1 6.1 12.1 9.6 4.5 0.0 3.0 4.0 6.1 2.5 0.5
男性 50歳代 176 5.7 16.5 7.4 14.2 10.8 4.0 12.5 9.7 3.4 1.1 5.1 0.6 4.0 0.6 0.0
男性 60歳代 136 10.3 19.9 8.1 12.5 12.5 3.7 16.9 5.9 3.7 1.5 1.5 0.7 2.2 0.0 0.0
男性 70歳以上 189 12.7 15.3 10.6 7.9 9.0 4.2 14.8 6.3 2.1 2.1 1.6 0.5 2.6 0.5 0.0
女性 20歳代 128 10.2 8.6 14.8 17.2 14.1 28.9 11.7 17.2 4.7 0.0 0.0 3.1 14.1 7.0 9.4
女性 30歳代 142 16.9 12.0 15.5 13.4 9.2 25.4 13.4 15.5 2.8 0.0 0.7 0.7 5.6 4.9 2.1
女性 40歳代 193 16.1 19.7 15.0 9.3 14.0 25.9 9.3 8.3 2.1 1.0 0.5 0.0 6.2 0.0 0.0
女性 50歳代 165 17.6 13.9 15.2 9.1 4.8 21.8 9.7 11.5 1.8 0.0 0.0 0.0 8.5 0.0 0.6
女性 60歳代 138 10.1 18.8 13.8 10.1 7.2 21.7 13.0 5.1 2.9 1.4 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0
女性 70歳以上 251 16.8 18.0 13.2 6.1 4.0 9.3 5.2 5.7 0.8 1.3 0.4 0.0 2.0 0.4 0.0
鶴見 156 12.8 16.7 13.5 9.6 10.3 9.0 13.5 8.3 3.8 0.6 1.9 2.6 3.2 0.6 1.3
神奈川 129 10.9 14.7 16.3 17.8 13.2 11.6 9.3 12.4 3.9 1.6 4.7 2.3 7.0 1.6 1.6
西 57 14.0 14.0 8.8 15.8 12.3 7.0 12.3 8.8 5.3 1.8 1.8 0.0 3.5 1.8 1.8
中 84 8.3 17.9 8.3 15.5 10.7 15.5 13.1 4.8 2.4 0.0 6.0 3.6 2.4 1.2 1.2
南 110 7.4 12.9 11.8 9.2 14.7 15.6 11.9 10.1 1.8 1.9 0.9 1.8 3.6 2.7 1.8
港南 118 16.1 13.6 8.5 10.2 9.3 16.9 10.2 11.0 1.7 1.7 1.7 1.7 5.9 0.8 1.7
保⼟ケ谷 111 13.5 14.4 8.1 16.2 13.5 16.2 13.5 9.0 4.5 0.9 6.3 4.5 5.4 2.7 1.8
旭 134 13.4 11.9 13.4 13.4 14.9 14.2 10.4 11.2 3.7 2.2 3.7 1.5 3.7 2.2 0.0
磯子 91 8.8 16.5 9.9 14.3 7.7 12.1 11.0 2.2 2.2 1.1 2.2 0.0 4.4 2.2 2.2
金沢 107 14.3 16.9 9.5 6.5 14.0 8.5 7.5 12.3 0.9 0.0 1.9 0.9 6.5 0.9 0.9
港北 185 13.0 16.2 10.3 11.4 7.6 15.1 15.7 13.0 5.9 1.6 2.7 2.7 5.9 3.8 1.1
緑 94 12.1 16.8 10.4 2.1 8.5 9.6 11.7 6.4 2.1 3.2 2.1 5.3 7.4 2.1 1.1
⻘葉 161 10.6 14.3 9.3 14.9 9.3 14.9 14.9 13.7 5.6 0.6 3.1 0.0 7.5 0.0 1.2
都筑 104 10.6 15.4 13.5 11.5 7.7 14.4 14.4 8.7 3.8 1.0 1.9 2.9 7.7 1.9 0.0
⼾塚 148 13.5 20.9 11.5 4.7 9.5 8.1 10.1 7.4 3.4 0.7 2.0 2.0 6.1 2.7 1.4
栄 63 9.5 11.1 11.1 6.3 4.8 11.1 19.0 7.9 3.2 0.0 0.0 1.6 6.3 3.2 3.2
泉 83 14.7 13.4 9.7 11.1 3.6 17.1 9.6 12.2 3.6 1.2 2.4 3.6 7.2 1.2 0.0
瀬谷 65 9.2 13.8 10.8 12.3 12.3 16.9 10.8 7.7 1.5 0.0 0.0 3.1 3.1 1.5 1.5

性
年
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Q9 今後はどのような運動・スポーツを行ってみたいですか。（※この１年間に行ったものを除く）（MA） 
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2000 0.7 0.3 3.5 3.9 0.7 0.8 1.5 2.2 0.3 2.9 2.4 4.2 4.3 3.8 3.8
男性 983 1.2 0.5 3.8 2.8 1.1 1.1 1.9 2.2 0.6 0.4 1.6 1.7 4.7 4.3 5.1
女性 1017 0.1 0.0 3.3 4.9 0.3 0.5 1.1 2.1 0.0 5.2 3.2 6.5 4.0 3.3 2.6
20歳代 260 0.8 1.2 4.2 6.5 1.2 1.5 1.5 3.5 1.5 3.5 0.4 5.4 5.8 9.6 5.8
30歳代 294 2.0 0.0 3.7 5.1 1.0 1.0 3.4 2.4 0.3 3.4 2.4 5.8 3.7 6.5 6.1
40歳代 391 0.5 0.5 2.8 4.3 1.0 1.0 2.3 1.8 0.0 1.5 2.3 4.6 3.8 4.1 5.1
50歳代 341 0.6 0.0 2.9 2.6 1.2 0.9 1.5 2.6 0.3 3.5 1.2 2.3 4.4 2.3 3.8
60歳代 274 0.0 0.0 3.3 2.2 0.0 0.7 0.7 1.8 0.0 4.4 3.6 3.6 3.3 1.8 1.5
70歳以上 440 0.2 0.0 4.1 3.2 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 1.8 3.9 3.8 4.9 0.5 1.4
男性 20歳代 132 1.5 2.3 4.5 3.8 2.3 2.3 1.5 2.3 3.0 0.0 0.8 2.3 6.8 9.8 4.5
男性 30歳代 152 3.3 0.0 3.9 3.9 2.0 2.0 3.3 1.3 0.7 0.7 2.0 2.0 6.6 7.2 5.9
男性 40歳代 198 1.0 1.0 2.0 3.0 1.0 1.5 3.5 2.0 0.0 0.0 1.0 1.5 3.0 5.6 8.1
男性 50歳代 176 1.1 0.0 4.0 2.3 1.7 0.6 2.3 2.8 0.6 0.6 0.6 1.1 5.1 2.3 5.7
男性 60歳代 136 0.0 0.0 2.2 1.5 0.0 0.7 0.7 2.2 0.0 1.5 2.2 1.5 3.7 2.2 2.9
男性 70歳以上 189 0.5 0.0 5.8 2.6 0.0 0.0 0.0 2.6 0.0 0.0 3.2 2.1 3.7 0.0 2.6
女性 20歳代 128 0.0 0.0 3.9 9.4 0.0 0.8 1.6 4.7 0.0 7.0 0.0 8.6 4.7 9.4 7.0
女性 30歳代 142 0.7 0.0 3.5 6.3 0.0 0.0 3.5 3.5 0.0 6.3 2.8 9.9 0.7 5.6 6.3
女性 40歳代 193 0.0 0.0 3.6 5.7 1.0 0.5 1.0 1.6 0.0 3.1 3.6 7.8 4.7 2.6 2.1
女性 50歳代 165 0.0 0.0 1.8 3.0 0.6 1.2 0.6 2.4 0.0 6.7 1.8 3.6 3.6 2.4 1.8
女性 60歳代 138 0.0 0.0 4.3 2.9 0.0 0.7 0.7 1.4 0.0 7.2 5.1 5.8 2.9 1.4 0.0
女性 70歳以上 251 0.0 0.0 2.8 3.7 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 3.2 4.4 5.0 5.8 0.8 0.4
鶴見 156 0.6 0.6 1.9 1.9 0.6 0.6 1.3 1.9 0.0 2.6 3.8 3.2 4.5 6.4 5.8
神奈川 129 0.0 0.0 3.1 4.7 1.6 0.0 3.1 0.8 0.0 2.3 0.0 1.6 6.2 3.1 3.1
西 57 1.8 0.0 1.8 0.0 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 7.0 5.3 5.3 3.5 5.3 1.8
中 84 0.0 0.0 0.0 1.2 0.0 0.0 2.4 0.0 0.0 1.2 0.0 4.8 1.2 2.4 8.3
南 110 0.9 1.8 2.7 4.5 0.0 1.8 1.8 1.8 0.9 4.5 4.6 5.5 7.3 5.5 3.6
港南 118 0.0 0.0 3.4 5.9 0.8 0.0 0.8 2.5 0.0 2.5 5.9 2.5 0.0 2.5 2.5
保⼟ケ谷 111 0.9 0.0 8.1 5.4 1.8 0.9 4.5 2.7 0.0 3.6 4.5 4.5 2.7 6.3 8.1
旭 134 0.7 0.0 2.2 3.0 0.7 0.7 0.7 0.0 0.7 3.7 1.5 1.5 3.7 2.2 0.7
磯子 91 2.2 0.0 7.7 3.3 0.0 1.1 0.0 5.5 1.1 3.3 2.2 6.6 7.7 2.2 2.2
金沢 107 0.0 0.9 2.8 6.7 0.0 0.0 0.0 0.9 0.0 2.8 0.0 3.8 2.9 3.8 3.7
港北 185 0.0 0.0 3.8 4.3 0.5 1.6 4.3 2.7 0.5 3.8 4.3 5.9 4.3 4.3 4.3
緑 94 1.1 0.0 4.3 4.3 0.0 1.1 2.1 0.0 1.1 1.1 1.1 4.7 7.9 1.1 2.1
⻘葉 161 1.2 0.6 1.9 3.1 1.2 1.2 0.0 2.5 0.0 2.5 0.0 5.0 3.7 4.3 5.6
都筑 104 0.0 0.0 3.8 7.7 1.0 0.0 1.9 4.8 0.0 1.0 0.0 6.7 1.9 5.8 2.9
⼾塚 148 0.0 0.0 2.7 3.4 0.0 1.4 0.0 3.4 0.0 2.7 2.0 1.4 4.1 1.4 1.4
栄 63 0.0 0.0 6.3 3.2 3.2 1.6 0.0 1.6 0.0 1.6 4.8 4.8 4.8 3.2 1.6
泉 83 2.4 0.0 8.5 4.9 0.0 0.0 0.0 2.4 0.0 3.6 2.4 6.1 8.5 3.6 6.0
瀬谷 65 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.1 0.0 1.5 1.5 4.6 4.6 3.1 3.1
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Q9 今後はどのような運動・スポーツを行ってみたいですか。（※この１年間に行ったものを除く）（MA） 
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2000 1.9 0.1 2.4 0.5 4.8 1.1 1.2 3.4 3.3 3.8 7.1 6.0 0.4 0.4
男性 983 2.4 0.1 3.0 0.7 5.0 1.0 1.5 2.6 2.6 5.9 9.8 4.6 0.7 0.6
女性 1017 1.4 0.1 1.8 0.3 4.6 1.1 0.8 4.1 3.9 1.7 4.5 7.3 0.1 0.2
20歳代 260 5.0 0.4 3.5 2.3 8.8 2.7 2.3 4.6 8.5 6.5 8.8 2.3 0.4 0.4
30歳代 294 3.4 0.0 4.4 1.0 8.2 1.0 1.4 5.4 5.1 6.5 11.9 3.1 0.3 1.4
40歳代 391 1.3 0.0 2.3 0.3 4.9 1.0 1.0 4.3 1.5 3.1 6.6 4.1 0.5 0.5
50歳代 341 0.9 0.0 2.9 0.0 5.3 0.6 0.9 2.3 3.2 2.6 7.0 4.4 0.0 0.0
60歳代 274 1.1 0.4 1.5 0.0 1.8 0.4 0.4 1.5 1.8 3.3 6.6 5.1 0.0 0.0
70歳以上 440 0.9 0.0 0.5 0.0 1.6 0.9 1.1 2.5 1.6 2.0 3.6 13.5 0.9 0.2
男性 20歳代 132 6.1 0.8 4.5 3.0 4.5 1.5 3.8 3.0 4.5 8.3 8.3 1.5 0.8 0.0
男性 30歳代 152 5.9 0.0 5.3 2.0 7.2 1.3 1.3 3.3 4.6 9.9 15.8 2.6 0.7 2.6
男性 40歳代 198 1.0 0.0 2.0 0.0 6.1 1.0 0.5 2.5 1.0 4.5 9.6 3.5 0.5 0.5
男性 50歳代 176 0.0 0.0 4.0 0.0 6.3 0.0 1.1 3.4 2.8 4.5 9.7 2.8 0.0 0.0
男性 60歳代 136 1.5 0.0 1.5 0.0 2.9 0.7 0.7 0.7 0.7 4.4 8.8 2.9 0.0 0.0
男性 70歳以上 189 1.6 0.0 1.1 0.0 2.6 1.6 2.1 2.6 2.6 4.8 6.9 12.2 2.1 0.5
女性 20歳代 128 3.9 0.0 2.3 1.6 13.3 3.9 0.8 6.3 12.5 4.7 9.4 3.1 0.0 0.8
女性 30歳代 142 0.7 0.0 3.5 0.0 9.2 0.7 1.4 7.7 5.6 2.8 7.7 3.5 0.0 0.0
女性 40歳代 193 1.6 0.0 2.6 0.5 3.6 1.0 1.6 6.2 2.1 1.6 3.6 4.7 0.5 0.5
女性 50歳代 165 1.8 0.0 1.8 0.0 4.2 1.2 0.6 1.2 3.6 0.6 4.2 6.1 0.0 0.0
女性 60歳代 138 0.7 0.7 1.4 0.0 0.7 0.0 0.0 2.2 2.9 2.2 4.3 7.2 0.0 0.0
女性 70歳以上 251 0.4 0.0 0.0 0.0 0.8 0.4 0.4 2.4 0.8 0.0 1.2 14.5 0.0 0.0
鶴見 156 0.6 0.0 1.9 0.0 2.6 0.0 1.9 1.9 5.1 1.9 5.1 4.5 0.0 0.6
神奈川 129 2.3 0.8 3.1 0.8 3.9 0.8 0.8 3.9 4.7 2.3 6.2 3.9 0.0 0.8
西 57 3.5 0.0 3.5 0.0 5.3 0.0 0.0 1.8 1.8 3.5 5.3 5.3 0.0 0.0
中 84 0.0 0.0 3.6 1.2 4.8 1.2 0.0 0.0 3.6 2.4 3.6 2.4 0.0 0.0
南 110 2.7 0.0 4.5 0.9 10.0 2.7 0.9 5.5 2.7 3.6 6.4 7.5 0.9 0.0
港南 118 0.0 0.0 0.8 0.0 7.6 1.7 2.5 3.4 0.0 1.7 6.8 4.2 0.0 0.0
保⼟ケ谷 111 1.8 0.0 7.2 1.8 6.3 2.7 2.7 5.4 5.4 7.2 9.9 7.2 0.0 0.0
旭 134 3.0 0.0 0.7 0.7 2.2 0.0 1.5 3.0 3.0 4.5 7.5 4.5 0.0 1.5
磯子 91 3.3 0.0 1.1 0.0 6.6 1.1 2.2 3.3 4.4 7.7 11.0 6.6 0.0 0.0
金沢 107 0.0 0.0 0.0 0.0 4.7 0.9 0.0 5.6 0.9 5.6 5.6 3.9 0.0 0.0
港北 185 2.7 0.0 2.7 1.1 7.0 1.1 1.1 5.4 3.8 4.3 5.4 7.6 0.5 1.1
緑 94 1.1 0.0 1.1 0.0 2.1 1.1 1.1 5.3 1.1 3.2 5.3 3.2 1.1 1.1
⻘葉 161 1.2 0.6 1.9 0.0 2.5 0.0 1.9 3.1 3.1 4.3 9.9 9.9 0.6 0.0
都筑 104 2.9 0.0 1.9 1.0 6.7 1.0 0.0 1.0 3.8 3.8 9.6 4.8 0.0 0.0
⼾塚 148 0.7 0.0 2.0 0.0 2.7 0.7 0.7 2.0 4.1 4.1 6.8 4.7 0.0 0.0
栄 63 3.2 0.0 1.6 0.0 4.8 0.0 0.0 3.2 1.6 0.0 3.2 9.5 3.2 0.0
泉 83 2.4 0.0 4.8 1.2 6.0 3.6 1.2 1.2 4.8 4.8 12.0 10.8 1.2 1.2
瀬谷 65 6.2 0.0 0.0 0.0 1.5 1.5 0.0 4.6 3.1 0.0 7.7 7.7 1.5 0.0
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Q9 今後はどのような運動・スポーツを行ってみたいですか。（※この１年間に行ったものを除く）（MA） 
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2000 0.7 19.5
男性 983 0.7 21.9
女性 1017 0.6 17.2
20歳代 260 0.0 15.4
30歳代 294 0.3 18.4
40歳代 391 0.5 21.0
50歳代 341 0.3 21.4
60歳代 274 1.1 18.6
70歳以上 440 1.4 20.4
男性 20歳代 132 0.0 18.9
男性 30歳代 152 0.7 17.8
男性 40歳代 198 0.5 23.7
男性 50歳代 176 0.6 25.0
男性 60歳代 136 0.7 22.8
男性 70歳以上 189 1.6 21.7
女性 20歳代 128 0.0 11.7
女性 30歳代 142 0.0 19.0
女性 40歳代 193 0.5 18.1
女性 50歳代 165 0.0 17.6
女性 60歳代 138 1.4 14.5
女性 70歳以上 251 1.3 19.5
鶴見 156 0.6 22.4
神奈川 129 0.0 22.5
西 57 0.0 15.8
中 84 0.0 19.0
南 110 0.9 17.4
港南 118 0.0 18.6
保⼟ケ谷 111 0.9 20.7
旭 134 0.7 21.6
磯子 91 0.0 20.9
金沢 107 1.0 17.8
港北 185 1.1 18.4
緑 94 0.0 27.0
⻘葉 161 0.6 14.3
都筑 104 1.0 22.1
⼾塚 148 0.7 17.6
栄 63 1.6 19.0
泉 83 1.3 16.0
瀬谷 65 1.5 20.0
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Q10 この１年間に、プロスポーツやトップアスリートが参加するスポーツを、開催会場や間近で直接観戦
しましたか。（MA） 
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2000 7.9 1.5 3.0 14.8 8.6 2.5 2.3 2.0 3.4 1.0 1.6 0.9 1.2 0.3 1.4
男性 983 9.2 1.4 4.9 19.9 11.5 2.8 3.4 1.8 5.1 1.5 2.1 1.1 1.4 0.5 2.1
女性 1017 6.7 1.6 1.2 9.8 5.7 2.2 1.2 2.1 1.8 0.5 1.1 0.7 0.9 0.1 0.7
20歳代 260 8.8 1.9 1.2 20.4 12.7 3.8 4.6 1.9 5.8 3.1 2.3 0.8 1.9 0.4 1.5
30歳代 294 6.1 0.7 2.0 14.3 11.6 3.7 2.4 3.4 3.4 1.4 1.0 1.0 0.7 0.3 1.4
40歳代 391 6.9 1.5 2.6 15.1 11.3 1.8 2.8 1.8 2.3 0.5 1.0 0.3 1.0 0.3 1.3
50歳代 341 5.9 1.2 4.7 16.7 6.7 2.9 2.3 2.1 2.9 0.9 1.8 0.6 0.9 0.0 1.8
60歳代 274 8.4 2.9 4.0 11.3 4.7 2.6 1.1 1.1 5.5 0.7 2.2 1.8 1.8 0.7 1.5
70歳以上 440 10.7 1.2 3.2 12.2 5.5 1.1 0.9 1.6 2.0 0.2 1.6 1.2 0.9 0.2 1.1
男性 20歳代 132 10.6 2.3 2.3 28.0 15.9 6.1 7.6 1.5 9.8 5.3 3.8 1.5 2.3 0.8 2.3
男性 30歳代 152 7.2 1.3 2.6 20.4 17.8 3.3 3.3 3.9 4.6 2.6 1.3 0.7 1.3 0.7 1.3
男性 40歳代 198 6.6 1.0 4.0 18.7 13.6 2.5 3.5 1.0 4.0 0.5 1.5 0.5 0.5 0.5 2.5
男性 50歳代 176 7.4 1.1 7.4 24.4 8.5 2.8 4.5 2.8 3.4 1.1 1.7 1.1 1.1 0.0 2.8
男性 60歳代 136 8.8 2.2 5.9 11.8 5.9 2.2 0.7 0.7 7.4 0.7 1.5 0.7 2.2 0.7 1.5
男性 70歳以上 189 14.3 1.1 6.3 16.9 7.9 1.1 1.1 1.1 3.2 0.0 3.2 2.1 1.6 0.5 2.1
女性 20歳代 128 7.0 1.6 0.0 12.5 9.4 1.6 1.6 2.3 1.6 0.8 0.8 0.0 1.6 0.0 0.8
女性 30歳代 142 4.9 0.0 1.4 7.7 4.9 4.2 1.4 2.8 2.1 0.0 0.7 1.4 0.0 0.0 1.4
女性 40歳代 193 7.3 2.1 1.0 11.4 8.8 1.0 2.1 2.6 0.5 0.5 0.5 0.0 1.6 0.0 0.0
女性 50歳代 165 4.2 1.2 1.8 8.5 4.8 3.0 0.0 1.2 2.4 0.6 1.8 0.0 0.6 0.0 0.6
女性 60歳代 138 8.0 3.6 2.2 10.9 3.6 2.9 1.4 1.4 3.6 0.7 2.9 2.9 1.4 0.7 1.4
女性 70歳以上 251 8.1 1.2 0.8 8.6 3.6 1.2 0.8 2.0 1.2 0.4 0.4 0.4 0.4 0.0 0.4
鶴見 156 8.3 3.2 2.6 17.3 7.7 3.2 2.6 1.9 4.5 1.9 2.6 1.3 1.9 0.6 3.2
神奈川 129 12.4 1.6 5.4 12.4 8.5 3.9 0.0 0.8 3.9 0.0 2.3 2.3 1.6 0.0 2.3
西 57 8.8 3.5 1.8 12.3 10.5 3.5 1.8 1.8 5.3 0.0 1.8 0.0 1.8 0.0 0.0
中 84 4.8 1.2 4.8 20.2 9.5 1.2 1.2 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 1.2 0.0 1.2
南 110 11.9 0.9 2.7 15.6 8.2 3.6 2.7 2.8 2.7 1.8 1.8 0.9 0.9 0.9 1.8
港南 118 5.1 0.8 2.5 15.3 9.3 2.5 0.8 1.7 2.5 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
保⼟ケ谷 111 8.1 2.7 3.6 19.8 12.6 3.6 1.8 3.6 4.5 0.9 1.8 0.9 1.8 0.0 1.8
旭 134 7.5 1.5 3.0 11.9 9.0 1.5 3.7 1.5 3.7 0.7 2.2 0.0 1.5 0.7 1.5
磯子 91 11.0 1.1 3.3 17.6 3.3 2.2 2.2 1.1 4.4 1.1 3.3 1.1 2.2 0.0 3.3
金沢 107 4.7 0.9 2.8 11.3 3.7 2.8 1.9 0.9 3.7 1.9 0.9 1.9 0.9 0.9 0.9
港北 185 7.0 0.5 3.8 17.8 10.8 2.7 3.2 3.2 2.7 1.1 1.6 2.2 0.5 0.0 0.5
緑 94 4.3 1.1 1.1 15.1 7.4 0.0 3.2 2.1 4.3 0.0 1.1 0.0 2.1 0.0 1.1
⻘葉 161 3.7 1.2 1.9 16.1 6.8 1.9 2.5 1.2 3.7 1.2 1.2 0.0 0.6 0.0 0.0
都筑 104 4.8 1.9 1.0 12.5 9.6 2.9 4.8 2.9 1.9 1.0 1.0 0.0 1.9 1.0 1.0
⼾塚 148 12.2 1.4 4.7 10.8 9.5 2.7 2.0 1.4 2.0 2.0 0.7 0.7 0.0 0.0 2.0
栄 63 12.7 0.0 1.6 6.3 7.9 1.6 0.0 3.2 3.2 1.6 1.6 0.0 0.0 1.6 0.0
泉 83 12.3 2.5 1.2 17.1 8.4 2.4 2.4 1.2 3.6 0.0 2.4 2.4 1.2 0.0 1.2
瀬谷 65 4.6 1.5 4.6 10.8 10.8 1.5 1.5 4.6 4.6 0.0 3.1 1.5 1.5 0.0 3.1
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Q10 この１年間に、プロスポーツやトップアスリートが参加するスポーツを、開催会場や間近で直接観戦
しましたか。（MA） 
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響
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な
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2000 0.9 1.0 0.7 0.3 0.6 0.4 0.3 0.8 1.0 1.0 0.1 34.1 27.5 9.2
男性 983 1.0 0.5 0.9 0.3 1.0 0.5 0.4 0.9 0.6 1.9 0.0 32.0 22.2 9.7
女性 1017 0.7 1.4 0.4 0.2 0.1 0.2 0.1 0.7 1.3 0.1 0.2 36.2 32.7 8.8
20歳代 260 0.8 1.9 1.2 0.4 0.8 1.2 0.8 0.8 1.5 0.0 0.0 21.5 28.8 11.2
30歳代 294 0.3 1.0 0.3 0.7 1.7 0.3 0.3 0.3 0.3 0.7 0.0 28.6 29.9 11.9
40歳代 391 1.0 1.3 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.5 0.8 0.0 30.7 27.4 9.7
50歳代 341 0.6 0.0 0.0 0.0 0.6 0.3 0.3 0.6 0.3 2.9 0.3 33.7 28.7 7.3
60歳代 274 1.5 0.7 1.1 0.7 0.4 0.7 0.0 1.5 1.8 1.5 0.0 38.3 31.8 8.8
70歳以上 440 0.9 0.9 0.7 0.0 0.2 0.0 0.2 0.9 1.4 0.2 0.2 46.1 21.7 7.6
男性 20歳代 132 1.5 0.8 1.5 0.8 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 0.0 0.0 18.9 23.5 9.8
男性 30歳代 152 0.7 1.3 0.7 1.3 2.6 0.7 0.7 0.7 0.7 1.3 0.0 28.3 20.4 14.5
男性 40歳代 198 1.0 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 1.5 0.0 29.3 21.2 12.1
男性 50歳代 176 1.1 0.0 0.0 0.0 1.1 0.6 0.0 1.1 0.0 5.7 0.0 28.4 25.0 5.7
男性 60歳代 136 0.7 0.0 0.7 0.0 0.7 0.7 0.0 1.5 0.7 2.2 0.0 39.0 29.4 8.8
男性 70歳以上 189 1.1 0.0 1.6 0.0 0.5 0.0 0.5 0.5 1.1 0.5 0.0 45.5 15.9 7.4
女性 20歳代 128 0.0 3.1 0.8 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 1.6 0.0 0.0 24.2 34.4 12.5
女性 30歳代 142 0.0 0.7 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 28.9 40.1 9.2
女性 40歳代 193 1.0 1.6 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 1.0 0.0 0.0 32.1 33.7 7.3
女性 50歳代 165 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 0.6 0.0 0.6 39.4 32.7 9.1
女性 60歳代 138 2.2 1.4 1.4 1.4 0.0 0.7 0.0 1.4 2.9 0.7 0.0 37.7 34.1 8.7
女性 70歳以上 251 0.8 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.2 1.6 0.0 0.4 46.6 26.1 7.8
鶴見 156 1.9 1.9 0.6 0.6 1.9 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.0 30.8 32.7 6.4
神奈川 129 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.0 0.8 0.8 0.0 0.0 31.0 33.3 7.8
西 57 0.0 1.8 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.5 5.3 0.0 35.1 21.1 12.3
中 84 0.0 1.2 0.0 1.2 0.0 1.2 1.2 3.6 1.2 3.6 0.0 26.2 29.8 6.0
南 110 0.9 1.9 0.9 0.0 1.8 0.9 0.0 0.9 1.9 0.0 0.0 30.5 26.5 8.2
港南 118 1.7 1.7 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 41.5 18.6 8.5
保⼟ケ谷 111 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.9 0.9 2.7 0.9 1.8 0.9 30.6 25.2 7.2
旭 134 0.7 0.7 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 0.7 0.0 0.7 0.7 30.6 29.1 12.7
磯子 91 0.0 0.0 2.2 0.0 1.1 0.0 1.1 0.0 0.0 1.1 0.0 36.3 22.0 11.0
金沢 107 0.9 2.8 1.9 0.0 0.0 0.9 0.0 0.9 0.9 0.9 0.0 35.0 35.8 9.4
港北 185 0.5 0.5 0.5 0.5 0.0 0.0 0.0 0.5 0.5 1.1 0.0 35.1 28.6 6.5
緑 94 1.1 0.0 0.0 0.0 1.1 0.0 0.0 1.1 1.1 0.0 0.0 32.8 34.7 14.3
⻘葉 161 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.6 0.0 42.9 23.6 8.7
都筑 104 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 36.5 24.0 13.5
⼾塚 148 0.7 0.7 0.7 0.0 0.7 0.0 0.0 0.7 2.0 2.0 0.0 31.8 25.7 10.8
栄 63 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.6 0.0 0.0 3.2 0.0 0.0 39.7 23.8 7.9
泉 83 2.4 0.0 1.2 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 1.2 0.0 31.5 25.7 9.7
瀬谷 65 3.1 1.5 1.5 1.5 0.0 0.0 1.5 1.5 3.1 0.0 0.0 36.9 30.8 9.2
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Q11 観戦に行った回数はこの１年間でどのくらいですか。（SA） 
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593 65.9 21.8 5.6 4.7 2.0
男性 360 60.3 25.3 6.9 5.3 2.2
女性 233 74.7 16.3 3.4 3.9 1.7
20歳代 102 57.8 25.5 10.8 3.9 2.0
30歳代 88 52.3 26.1 9.1 11.4 1.1
40歳代 128 64.1 21.9 3.9 5.5 4.7
50歳代 105 69.5 21.0 4.8 3.8 1.0
60歳代 59 74.6 18.6 1.7 3.4 1.7
70歳以上 111 78.3 17.2 2.7 0.9 0.9
男性 20歳代 63 49.2 31.7 12.7 3.2 3.2
男性 30歳代 57 38.6 33.3 10.5 15.8 1.8
男性 40歳代 75 54.7 26.7 6.7 6.7 5.3
男性 50歳代 73 74.0 19.2 4.1 2.7 0.0
男性 60歳代 31 64.5 29.0 3.2 3.2 0.0
男性 70歳以上 61 80.3 14.8 3.3 0.0 1.6
女性 20歳代 39 71.8 15.4 7.7 5.1 0.0
女性 30歳代 31 77.4 12.9 6.5 3.2 0.0
女性 40歳代 53 77.4 15.1 0.0 3.8 3.8
女性 50歳代 32 59.4 25.0 6.3 6.3 3.1
女性 60歳代 28 85.7 7.1 0.0 3.6 3.6
女性 70歳以上 50 75.9 20.1 2.0 2.0 0.0
鶴見 47 59.6 19.1 12.8 6.4 2.1
神奈川 37 62.2 32.4 2.7 2.7 0.0
西 18 55.6 27.8 5.6 11.1 0.0
中 32 65.6 18.8 6.3 6.3 3.1
南 40 62.8 22.3 0.0 9.9 5.0
港南 37 70.3 27.0 2.7 0.0 0.0
保⼟ケ谷 41 65.9 17.1 12.2 4.9 0.0
旭 38 68.4 15.8 2.6 5.3 7.9
磯子 28 75.0 21.4 0.0 0.0 3.6
金沢 23 56.6 30.5 4.3 4.3 4.3
港北 55 61.8 20.0 7.3 9.1 1.8
緑 17 59.3 34.9 5.8 0.0 0.0
⻘葉 41 73.2 17.1 4.9 4.9 0.0
都筑 29 55.2 31.0 6.9 6.9 0.0
⼾塚 47 70.2 19.1 8.5 2.1 0.0
栄 18 77.8 16.7 5.6 0.0 0.0
泉 29 76.2 20.4 3.4 0.0 0.0
瀬谷 15 73.3 6.7 0.0 6.7 13.3
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Q12 観戦に行ったのはどのような理由からですか。（MA） 
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593 62.5 38.7 25.0 23.3 13.8 3.5 1.7 3.4 3.2 4.2 2.0 2.2
男性 360 69.2 40.0 25.3 19.2 14.2 5.3 1.9 4.4 3.3 5.0 2.5 1.4
女性 233 52.2 36.7 24.7 29.7 13.3 0.9 1.3 1.7 3.0 3.0 1.3 3.5
20歳代 102 65.7 39.2 21.6 35.3 11.8 6.9 3.9 5.9 2.9 3.9 0.0 2.0
30歳代 88 70.5 43.2 21.6 20.5 17.0 6.8 2.3 10.2 5.7 3.4 4.5 2.3
40歳代 128 59.4 46.1 25.0 23.4 8.6 3.9 0.8 2.3 3.9 7.8 4.7 1.6
50歳代 105 63.8 41.0 29.5 16.2 16.2 1.9 1.9 1.0 2.9 1.9 0.0 1.9
60歳代 59 62.7 37.3 30.5 22.0 15.3 1.7 0.0 0.0 1.7 1.7 1.7 5.1
70歳以上 111 55.4 24.7 23.8 21.9 16.3 0.0 0.9 0.9 1.8 4.5 0.9 1.9
男性 20歳代 63 79.4 46.0 19.0 28.6 12.7 9.5 4.8 7.9 4.8 3.2 0.0 0.0
男性 30歳代 57 75.4 50.9 24.6 19.3 17.5 8.8 3.5 10.5 3.5 5.3 3.5 1.8
男性 40歳代 75 62.7 46.7 25.3 21.3 8.0 6.7 0.0 4.0 5.3 9.3 6.7 0.0
男性 50歳代 73 68.5 37.0 28.8 12.3 15.1 2.7 2.7 1.4 2.7 2.7 0.0 2.7
男性 60歳代 31 71.0 32.3 32.3 16.1 16.1 3.2 0.0 0.0 0.0 3.2 3.2 3.2
男性 70歳以上 61 60.7 23.0 24.6 16.4 18.0 0.0 0.0 1.6 1.6 4.9 1.6 1.6
女性 20歳代 39 43.6 28.2 25.6 46.2 10.3 2.6 2.6 2.6 0.0 5.1 0.0 5.1
女性 30歳代 31 61.3 29.0 16.1 22.6 16.1 3.2 0.0 9.7 9.7 0.0 6.5 3.2
女性 40歳代 53 54.7 45.3 24.5 26.4 9.4 0.0 1.9 0.0 1.9 5.7 1.9 3.8
女性 50歳代 32 53.1 50.0 31.3 25.0 18.8 0.0 0.0 0.0 3.1 0.0 0.0 0.0
女性 60歳代 28 53.6 42.9 28.6 28.6 14.3 0.0 0.0 0.0 3.6 0.0 0.0 7.1
女性 70歳以上 50 49.1 26.9 22.9 28.6 14.1 0.0 2.0 0.0 2.0 4.0 0.0 2.1
鶴見 47 55.3 53.2 19.1 27.7 19.1 4.3 2.1 4.3 2.1 4.3 4.3 0.0
神奈川 37 67.6 40.5 16.2 10.8 18.9 2.7 2.7 2.7 0.0 5.4 0.0 5.4
西 18 50.0 27.8 27.8 22.2 16.7 5.6 0.0 5.6 11.1 11.1 5.6 0.0
中 32 62.5 28.1 18.8 18.8 3.1 3.1 0.0 0.0 3.1 0.0 0.0 0.0
南 40 39.8 44.8 17.5 30.3 9.9 7.4 5.0 0.0 2.5 7.4 2.5 5.1
港南 37 67.6 40.5 21.6 27.0 13.5 0.0 0.0 0.0 2.7 0.0 0.0 0.0
保⼟ケ谷 41 70.7 41.5 29.3 26.8 17.1 4.9 2.4 4.9 4.9 2.4 2.4 0.0
旭 38 68.4 36.8 31.6 10.5 18.4 5.3 2.6 2.6 2.6 5.3 0.0 0.0
磯子 28 64.3 42.9 10.7 25.0 10.7 3.6 0.0 3.6 3.6 3.6 0.0 3.6
金沢 23 60.9 43.7 30.7 26.4 17.5 0.0 0.0 4.3 0.0 4.3 0.0 4.3
港北 55 69.1 41.8 30.9 21.8 7.3 0.0 3.6 0.0 5.5 3.6 3.6 1.8
緑 17 76.7 30.2 36.0 23.3 0.0 5.8 0.0 5.8 0.0 0.0 0.0 5.8
⻘葉 41 68.3 43.9 31.7 26.8 12.2 0.0 4.9 2.4 2.4 7.3 4.9 2.4
都筑 29 69.0 31.0 37.9 31.0 17.2 6.9 0.0 6.9 10.3 3.4 3.4 0.0
⼾塚 47 55.3 27.7 17.0 19.1 19.1 6.4 0.0 6.4 0.0 2.1 4.3 6.4
栄 18 61.1 27.8 16.7 27.8 11.1 0.0 0.0 0.0 5.6 0.0 0.0 5.6
泉 29 58.5 41.2 37.8 23.8 20.4 6.8 0.0 10.2 3.4 6.8 0.0 0.0
瀬谷 15 60.0 26.7 26.7 26.7 6.7 0.0 0.0 6.7 0.0 13.3 0.0 0.0
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Q13 観戦には、誰と行くことが多かったですか。（MA） 
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593 24.8 44.3 18.2 6.1 30.6 6.1 1.0 2.2 0.5
男性 360 32.5 39.4 17.2 5.0 33.6 7.2 0.8 1.7 0.3
女性 233 12.9 51.7 19.8 7.8 25.9 4.3 1.3 3.0 0.9
20歳代 102 30.4 35.3 5.9 16.7 46.1 6.9 1.0 1.0 0.0
30歳代 88 27.3 43.2 11.4 5.7 26.1 10.2 0.0 4.5 0.0
40歳代 128 18.0 53.1 36.7 2.3 22.7 7.8 0.8 1.6 0.0
50歳代 105 20.0 43.8 18.1 4.8 34.3 5.7 0.0 1.0 0.0
60歳代 59 28.8 44.1 20.3 3.4 30.5 5.1 1.7 3.4 1.7
70歳以上 111 28.0 43.6 12.7 3.7 25.5 0.9 2.8 2.7 1.8
男性 20歳代 63 38.1 30.2 6.3 14.3 52.4 6.3 1.6 0.0 0.0
男性 30歳代 57 35.1 38.6 10.5 5.3 22.8 10.5 0.0 1.8 0.0
男性 40歳代 75 24.0 45.3 36.0 2.7 28.0 9.3 1.3 2.7 0.0
男性 50歳代 73 27.4 41.1 19.2 2.7 35.6 8.2 0.0 0.0 0.0
男性 60歳代 31 38.7 35.5 16.1 3.2 32.3 9.7 0.0 3.2 3.2
男性 70歳以上 61 37.7 42.6 9.8 1.6 29.5 0.0 1.6 3.3 0.0
女性 20歳代 39 17.9 43.6 5.1 20.5 35.9 7.7 0.0 2.6 0.0
女性 30歳代 31 12.9 51.6 12.9 6.5 32.3 9.7 0.0 9.7 0.0
女性 40歳代 53 9.4 64.2 37.7 1.9 15.1 5.7 0.0 0.0 0.0
女性 50歳代 32 3.1 50.0 15.6 9.4 31.3 0.0 0.0 3.1 0.0
女性 60歳代 28 17.9 53.6 25.0 3.6 28.6 0.0 3.6 3.6 0.0
女性 70歳以上 50 16.1 44.9 16.3 6.1 20.6 2.0 4.1 2.0 4.0
鶴見 47 29.8 46.8 21.3 4.3 19.1 4.3 0.0 6.4 0.0
神奈川 37 37.8 40.5 10.8 10.8 29.7 0.0 2.7 0.0 0.0
西 18 16.7 55.6 22.2 5.6 38.9 0.0 0.0 0.0 0.0
中 32 18.8 43.8 9.4 9.4 40.6 9.4 0.0 0.0 0.0
南 40 29.9 54.9 12.6 12.6 14.9 7.4 2.5 7.4 2.5
港南 37 27.0 43.2 18.9 5.4 21.6 10.8 0.0 2.7 0.0
保⼟ケ谷 41 29.3 36.6 22.0 4.9 46.3 4.9 2.4 0.0 2.4
旭 38 18.4 39.5 34.2 2.6 26.3 7.9 0.0 2.6 0.0
磯子 28 21.4 35.7 0.0 14.3 39.3 3.6 7.1 0.0 0.0
金沢 23 21.6 39.1 4.3 0.0 52.3 0.0 4.6 4.3 0.0
港北 55 27.3 38.2 20.0 5.5 38.2 5.5 0.0 3.6 0.0
緑 17 23.3 40.7 11.6 5.8 30.2 17.4 0.0 0.0 0.0
⻘葉 41 19.5 46.3 26.8 7.3 36.6 4.9 0.0 0.0 0.0
都筑 29 13.8 41.4 20.7 3.4 31.0 6.9 0.0 6.9 0.0
⼾塚 47 34.0 40.4 21.3 4.3 21.3 10.6 0.0 0.0 2.1
栄 18 22.2 55.6 16.7 11.1 22.2 5.6 0.0 0.0 0.0
泉 29 13.6 65.6 20.7 0.0 17.0 6.8 0.0 0.0 0.0
瀬谷 15 20.0 46.7 20.0 0.0 40.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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Q14 今後、プロスポーツやトップアスリートが参加するスポーツについて、開催会場や間近で直接観戦し
たい種目はありますか。（MA） 
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2000 15.1 6.3 8.1 26.7 18.4 11.6 9.5 7.6 10.9 3.5 4.5 4.6 5.8 1.2 5.5
男性 983 15.2 5.1 13.5 34.2 24.1 10.9 10.6 6.2 13.4 4.7 3.7 4.9 5.7 1.8 7.1
女性 1017 15.1 7.5 2.9 19.4 12.8 12.3 8.5 8.9 8.5 2.4 5.4 4.2 5.9 0.6 3.9
20歳代 260 10.4 3.8 3.1 28.8 22.7 11.5 15.0 10.4 8.8 3.8 2.7 5.0 4.6 1.9 5.0
30歳代 294 12.2 7.8 5.4 26.2 23.5 9.5 16.3 10.9 10.9 5.1 3.7 4.4 6.8 0.7 5.4
40歳代 391 14.6 6.6 6.1 29.7 23.5 11.0 11.5 8.2 13.8 4.6 2.0 3.6 5.4 1.5 6.6
50歳代 341 11.7 5.6 6.7 25.5 12.0 15.2 8.8 6.2 10.6 2.6 4.4 3.2 4.4 0.9 6.7
60歳代 274 17.2 6.9 11.7 21.9 15.0 11.3 4.4 5.8 12.4 2.6 3.6 5.8 6.6 0.4 2.6
70歳以上 440 21.6 6.6 13.4 26.9 14.9 11.0 3.7 5.3 9.0 2.5 9.0 5.5 6.8 1.6 5.5
男性 20歳代 132 12.9 4.5 6.1 34.8 23.5 10.6 15.2 6.1 12.1 5.3 3.8 5.3 4.5 3.0 5.3
男性 30歳代 152 11.8 6.6 9.2 34.9 29.6 9.9 16.4 9.9 12.5 6.6 3.9 3.3 5.3 0.7 5.9
男性 40歳代 198 15.7 5.6 9.6 37.9 33.3 10.1 14.1 6.1 17.2 5.1 3.0 4.5 5.1 3.0 9.6
男性 50歳代 176 12.5 3.4 10.2 35.8 18.2 11.9 9.7 6.3 13.1 3.4 3.4 2.8 5.1 1.1 10.2
男性 60歳代 136 16.2 3.7 17.6 24.3 19.9 11.0 5.1 5.9 14.0 3.7 2.9 8.1 5.1 0.0 2.9
男性 70歳以上 189 20.6 6.3 26.5 34.9 19.0 11.6 3.7 3.7 11.1 4.2 4.8 5.8 8.5 2.6 6.9
女性 20歳代 128 7.8 3.1 0.0 22.7 21.9 12.5 14.8 14.8 5.5 2.3 1.6 4.7 4.7 0.8 4.7
女性 30歳代 142 12.7 9.2 1.4 16.9 16.9 9.2 16.2 12.0 9.2 3.5 3.5 5.6 8.5 0.7 4.9
女性 40歳代 193 13.5 7.8 2.6 21.2 13.5 11.9 8.8 10.4 10.4 4.1 1.0 2.6 5.7 0.0 3.6
女性 50歳代 165 10.9 7.9 3.0 14.5 5.5 18.8 7.9 6.1 7.9 1.8 5.5 3.6 3.6 0.6 3.0
女性 60歳代 138 18.1 10.1 5.8 19.6 10.1 11.6 3.6 5.8 10.9 1.4 4.3 3.6 8.0 0.7 2.2
女性 70歳以上 251 22.4 6.8 3.6 20.8 11.7 10.4 3.6 6.5 7.4 1.2 12.1 5.3 5.6 0.8 4.5
鶴見 156 12.2 9.0 9.0 24.4 14.7 9.0 8.3 7.7 10.9 5.1 4.5 5.1 7.1 2.6 7.7
神奈川 129 13.2 6.2 7.8 23.3 16.3 10.9 10.9 5.4 10.9 7.0 7.0 6.2 2.3 1.6 10.1
西 57 17.5 1.8 5.3 22.8 17.5 12.3 10.5 5.3 10.5 3.5 3.5 1.8 5.3 0.0 0.0
中 84 20.2 4.8 6.0 29.8 16.7 7.1 8.3 4.8 7.1 4.8 2.4 6.0 6.0 0.0 7.1
南 110 18.4 6.4 8.2 28.3 17.4 15.6 10.0 6.4 10.9 3.6 5.5 2.7 3.7 1.8 4.5
港南 118 11.0 8.5 8.5 29.7 20.3 11.0 5.1 8.5 7.6 1.7 5.1 3.4 7.6 0.0 5.9
保⼟ケ谷 111 17.1 4.5 7.2 30.6 19.8 16.2 6.3 9.0 9.9 1.8 1.8 2.7 3.6 1.8 5.4
旭 134 16.4 6.7 6.7 27.6 16.4 7.5 12.7 7.5 12.7 3.7 1.5 3.0 6.7 0.7 4.5
磯子 91 16.5 8.8 7.7 29.7 13.2 11.0 12.1 9.9 7.7 2.2 2.2 4.4 6.6 0.0 2.2
金沢 107 10.5 3.7 11.2 27.4 17.8 11.2 9.5 4.7 7.5 3.8 2.9 4.9 6.6 1.9 6.6
港北 185 12.4 6.5 7.6 24.9 21.6 11.4 11.4 10.3 14.6 2.7 5.4 5.9 4.9 1.1 7.0
緑 94 11.9 1.1 6.4 26.0 18.3 8.5 5.3 8.7 11.3 2.1 3.4 2.1 6.4 1.1 5.5
⻘葉 161 17.4 9.3 11.8 29.2 16.1 16.8 8.7 6.8 12.4 2.5 3.7 5.6 5.6 1.2 3.1
都筑 104 13.5 6.7 5.8 28.8 28.8 16.3 13.5 6.7 17.3 5.8 4.8 6.7 7.7 1.9 4.8
⼾塚 148 12.8 6.8 8.8 25.0 17.6 8.8 9.5 6.8 8.1 4.7 3.4 1.4 3.4 0.7 2.7
栄 63 20.6 7.9 4.8 25.4 15.9 11.1 11.1 6.3 12.7 3.2 11.1 6.3 11.1 1.6 6.3
泉 83 27.1 4.9 12.0 23.2 20.5 9.6 8.4 9.6 12.0 1.2 7.3 6.0 4.8 1.2 6.0
瀬谷 65 12.3 3.1 6.2 21.5 23.1 15.4 9.2 10.8 9.2 1.5 10.8 9.2 10.8 1.5 6.2
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Q14 今後、プロスポーツやトップアスリートが参加するスポーツについて、開催会場や間近で直接観戦し
たい種目はありますか。（MA） 

 

 
 
 
 
 
 
  

(%)

ｎ

体
操
競
技

ダ
ン
ス
︵
社
交
ダ
ン
ス
︑
フ
ラ
ダ
ン

ス
︑
バ
レ
エ
な
ど
含
む
︶

ボ
ウ
リ
ン
グ

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

サ
イ
ク
ル
ス
ポ

ツ

サ

フ

ン
・
カ
ヌ

な
ど
の
水
上

ス
ポ

ツ

イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ

ト
・
ス
ケ

ト

ボ

ド
な
ど
の
ロ

ラ

ス
ポ

ツ

ス
キ

・
ス
ノ

ボ

ド
な
ど
の
雪

上
ス
ポ

ツ

ス
ケ

ト
・
ホ

ケ

な
ど
の
氷
上

ス
ポ

ツ

モ

タ

ス
ポ

ツ

そ
の
他

特
に
な
い

2000 5.5 5.3 1.2 1.9 1.3 2.0 1.0 3.9 4.2 4.0 0.3 39.9
男性 983 3.8 1.7 2.2 2.3 2.4 2.6 0.7 4.1 2.6 7.0 0.2 36.1
女性 1017 7.1 8.8 0.2 1.5 0.1 1.4 1.2 3.7 5.8 1.0 0.3 43.6
20歳代 260 3.8 6.2 1.9 2.3 1.5 2.7 1.2 3.8 3.1 1.5 0.4 38.5
30歳代 294 4.4 4.8 1.0 1.7 2.0 3.4 2.4 5.8 3.1 4.4 0.3 42.9
40歳代 391 5.9 4.6 1.0 3.3 1.0 2.0 0.8 5.9 3.1 5.6 0.0 37.3
50歳代 341 5.0 6.2 0.9 0.9 1.2 1.5 0.6 1.8 5.9 5.3 0.3 41.9
60歳代 274 5.8 2.9 0.4 2.2 1.5 2.6 0.7 4.7 5.5 4.7 0.4 42.7
70歳以上 440 6.9 6.8 1.8 1.1 0.7 0.7 0.5 2.0 4.7 2.0 0.2 37.7
男性 20歳代 132 2.3 3.8 3.8 3.0 3.0 3.0 2.3 3.8 2.3 3.0 0.0 37.9
男性 30歳代 152 2.6 2.0 2.0 2.6 3.3 3.3 2.0 5.3 2.0 7.9 0.0 36.2
男性 40歳代 198 3.5 1.0 2.0 4.0 2.0 2.0 0.5 3.5 2.0 8.1 0.0 30.3
男性 50歳代 176 4.0 2.3 1.7 0.6 2.3 2.3 0.0 1.7 2.3 10.2 0.6 38.6
男性 60歳代 136 4.4 1.5 0.7 2.2 2.9 4.4 0.0 8.1 2.9 8.8 0.7 41.9
男性 70歳以上 189 5.3 0.5 3.2 1.6 1.6 1.6 0.0 3.2 4.2 3.7 0.0 34.4
女性 20歳代 128 5.5 8.6 0.0 1.6 0.0 2.3 0.0 3.9 3.9 0.0 0.8 39.1
女性 30歳代 142 6.3 7.7 0.0 0.7 0.7 3.5 2.8 6.3 4.2 0.7 0.7 50.0
女性 40歳代 193 8.3 8.3 0.0 2.6 0.0 2.1 1.0 8.3 4.1 3.1 0.0 44.6
女性 50歳代 165 6.1 10.3 0.0 1.2 0.0 0.6 1.2 1.8 9.7 0.0 0.0 45.5
女性 60歳代 138 7.2 4.3 0.0 2.2 0.0 0.7 1.4 1.4 8.0 0.7 0.0 43.5
女性 70歳以上 251 8.2 11.5 0.9 0.8 0.0 0.0 0.8 1.2 5.0 0.8 0.4 40.3
鶴見 156 6.4 6.4 1.3 2.6 2.6 2.6 2.6 6.4 6.4 3.8 0.0 46.2
神奈川 129 4.7 6.2 0.0 2.3 1.6 1.6 1.6 6.2 5.4 3.1 0.0 48.8
西 57 5.3 3.5 1.8 3.5 0.0 0.0 0.0 5.3 3.5 5.3 0.0 40.4
中 84 3.6 11.9 0.0 3.6 0.0 3.6 0.0 7.1 2.4 2.4 0.0 35.7
南 110 8.2 10.3 1.0 1.8 1.8 4.5 1.8 4.5 2.7 5.5 0.0 32.9
港南 118 6.8 2.5 3.4 0.8 0.8 0.8 0.0 3.4 2.5 2.5 0.0 37.3
保⼟ケ谷 111 4.5 0.9 0.0 0.9 0.0 1.8 0.9 1.8 6.3 6.3 1.8 36.0
旭 134 6.7 5.2 0.7 0.0 1.5 2.2 0.7 5.2 2.2 2.2 0.7 38.8
磯子 91 2.2 6.6 1.1 2.2 0.0 3.3 0.0 2.2 3.3 3.3 0.0 41.8
金沢 107 4.7 2.9 1.0 0.9 1.9 0.0 1.0 1.9 5.7 4.7 0.0 49.0
港北 185 4.3 4.3 0.0 3.8 1.1 2.7 1.6 5.9 5.4 3.8 0.0 37.8
緑 94 3.6 1.3 1.1 0.0 2.1 2.1 1.1 0.0 4.9 2.1 0.0 43.6
⻘葉 161 5.6 8.1 1.9 0.6 0.6 1.9 0.6 1.9 3.1 3.7 0.6 34.2
都筑 104 7.7 8.7 0.0 3.8 1.9 1.9 1.0 2.9 1.9 3.8 0.0 37.5
⼾塚 148 2.7 0.7 2.7 2.0 1.4 2.0 0.0 2.7 4.1 4.7 0.0 41.9
栄 63 7.9 4.8 1.6 1.6 3.2 1.6 0.0 3.2 3.2 3.2 0.0 41.3
泉 83 7.2 6.1 4.8 2.4 1.2 1.2 1.2 4.8 7.2 6.0 1.2 38.0
瀬谷 65 9.2 7.7 0.0 1.5 0.0 0.0 1.5 3.1 4.6 6.2 0.0 35.4
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Q15 この１年間に何かしらのスポーツボランティア活動をしましたか。（MA） 
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2000 2.3 2.6 1.5 2.0 0.7 1.2 0.1 28.2 58.4 6.6
男性 983 3.8 3.4 2.3 3.2 1.0 1.5 0.0 29.2 54.4 6.7
女性 1017 0.8 1.8 0.7 0.9 0.4 0.8 0.1 27.3 62.2 6.5
20歳代 260 5.4 4.2 3.8 3.8 2.3 2.7 0.0 23.5 56.5 6.5
30歳代 294 3.4 3.1 2.0 2.0 0.7 2.4 0.0 21.8 61.2 10.2
40歳代 391 1.8 1.8 1.3 2.8 0.8 1.0 0.3 25.8 61.1 5.1
50歳代 341 0.9 2.3 0.9 1.2 0.6 0.6 0.0 26.1 63.0 5.9
60歳代 274 1.1 1.8 0.4 1.1 0.4 0.4 0.0 32.8 55.8 7.3
70歳以上 440 1.8 2.5 1.1 1.4 0.0 0.5 0.0 36.2 53.1 5.6
男性 20歳代 132 9.8 6.8 6.1 7.6 3.0 4.5 0.0 23.5 50.8 5.3
男性 30歳代 152 6.6 4.6 3.3 3.3 1.3 3.9 0.0 24.3 52.0 11.8
男性 40歳代 198 3.0 1.0 2.5 3.5 1.0 0.5 0.0 30.8 53.5 5.6
男性 50歳代 176 1.1 2.8 0.6 1.1 0.6 0.6 0.0 26.7 63.1 5.7
男性 60歳代 136 1.5 2.9 0.7 1.5 0.7 0.0 0.0 30.9 55.1 8.1
男性 70歳以上 189 2.1 3.2 1.6 2.6 0.0 0.5 0.0 36.5 51.3 4.8
女性 20歳代 128 0.8 1.6 1.6 0.0 1.6 0.8 0.0 23.4 62.5 7.8
女性 30歳代 142 0.0 1.4 0.7 0.7 0.0 0.7 0.0 19.0 71.1 8.5
女性 40歳代 193 0.5 2.6 0.0 2.1 0.5 1.6 0.5 20.7 68.9 4.7
女性 50歳代 165 0.6 1.8 1.2 1.2 0.6 0.6 0.0 25.5 63.0 6.1
女性 60歳代 138 0.7 0.7 0.0 0.7 0.0 0.7 0.0 34.8 56.5 6.5
女性 70歳以上 251 1.6 2.0 0.8 0.4 0.0 0.4 0.0 36.0 54.5 6.2
鶴見 156 5.1 4.5 3.2 2.6 0.6 1.9 0.0 21.8 63.5 5.1
神奈川 129 2.3 1.6 1.6 1.6 0.0 0.8 0.0 28.7 62.8 3.1
西 57 0.0 0.0 0.0 0.0 1.8 0.0 0.0 42.1 52.6 3.5
中 84 1.2 4.8 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 28.6 53.6 10.7
南 110 3.7 4.6 2.7 0.0 2.7 1.8 0.0 31.1 56.0 3.7
港南 118 1.7 0.8 0.0 3.4 0.0 0.8 0.0 32.2 55.9 5.9
保⼟ケ谷 111 2.7 1.8 2.7 3.6 0.0 0.9 0.0 26.1 55.0 11.7
旭 134 1.5 1.5 0.7 2.2 3.0 0.7 0.0 20.9 62.7 10.4
磯子 91 3.3 4.4 1.1 2.2 2.2 1.1 0.0 27.5 53.8 11.0
金沢 107 3.8 0.9 0.9 2.8 0.0 2.8 0.0 17.1 66.9 7.5
港北 185 1.6 1.6 0.5 1.1 0.0 1.1 0.0 29.2 61.1 4.9
緑 94 5.3 5.3 4.3 1.1 1.1 2.1 0.0 18.7 59.6 11.1
⻘葉 161 2.5 3.1 1.2 1.9 1.2 0.6 0.6 32.3 54.7 5.0
都筑 104 0.0 2.9 1.9 1.9 0.0 1.0 0.0 33.7 54.8 5.8
⼾塚 148 1.4 0.7 2.7 1.4 0.0 1.4 0.0 32.4 56.8 5.4
栄 63 0.0 3.2 0.0 3.2 0.0 0.0 0.0 25.4 63.5 6.3
泉 83 1.2 4.8 0.0 3.6 0.0 2.4 0.0 29.2 59.8 2.5
瀬谷 65 0.0 0.0 1.5 3.1 0.0 0.0 0.0 40.0 49.2 7.7
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Q16 どのような理由でスポーツボランティア活動に参加しましたか。（MA） 
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139 33.8 30.3 29.5 25.1 22.3 20.1 7.9 7.9 2.9
男性 97 35.1 33.0 32.0 27.8 24.7 18.6 7.2 6.2 2.1
女性 42 30.8 24.2 23.7 19.0 16.8 23.7 9.5 11.8 4.7
20歳代 36 30.6 13.9 25.0 33.3 27.8 27.8 19.4 11.1 0.0
30歳代 20 50.0 55.0 40.0 25.0 35.0 30.0 5.0 20.0 0.0
40歳代 31 29.0 19.4 32.3 16.1 16.1 19.4 3.2 0.0 9.7
50歳代 18 27.8 22.2 11.1 16.7 11.1 22.2 0.0 16.7 5.6
60歳代 11 36.4 36.4 54.5 27.3 9.1 0.0 9.1 0.0 0.0
70歳以上 23 34.5 52.6 25.9 30.2 26.2 8.6 4.3 0.0 0.0
男性 20歳代 28 35.7 17.9 25.0 39.3 32.1 28.6 17.9 7.1 0.0
男性 30歳代 18 44.4 55.6 33.3 22.2 33.3 27.8 5.6 16.7 0.0
男性 40歳代 20 30.0 25.0 30.0 15.0 20.0 10.0 0.0 0.0 10.0
男性 50歳代 9 33.3 33.3 11.1 11.1 22.2 11.1 0.0 11.1 0.0
男性 60歳代 8 37.5 50.0 75.0 37.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
男性 70歳以上 14 28.6 35.7 35.7 35.7 21.4 14.3 7.1 0.0 0.0
女性 20歳代 8 12.5 0.0 25.0 12.5 12.5 25.0 25.0 25.0 0.0
女性 30歳代 2 100.0 50.0 100.0 50.0 50.0 50.0 0.0 50.0 0.0
女性 40歳代 11 27.3 9.1 36.4 18.2 9.1 36.4 9.1 0.0 9.1
女性 50歳代 9 22.2 11.1 11.1 22.2 0.0 33.3 0.0 22.2 11.1
女性 60歳代 3 33.3 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 33.3 0.0 0.0
女性 70歳以上 9 43.4 78.3 10.9 21.7 33.4 0.0 0.0 0.0 0.0
鶴見 15 40.0 53.3 40.0 60.0 20.0 20.0 13.3 0.0 0.0
神奈川 7 42.9 28.6 28.6 28.6 28.6 14.3 0.0 14.3 14.3
西 1 0.0 0.0 0.0 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
中 6 16.7 50.0 33.3 16.7 33.3 16.7 16.7 0.0 0.0
南 10 19.7 60.6 29.6 19.7 30.3 49.3 19.7 0.0 0.0
港南 7 28.6 14.3 28.6 0.0 14.3 28.6 0.0 14.3 0.0
保⼟ケ谷 8 25.0 50.0 12.5 25.0 25.0 37.5 0.0 0.0 0.0
旭 8 37.5 37.5 12.5 12.5 12.5 25.0 12.5 0.0 0.0
磯子 7 42.9 0.0 14.3 42.9 28.6 28.6 14.3 0.0 0.0
金沢 9 33.1 22.8 22.1 0.0 22.1 11.0 11.0 33.1 0.0
港北 9 22.2 33.3 33.3 0.0 22.2 22.2 11.1 0.0 0.0
緑 10 50.0 20.0 40.0 30.0 20.0 20.0 0.0 20.0 0.0
⻘葉 14 28.6 28.6 35.7 28.6 21.4 14.3 7.1 0.0 7.1
都筑 6 66.7 33.3 33.3 16.7 0.0 16.7 0.0 33.3 0.0
⼾塚 9 22.2 22.2 22.2 11.1 11.1 11.1 0.0 11.1 0.0
栄 4 50.0 0.0 0.0 25.0 50.0 0.0 0.0 0.0 25.0
泉 7 42.9 0.0 57.1 42.9 28.6 0.0 0.0 14.3 14.3
瀬谷 2 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0
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Q17 スポーツボランティア活動には誰と参加しましたか（MA） 
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139 43.9 20.8 13.6 5.0 27.3 7.9 7.9 10.8 0.0
男性 97 46.4 22.7 12.4 4.1 26.8 10.3 7.2 11.3 0.0
女性 42 38.2 16.6 16.6 7.1 28.6 2.4 9.5 9.6 0.0
20歳代 36 52.8 19.4 8.3 11.1 30.6 13.9 8.3 8.3 0.0
30歳代 20 25.0 40.0 15.0 5.0 30.0 10.0 15.0 10.0 0.0
40歳代 31 29.0 32.3 32.3 3.2 19.4 9.7 3.2 6.5 0.0
50歳代 18 44.4 11.1 11.1 0.0 22.2 0.0 5.6 11.1 0.0
60歳代 11 63.6 0.0 9.1 0.0 27.3 0.0 9.1 18.2 0.0
70歳以上 23 56.6 8.6 0.0 4.3 34.8 4.3 8.6 17.5 0.0
男性 20歳代 28 50.0 25.0 10.7 10.7 35.7 14.3 7.1 10.7 0.0
男性 30歳代 18 27.8 33.3 16.7 5.6 27.8 11.1 11.1 5.6 0.0
男性 40歳代 20 40.0 35.0 20.0 0.0 10.0 15.0 0.0 10.0 0.0
男性 50歳代 9 55.6 11.1 11.1 0.0 22.2 0.0 11.1 0.0 0.0
男性 60歳代 8 62.5 0.0 12.5 0.0 25.0 0.0 12.5 25.0 0.0
男性 70歳以上 14 57.1 7.1 0.0 0.0 35.7 7.1 7.1 21.4 0.0
女性 20歳代 8 62.5 0.0 0.0 12.5 12.5 12.5 12.5 0.0 0.0
女性 30歳代 2 0.0 100.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 50.0 0.0
女性 40歳代 11 9.1 27.3 54.5 9.1 36.4 0.0 9.1 0.0 0.0
女性 50歳代 9 33.3 11.1 11.1 0.0 22.2 0.0 0.0 22.2 0.0
女性 60歳代 3 66.7 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0
女性 70歳以上 9 55.8 10.9 0.0 10.9 33.4 0.0 10.9 11.6 0.0
鶴見 15 60.0 20.0 13.3 6.7 33.3 6.7 6.7 0.0 0.0
神奈川 7 42.9 28.6 14.3 14.3 28.6 14.3 0.0 0.0 0.0
西 1 0.0 0.0 0.0 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
中 6 50.0 16.7 16.7 16.7 66.7 16.7 0.0 0.0 0.0
南 10 40.1 29.6 19.7 9.9 40.1 9.9 9.9 30.3 0.0
港南 7 28.6 28.6 57.1 0.0 14.3 14.3 0.0 28.6 0.0
保⼟ケ谷 8 37.5 37.5 12.5 12.5 12.5 12.5 0.0 0.0 0.0
旭 8 25.0 25.0 12.5 0.0 37.5 0.0 12.5 0.0 0.0
磯子 7 42.9 28.6 14.3 14.3 14.3 0.0 0.0 28.6 0.0
金沢 9 44.9 11.0 0.0 0.0 11.0 22.1 11.0 22.1 0.0
港北 9 44.4 22.2 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0 22.2 0.0
緑 10 60.0 0.0 0.0 0.0 30.0 0.0 20.0 20.0 0.0
⻘葉 14 57.1 14.3 21.4 0.0 35.7 0.0 0.0 0.0 0.0
都筑 6 33.3 16.7 16.7 0.0 33.3 16.7 16.7 16.7 0.0
⼾塚 9 44.4 22.2 0.0 0.0 22.2 11.1 0.0 0.0 0.0
栄 4 0.0 0.0 25.0 0.0 25.0 0.0 75.0 25.0 0.0
泉 7 57.1 42.9 14.3 0.0 0.0 14.3 0.0 0.0 0.0
瀬谷 2 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0
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Q18 どのようなきっかけがあれば、スポーツボランティア活動に参加するようになりますか。（※すでに
参加している方は、継続参加の意向として回答）（MA） 
 

 
 
 
  

(%)

ｎ

時
間
に
余
裕
が
で
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ば

活
動
の
場
所
が
近
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ば

地
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︑
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ば

出
会
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︑
交
流
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場
に
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れ
ば

一
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に
行
う
仲
間
が
い
れ
ば

活
動
に
関
す
る
情
報
が
あ
れ
ば

参
加
し
た
い
活
動
が
あ
れ
ば

ボ
ラ
ン
テ

ア
セ
ン
タ

が
あ
れ
ば

実
費
程
度
の
報
酬
が
あ
れ
ば

そ
の
他

ど
ん
な
き
っ
か
け
が
あ
っ
て
も
参
加

し
な
い
・
で
き
な
い

2000 26.7 20.7 12.3 8.7 17.5 9.3 24.6 3.0 8.4 0.7 36.0
男性 983 31.8 20.7 13.2 10.7 16.0 9.4 23.8 3.0 9.2 0.3 34.1
女性 1017 21.8 20.8 11.5 6.7 18.9 9.2 25.4 3.0 7.6 1.0 37.8
20歳代 260 40.0 19.6 11.2 15.8 23.8 9.2 25.4 3.1 14.2 0.0 28.1
30歳代 294 36.1 21.1 11.6 9.9 19.4 10.5 23.1 2.7 8.8 1.0 32.3
40歳代 391 31.2 23.3 10.7 8.4 17.1 10.5 22.5 3.6 9.5 0.3 36.1
50歳代 341 26.4 17.0 9.7 6.5 15.0 5.9 22.0 2.1 8.5 0.3 40.2
60歳代 274 20.8 21.5 13.1 4.4 15.0 9.5 28.5 3.3 5.8 0.7 36.9
70歳以上 440 12.6 21.2 16.5 8.2 16.2 10.0 26.7 3.0 5.1 1.4 39.1
男性 20歳代 132 41.7 18.2 12.9 19.7 18.2 9.1 17.4 3.8 15.9 0.0 30.3
男性 30歳代 152 42.8 25.7 13.8 12.5 17.1 13.8 25.0 1.3 11.2 0.0 28.3
男性 40歳代 198 34.3 22.7 12.6 11.6 16.2 8.6 21.7 3.0 8.6 0.0 31.8
男性 50歳代 176 34.7 15.9 9.1 8.5 14.8 4.0 18.8 2.3 9.1 0.0 40.3
男性 60歳代 136 25.0 18.4 12.5 3.7 10.3 7.4 29.4 2.9 5.9 0.7 36.8
男性 70歳以上 189 15.9 22.2 18.0 9.0 18.5 13.2 30.2 4.2 5.8 1.1 36.0
女性 20歳代 128 38.3 21.1 9.4 11.7 29.7 9.4 33.6 2.3 12.5 0.0 25.8
女性 30歳代 142 28.9 16.2 9.2 7.0 21.8 7.0 21.1 4.2 6.3 2.1 36.6
女性 40歳代 193 28.0 23.8 8.8 5.2 18.1 12.4 23.3 4.1 10.4 0.5 40.4
女性 50歳代 165 17.6 18.2 10.3 4.2 15.2 7.9 25.5 1.8 7.9 0.6 40.0
女性 60歳代 138 16.7 24.6 13.8 5.1 19.6 11.6 27.5 3.6 5.8 0.7 37.0
女性 70歳以上 251 10.1 20.3 15.4 7.6 14.4 7.6 24.1 2.0 4.5 1.6 41.5
鶴見 156 26.3 19.9 9.0 12.8 16.0 6.4 24.4 1.3 6.4 0.6 41.7
神奈川 129 25.6 17.1 14.0 9.3 14.7 10.9 25.6 2.3 10.1 0.0 36.4
西 57 8.8 12.3 22.8 10.5 19.3 14.0 29.8 3.5 8.8 0.0 38.6
中 84 28.6 17.9 8.3 7.1 19.0 11.9 31.0 2.4 14.3 1.2 31.0
南 110 24.6 24.9 20.2 11.9 16.6 13.7 23.8 1.8 8.2 0.0 32.0
港南 118 26.3 21.2 11.9 7.6 14.4 9.3 20.3 3.4 7.6 1.7 39.0
保⼟ケ谷 111 30.6 23.4 8.1 6.3 20.7 10.8 18.9 1.8 6.3 0.0 38.7
旭 134 20.1 17.9 14.2 6.7 19.4 11.2 27.6 4.5 6.7 1.5 32.8
磯子 91 27.5 16.5 14.3 8.8 23.1 12.1 24.2 3.3 3.3 0.0 38.5
金沢 107 26.2 16.9 7.7 5.6 13.3 2.8 22.7 1.9 4.7 1.0 41.4
港北 185 28.1 24.3 9.2 7.6 17.8 9.2 24.9 2.2 14.1 0.0 33.5
緑 94 25.5 20.6 5.5 9.6 15.5 6.4 20.2 2.1 5.5 1.1 37.2
⻘葉 161 29.2 23.0 12.4 7.5 19.3 6.8 29.8 3.7 5.6 1.2 32.3
都筑 104 24.0 25.0 16.3 8.7 14.4 15.4 24.0 4.8 14.4 1.0 33.7
⼾塚 148 33.1 18.9 10.8 8.8 20.3 4.7 24.3 1.4 8.8 0.0 37.2
栄 63 28.6 14.3 19.0 9.5 12.7 14.3 22.2 7.9 11.1 1.6 39.7
泉 83 33.8 30.3 14.5 8.5 18.3 8.4 26.6 7.3 7.3 0.0 32.0
瀬谷 65 24.6 21.5 15.4 10.8 18.5 6.2 21.5 1.5 6.2 1.5 32.3
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Q19 横浜市内や区内のスポーツに関する情報はどこから入手していますか。（MA） 
 

 
 
 
  

(%)

ｎ

広
報
よ
こ
は
ま

新
聞
記
事

折
込
広
告

雑
誌
︑
無
料
情
報
誌

ハ
マ
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ポ
︵
情
報
サ
イ
ト
︶

電
車
・
バ
ス
・
駅

家
族
・
友
人
・
知
人
か
ら
の
口
コ
ミ

イ
ン
タ

ネ

ト
︵
施
設
や
イ
ベ
ン

ト
の
ホ

ム
ペ

ジ
︶

テ
レ
ビ

ラ
ジ
オ

学
校
・
職
場

ス
ポ

ツ
施
設

自
治
会
の
回
覧
板
︑
掲
示
板

そ
の
他

特
に
な
い

2000 37.7 9.5 3.5 3.2 5.7 6.4 12.0 22.3 7.3 2.0 1.8 4.1 13.5 0.1 40.6
男性 983 32.6 11.5 4.0 4.0 7.6 6.7 9.1 25.7 7.9 2.7 1.6 4.9 12.2 0.1 40.4
女性 1017 42.7 7.6 3.1 2.4 3.8 6.1 14.8 19.0 6.6 1.3 1.9 3.4 14.7 0.1 40.8
20歳代 260 15.4 4.6 2.7 4.6 8.8 10.4 13.8 22.3 7.7 2.3 1.2 2.3 3.8 0.0 52.3
30歳代 294 20.4 4.1 4.4 4.1 5.4 9.2 10.9 20.4 4.1 1.4 2.7 3.4 7.1 0.0 51.4
40歳代 391 34.0 7.2 3.1 2.3 6.4 7.2 12.3 24.6 5.1 2.6 3.6 3.1 9.2 0.0 45.3
50歳代 341 35.8 10.0 5.0 4.1 4.4 6.5 6.7 23.2 7.3 2.1 1.5 3.8 10.3 0.6 44.9
60歳代 274 46.4 11.7 2.9 2.6 4.4 4.4 10.2 24.8 13.1 2.6 1.1 5.1 15.7 0.0 33.2
70歳以上 440 61.8 16.5 3.0 2.0 5.2 2.7 16.6 19.3 7.3 1.4 0.5 6.3 28.3 0.0 23.6
男性 20歳代 132 18.2 8.3 3.0 7.6 14.4 12.1 11.4 25.0 9.8 3.8 0.8 3.0 3.0 0.0 46.2
男性 30歳代 152 17.1 5.9 5.9 4.6 7.2 8.6 8.6 23.7 4.6 2.0 3.9 3.9 5.9 0.0 44.7
男性 40歳代 198 31.8 7.6 3.0 1.5 8.6 8.1 11.6 30.8 6.6 3.0 2.0 4.0 8.1 0.0 42.4
男性 50歳代 176 33.5 11.9 6.8 5.1 5.7 7.4 4.5 26.1 8.0 2.3 1.7 6.8 9.7 0.6 45.5
男性 60歳代 136 35.3 13.2 2.2 2.9 3.7 2.2 3.7 23.5 11.8 4.4 1.5 5.1 9.6 0.0 37.5
男性 70歳以上 189 52.9 20.6 2.6 3.2 6.9 2.6 13.2 23.8 7.9 1.6 0.0 5.8 32.3 0.0 28.0
女性 20歳代 128 12.5 0.8 2.3 1.6 3.1 8.6 16.4 19.5 5.5 0.8 1.6 1.6 4.7 0.0 58.6
女性 30歳代 142 23.9 2.1 2.8 3.5 3.5 9.9 13.4 16.9 3.5 0.7 1.4 2.8 8.5 0.0 58.5
女性 40歳代 193 36.3 6.7 3.1 3.1 4.1 6.2 13.0 18.1 3.6 2.1 5.2 2.1 10.4 0.0 48.2
女性 50歳代 165 38.2 7.9 3.0 3.0 3.0 5.5 9.1 20.0 6.7 1.8 1.2 0.6 10.9 0.6 44.2
女性 60歳代 138 57.2 10.1 3.6 2.2 5.1 6.5 16.7 26.1 14.5 0.7 0.7 5.1 21.7 0.0 29.0
女性 70歳以上 251 68.4 13.4 3.2 1.2 4.0 2.8 19.1 16.0 6.8 1.2 0.8 6.6 25.3 0.0 20.2
鶴見 156 31.4 9.0 4.5 3.8 3.8 4.5 9.0 14.7 8.3 2.6 1.9 2.6 10.9 0.0 44.2
神奈川 129 29.5 9.3 3.1 2.3 7.0 6.2 7.8 27.9 8.5 0.8 0.8 3.1 7.0 0.0 47.3
西 57 42.1 8.8 3.5 3.5 3.5 10.5 8.8 17.5 5.3 0.0 0.0 3.5 10.5 0.0 45.6
中 84 38.1 8.3 2.4 2.4 8.3 9.5 13.1 32.1 7.1 2.4 6.0 3.6 7.1 1.2 33.3
南 110 37.0 9.1 2.7 1.8 9.1 3.6 8.2 20.3 12.8 3.6 0.9 4.6 12.1 0.0 40.2
港南 118 45.8 9.3 1.7 2.5 5.1 9.3 16.9 28.0 9.3 2.5 4.2 4.2 14.4 0.0 30.5
保⼟ケ谷 111 35.1 9.9 3.6 1.8 4.5 6.3 11.7 20.7 9.0 1.8 0.9 2.7 10.8 0.0 43.2
旭 134 44.0 12.7 3.0 3.7 4.5 8.2 9.0 20.9 10.4 3.7 3.7 4.5 13.4 0.0 39.6
磯子 91 36.3 3.3 3.3 4.4 7.7 4.4 11.0 20.9 7.7 2.2 0.0 4.4 18.7 0.0 40.7
金沢 107 38.1 11.4 1.0 2.8 2.8 1.9 16.2 18.1 5.7 0.0 2.9 2.8 11.5 0.0 43.1
港北 185 37.3 13.5 4.9 3.2 6.5 9.2 14.1 20.0 4.3 1.6 0.5 3.2 12.4 0.0 44.9
緑 94 40.2 8.9 0.0 3.2 4.3 4.3 12.1 22.8 7.4 1.1 0.0 8.1 12.3 0.0 40.6
⻘葉 161 41.0 9.3 4.3 5.6 5.0 7.5 12.4 22.4 6.2 3.1 0.6 3.1 13.0 0.6 37.3
都筑 104 35.6 12.5 9.6 5.8 10.6 5.8 9.6 18.3 4.8 1.9 2.9 4.8 13.5 0.0 42.3
⼾塚 148 39.9 12.2 2.7 2.0 4.1 5.4 13.5 23.0 6.1 2.7 0.7 3.4 18.9 0.0 41.9
栄 63 30.2 4.8 3.2 1.6 3.2 6.3 14.3 28.6 4.8 1.6 1.6 12.7 30.2 0.0 31.7
泉 83 38.0 3.6 2.4 2.4 7.3 4.8 11.1 26.6 4.8 0.0 2.4 8.4 18.4 0.0 38.8
瀬谷 65 38.5 4.6 6.2 1.5 6.2 7.7 20.0 27.7 6.2 1.5 3.1 0.0 15.4 0.0 36.9

性
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Q20 次の事業等の中で知っているものを全て教えてください。（MA） 
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日
本
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式
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球
大
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2000 19.5 6.8 10.2 2.3 34.0 50.9 13.8 39.3 4.2 1.4 1.3 2.5 18.8 2.8 3.7
男性 983 20.8 6.1 8.9 3.0 27.2 51.4 15.7 42.7 5.3 1.7 1.5 2.6 16.4 2.1 4.4
女性 1017 18.3 7.4 11.6 1.7 40.7 50.5 11.9 36.1 3.2 1.1 1.1 2.3 21.1 3.3 3.0
20歳代 260 17.7 6.2 8.8 4.2 18.1 32.7 6.2 33.8 5.8 1.9 1.9 3.1 15.8 2.7 4.2
30歳代 294 15.0 6.5 5.8 5.1 20.1 44.2 10.2 39.5 3.4 2.0 2.4 2.7 13.9 3.4 5.1
40歳代 391 24.6 5.6 7.9 2.6 34.0 46.0 10.0 41.2 4.1 1.5 0.8 2.0 16.9 2.3 2.8
50歳代 341 18.5 6.7 8.8 1.2 29.6 49.9 12.9 43.1 5.0 0.9 0.6 2.1 19.4 2.6 4.1
60歳代 274 18.2 7.7 13.1 0.7 41.2 59.5 21.2 44.5 4.4 1.5 1.8 4.4 21.9 2.6 2.9
70歳以上 440 20.7 7.8 15.5 0.9 51.7 66.0 20.0 34.7 3.2 0.9 0.9 1.4 23.1 3.0 3.3
男性 20歳代 132 23.5 7.6 7.6 6.1 14.4 32.6 8.3 37.1 7.6 1.5 3.8 4.5 15.2 2.3 4.5
男性 30歳代 152 16.4 7.9 5.9 7.9 11.2 46.7 11.8 45.4 4.6 3.3 3.3 3.9 10.5 3.9 7.9
男性 40歳代 198 28.8 6.1 6.6 3.0 27.8 48.5 11.6 44.9 5.6 2.0 1.0 1.5 13.1 2.0 3.0
男性 50歳代 176 18.2 6.8 8.5 1.1 18.8 51.7 14.8 45.5 6.3 1.7 1.1 1.7 19.9 2.3 4.5
男性 60歳代 136 15.4 5.1 10.3 0.0 36.8 62.5 25.7 43.4 3.7 0.7 0.0 4.4 17.6 0.7 3.7
男性 70歳以上 189 20.1 3.7 13.8 0.5 49.2 63.0 21.7 39.2 4.2 1.1 0.5 1.1 21.2 1.6 3.2
女性 20歳代 128 11.7 4.7 10.2 2.3 21.9 32.8 3.9 30.5 3.9 2.3 0.0 1.6 16.4 3.1 3.9
女性 30歳代 142 13.4 4.9 5.6 2.1 29.6 41.5 8.5 33.1 2.1 0.7 1.4 1.4 17.6 2.8 2.1
女性 40歳代 193 20.2 5.2 9.3 2.1 40.4 43.5 8.3 37.3 2.6 1.0 0.5 2.6 20.7 2.6 2.6
女性 50歳代 165 18.8 6.7 9.1 1.2 41.2 47.9 10.9 40.6 3.6 0.0 0.0 2.4 18.8 3.0 3.6
女性 60歳代 138 21.0 10.1 15.9 1.4 45.7 56.5 16.7 45.7 5.1 2.2 3.6 4.3 26.1 4.3 2.2
女性 70歳以上 251 21.1 10.9 16.7 1.2 53.6 68.3 18.8 31.4 2.4 0.8 1.2 1.6 24.5 4.0 3.3
鶴見 156 16.7 7.7 7.1 3.2 26.3 44.9 11.5 35.9 4.5 0.6 2.6 4.5 15.4 4.5 3.8
神奈川 129 21.7 9.3 11.6 1.6 31.8 48.8 17.8 38.8 4.7 2.3 1.6 5.4 20.2 5.4 3.9
西 57 24.6 10.5 7.0 1.8 31.6 57.9 17.5 40.4 1.8 0.0 0.0 1.8 28.1 1.8 0.0
中 84 25.0 4.8 6.0 2.4 27.4 54.8 23.8 40.5 8.3 1.2 2.4 1.2 17.9 2.4 3.6
南 110 19.3 7.4 13.8 2.7 37.7 56.3 15.5 32.0 2.7 2.7 0.0 2.7 21.0 1.8 1.8
港南 118 19.5 7.6 11.0 4.2 42.4 52.5 15.3 42.4 1.7 0.0 0.8 5.1 20.3 1.7 3.4
保⼟ケ谷 111 18.9 8.1 11.7 0.9 35.1 51.4 13.5 36.9 3.6 1.8 0.9 0.0 17.1 3.6 5.4
旭 134 20.9 3.0 8.2 3.0 32.1 56.0 11.9 30.6 3.7 0.0 1.5 1.5 15.7 3.0 3.0
磯子 91 26.4 5.5 11.0 2.2 41.8 59.3 15.4 36.3 3.3 0.0 2.2 2.2 23.1 1.1 6.6
金沢 107 16.9 6.6 8.7 3.8 34.2 59.6 19.0 41.6 3.7 1.9 2.9 4.7 20.9 4.7 4.8
港北 185 16.8 4.9 10.8 1.1 30.3 50.3 11.9 47.6 7.6 2.7 0.5 2.2 22.2 1.1 1.1
緑 94 15.3 7.7 12.1 2.1 29.8 47.9 15.5 43.4 5.3 2.1 1.1 1.1 20.0 1.1 11.9
⻘葉 161 16.1 7.5 9.3 2.5 34.8 39.8 6.8 37.3 1.9 0.6 0.0 0.6 18.6 3.1 1.9
都筑 104 26.9 7.7 13.5 2.9 33.7 51.9 13.5 46.2 11.5 1.9 1.9 1.9 19.2 1.9 2.9
⼾塚 148 18.2 5.4 8.1 2.0 31.1 47.3 10.8 39.9 2.0 2.0 2.0 2.0 13.5 3.4 3.4
栄 63 15.9 9.5 6.3 1.6 46.0 57.1 19.0 44.4 1.6 0.0 0.0 1.6 17.5 3.2 6.3
泉 83 22.0 7.2 14.7 2.4 41.5 57.5 17.1 41.2 4.9 3.6 0.0 1.2 15.9 1.2 2.4
瀬谷 65 16.9 4.6 15.4 0.0 38.5 35.4 0.0 32.3 0.0 0.0 3.1 3.1 15.4 3.1 3.1
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Q20 次の事業等の中で知っているものを全て教えてください。（MA） 
 

 
  

(%)

ｎ

ジ

パ
ン
パ
ラ
水
泳
競
技
大
会

ハ
マ
ピ

ク

特
に
な
い

2000 1.1 1.3 26.6
男性 983 0.7 1.0 27.4
女性 1017 1.5 1.6 25.9
20歳代 260 1.5 1.5 35.0
30歳代 294 0.7 0.7 35.7
40歳代 391 0.8 0.8 28.4
50歳代 341 0.6 1.2 27.9
60歳代 274 1.8 2.9 20.4
70歳以上 440 1.4 1.1 17.0
男性 20歳代 132 1.5 0.8 32.6
男性 30歳代 152 0.7 0.7 32.9
男性 40歳代 198 1.0 0.5 29.3
男性 50歳代 176 0.6 1.1 29.5
男性 60歳代 136 0.7 2.2 23.5
男性 70歳以上 189 0.0 1.1 18.0
女性 20歳代 128 1.6 2.3 37.5
女性 30歳代 142 0.7 0.7 38.7
女性 40歳代 193 0.5 1.0 27.5
女性 50歳代 165 0.6 1.2 26.1
女性 60歳代 138 2.9 3.6 17.4
女性 70歳以上 251 2.5 1.2 16.2
鶴見 156 2.6 0.6 30.8
神奈川 129 3.1 1.6 25.6
西 57 1.8 1.8 21.1
中 84 0.0 0.0 21.4
南 110 0.0 0.9 26.4
港南 118 0.0 0.8 22.9
保⼟ケ谷 111 0.9 0.0 26.1
旭 134 0.7 0.7 30.6
磯子 91 0.0 0.0 26.4
金沢 107 1.9 1.9 28.1
港北 185 1.6 3.2 25.4
緑 94 1.3 0.0 29.1
⻘葉 161 0.0 1.2 27.3
都筑 104 1.0 1.0 26.9
⼾塚 148 1.4 2.0 29.1
栄 63 3.2 3.2 22.2
泉 83 0.0 3.6 20.7
瀬谷 65 0.0 0.0 32.3

性
別

年
代

性
年
代

区

全体
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Q21 公共スポーツ施設にどのような事を望みますか。（MA） 
 

 
 
  

(%)

ｎ

施
設
設
備
︵
空
調
・
用
具
な
ど
︶
の

充
実

ア
フ
タ

ス
ポ

ツ
施
設
︵
レ
ス
ト

ラ
ン
な
ど
︶
の
充
実

高
齢
者
や
障
害
者
に
配
慮
し
た
施
設

整
備

駐
車
場
・
駐
輪
場
の
整
備

託
児
サ

ビ
ス
の
充
実

館
内
の
美
化

イ
ン
タ

ネ

ト
環
境
・
W
i
f
i

環
境
の
充
実

ア
メ
ニ
テ

︵
シ

ワ

・
ト
イ

レ
な
ど
︶
の
充
実

利
用
手
続
き
︑
支
払
方
法
な
ど
の
簡

略
化

利
用
時
間
の
拡
充
︵
早
朝
︑
深
夜
な

ど
︶

お
客
様
対
応
の
向
上

ス
ポ

ツ
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
内
容
の

充
実

教
室
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
広
報
の
充

実 利
用
案
内
等
の
広
報
の
充
実

指
導
者
の
質
の
向
上

2000 38.9 12.4 15.6 26.8 6.4 19.0 15.2 19.8 26.7 15.6 7.9 14.7 10.5 8.7 7.7
男性 983 37.1 12.7 13.2 27.6 4.7 15.3 16.2 18.8 25.7 17.2 7.2 10.9 6.7 7.2 5.8
女性 1017 40.6 12.0 18.0 26.1 8.1 22.5 14.3 20.8 27.7 14.0 8.6 18.4 14.2 10.1 9.6
20歳代 260 42.7 15.0 6.9 21.2 13.1 27.7 20.4 29.6 23.8 18.1 8.5 10.8 6.5 5.0 5.8
30歳代 294 41.2 14.3 9.2 24.8 17.7 27.2 16.0 24.5 26.9 21.8 8.8 16.3 11.6 6.1 7.8
40歳代 391 38.9 12.3 4.9 30.2 4.1 20.2 19.4 18.9 26.1 19.7 8.4 13.3 9.7 6.1 7.9
50歳代 341 37.5 12.0 13.2 28.4 4.1 13.5 15.0 19.6 27.3 15.5 7.6 11.1 8.2 6.2 6.5
60歳代 274 39.8 14.2 18.2 33.9 2.6 18.6 14.2 16.4 25.9 12.8 7.3 19.7 12.0 8.8 8.8
70歳以上 440 35.6 8.8 35.0 22.8 1.2 11.6 8.8 14.0 29.1 8.0 7.2 16.9 13.8 16.6 9.0
男性 20歳代 132 37.1 17.4 9.8 22.0 9.1 24.2 19.7 25.8 16.7 14.4 8.3 9.1 5.3 6.8 5.3
男性 30歳代 152 42.1 14.5 8.6 26.3 13.2 25.0 17.1 25.7 27.0 25.0 7.2 13.2 8.6 5.9 5.9
男性 40歳代 198 41.4 13.6 4.0 30.3 4.5 18.2 21.2 18.7 27.3 22.7 8.1 8.6 5.1 4.0 5.1
男性 50歳代 176 38.6 11.4 8.5 27.8 2.8 9.7 17.0 17.6 29.5 17.6 8.5 8.0 3.4 6.3 5.1
男性 60歳代 136 29.4 11.0 14.0 29.4 0.0 11.0 12.5 13.2 19.1 12.5 5.9 14.0 6.6 5.9 5.1
男性 70歳以上 189 32.8 9.5 32.8 28.0 0.0 6.3 9.5 13.8 30.7 10.1 5.3 13.2 11.1 13.8 7.9
女性 20歳代 128 48.4 12.5 3.9 20.3 17.2 31.3 21.1 33.6 31.3 21.9 8.6 12.5 7.8 3.1 6.3
女性 30歳代 142 40.1 14.1 9.9 23.2 22.5 29.6 14.8 23.2 26.8 18.3 10.6 19.7 14.8 6.3 9.9
女性 40歳代 193 36.3 10.9 5.7 30.1 3.6 22.3 17.6 19.2 24.9 16.6 8.8 18.1 14.5 8.3 10.9
女性 50歳代 165 36.4 12.7 18.2 29.1 5.5 17.6 12.7 21.8 24.8 13.3 6.7 14.5 13.3 6.1 7.9
女性 60歳代 138 50.0 17.4 22.5 38.4 5.1 26.1 15.9 19.6 32.6 13.0 8.7 25.4 17.4 11.6 12.3
女性 70歳以上 251 37.7 8.2 36.6 18.8 2.1 15.6 8.2 14.1 27.8 6.5 8.7 19.6 15.9 18.8 9.8
鶴見 156 33.3 17.3 12.8 23.1 7.1 19.9 11.5 16.7 25.6 14.7 9.0 17.3 14.7 9.6 7.1
神奈川 129 36.4 12.4 11.6 22.5 4.7 24.0 11.6 20.9 24.8 18.6 6.2 12.4 10.1 7.8 7.8
西 57 36.8 7.0 8.8 26.3 3.5 15.8 17.5 21.1 24.6 17.5 7.0 14.0 10.5 0.0 5.3
中 84 42.9 10.7 19.0 14.3 9.5 17.9 16.7 23.8 28.6 16.7 4.8 14.3 8.3 4.8 3.6
南 110 34.2 10.1 15.8 25.6 8.2 19.2 16.4 19.2 33.9 19.2 13.7 12.9 7.4 7.5 7.4
港南 118 37.3 7.6 22.9 32.2 6.8 16.9 16.9 22.0 30.5 13.6 5.9 20.3 7.6 8.5 5.9
保⼟ケ谷 111 38.7 12.6 6.3 31.5 4.5 18.9 12.6 25.2 25.2 20.7 10.8 11.7 8.1 10.8 9.0
旭 134 36.6 11.2 19.4 24.6 9.0 11.2 11.2 14.9 26.1 9.7 6.7 11.9 8.2 7.5 8.2
磯子 91 35.2 8.8 14.3 15.4 5.5 13.2 15.4 15.4 17.6 13.2 6.6 22.0 12.1 7.7 8.8
金沢 107 33.2 14.1 14.3 30.1 5.6 16.9 11.4 15.1 17.9 9.4 6.7 15.2 6.7 4.8 6.7
港北 185 45.9 13.5 17.8 27.0 6.5 25.9 21.1 24.3 29.7 16.2 9.7 14.1 13.0 9.2 6.5
緑 94 41.7 8.9 17.0 32.8 6.6 17.7 12.1 11.9 32.1 14.0 10.2 12.3 13.2 10.4 8.9
⻘葉 161 46.6 16.1 18.0 29.8 7.5 19.3 16.8 19.9 27.3 19.3 5.0 13.0 11.8 7.5 6.8
都筑 104 37.5 11.5 9.6 31.7 7.7 26.0 14.4 26.0 29.8 20.2 7.7 16.3 14.4 11.5 9.6
⼾塚 148 35.8 12.8 14.9 30.4 5.4 16.2 20.3 22.3 25.7 12.8 8.1 12.2 8.1 10.1 6.8
栄 63 42.9 9.5 22.2 25.4 7.9 19.0 17.5 20.6 31.7 22.2 7.9 17.5 11.1 15.9 14.3
泉 83 37.7 14.5 18.3 31.4 2.4 20.7 15.7 18.1 29.1 13.3 8.4 20.7 14.7 12.2 13.3
瀬谷 65 47.7 16.9 18.5 23.1 4.6 15.4 12.3 15.4 16.9 9.2 7.7 9.2 7.7 9.2 7.7

全体
性
別

年
代

性
年
代

区
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Q21 公共スポーツ施設にどのような事を望みますか。（MA） 
 

 
 
  

(%)

ｎ

健
康
や
ス
ポ

ツ
に
関
す
る
情
報
の

充
実

健
康
・
体
力
相
談
体
制
の
充
実

全
国
的
・
国
際
的
規
模
の
大
会
や
区

民
大
会
・
市
民
大
会
の
充
実

そ
の
他

特
に
な
い

2000 12.6 9.8 2.5 1.5 30.3
男性 983 10.7 8.3 2.8 1.6 32.2
女性 1017 14.5 11.2 2.2 1.3 28.3
20歳代 260 5.8 6.5 2.7 1.2 28.1
30歳代 294 10.9 7.1 4.4 1.4 29.3
40歳代 391 10.7 8.7 2.3 1.0 31.5
50歳代 341 11.7 7.0 2.1 2.3 33.4
60歳代 274 17.5 12.4 2.2 1.8 30.7
70歳以上 440 17.2 14.9 1.8 1.1 28.4
男性 20歳代 132 6.8 6.1 3.8 1.5 31.1
男性 30歳代 152 10.5 7.9 5.3 1.3 28.9
男性 40歳代 198 9.6 5.6 1.5 0.5 30.3
男性 50歳代 176 10.2 5.1 2.8 3.4 33.5
男性 60歳代 136 12.5 8.1 2.2 0.7 37.5
男性 70歳以上 189 13.8 16.4 2.1 2.1 32.8
女性 20歳代 128 4.7 7.0 1.6 0.8 25.0
女性 30歳代 142 11.3 6.3 3.5 1.4 29.6
女性 40歳代 193 11.9 11.9 3.1 1.6 32.6
女性 50歳代 165 13.3 9.1 1.2 1.2 33.3
女性 60歳代 138 22.5 16.7 2.2 2.9 23.9
女性 70歳以上 251 19.8 13.8 1.6 0.4 25.1
鶴見 156 14.1 9.0 1.9 0.6 32.7
神奈川 129 14.0 6.2 3.9 1.6 32.6
西 57 8.8 5.3 1.8 0.0 38.6
中 84 11.9 4.8 0.0 1.2 26.2
南 110 14.8 11.0 0.9 1.8 26.4
港南 118 15.3 11.0 2.5 0.8 32.2
保⼟ケ谷 111 13.5 9.9 1.8 2.7 34.2
旭 134 14.2 10.4 2.2 1.5 31.3
磯子 91 15.4 11.0 3.3 0.0 34.1
金沢 107 5.7 8.7 3.8 3.7 31.9
港北 185 14.1 13.5 3.2 0.5 24.9
緑 94 12.1 8.7 3.2 1.1 32.3
⻘葉 161 14.3 9.9 1.9 3.1 26.1
都筑 104 13.5 12.5 3.8 2.9 25.0
⼾塚 148 6.8 10.1 1.4 0.7 33.8
栄 63 19.0 17.5 3.2 0.0 27.0
泉 83 7.2 6.1 3.6 0.0 28.3
瀬谷 65 10.8 6.2 3.1 3.1 32.3

全体
性
別

年
代

性
年
代

区
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Q22 横浜市内のスポーツがますます盛んになるためにはどのようなことが必要だと思いますか。（MA） 
 

 
 
 
 
  

(%)

ｎ

ス
ポ

ツ
施
設
の
整
備
︵
種
目
名

学
校
体
育
施
設
の
開
放
・
整
備

各
種
ス
ポ

ツ
行
事
・
大
会
・
教
室

の
開
催

国
際
的
な
大
会
・
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

年
齢
層
に
あ
っ
た
ス
ポ

ツ
種
目
の

開
発
普
及

ウ

キ
ン
グ
︑
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な

ど
の
コ

ス
作
成
や
紹
介

ス
ポ

ツ
に
よ
る
出
会
い
や
交
流
の

促
進

地
元
ト

プ
ス
ポ

ツ
チ

ム
の
活

性
化
や
選
手
と
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
の

充
実

広
報
・
Ｐ
Ｒ
の
充
実

健
康
・
体
力
相
談
の
充
実

学
校
部
活
動
の
支
援

ス
ポ

ツ
指
導
者
の
育
成

ス
ポ

ツ
ボ
ラ
ン
テ

ア
の
育
成
・

支
援

総
合
型
地
域
ス
ポ

ツ
ク
ラ
ブ
な
ど

の
地
域
の
ク
ラ
ブ
や
サ

ク
ル
の
育

成
・
支
援

ス
ポ

ツ
に
関
す
る
情
報
提
供

2000 2.7 15.1 19.9 17.3 22.2 25.1 13.8 8.2 21.4 13.2 6.7 10.8 9.1 7.2 16.7
男性 983 3.2 16.2 21.4 20.2 19.7 25.3 16.6 9.1 19.9 11.1 7.0 12.2 10.0 6.0 16.5
女性 1017 2.2 14.1 18.5 14.5 24.6 24.9 11.2 7.4 22.8 15.3 6.4 9.5 8.2 8.4 16.9
20歳代 260 3.1 17.7 20.0 20.4 15.4 17.3 18.1 10.4 21.2 13.1 10.0 9.2 5.0 5.0 12.7
30歳代 294 1.7 16.3 19.7 19.0 15.3 20.1 19.0 8.8 18.0 11.6 9.2 11.2 9.2 6.5 15.0
40歳代 391 2.6 15.1 18.4 16.9 15.1 21.0 14.1 9.2 20.5 12.0 9.0 10.7 7.4 7.7 16.9
50歳代 341 2.9 14.1 17.3 15.5 18.8 23.8 11.7 9.7 16.4 8.5 4.4 9.4 8.8 6.2 15.8
60歳代 274 2.6 13.5 21.2 16.8 27.0 32.8 10.2 8.8 26.3 16.1 6.2 13.5 11.3 9.5 20.1
70歳以上 440 3.1 14.7 22.5 16.5 36.7 33.1 11.6 4.2 25.5 17.5 3.2 11.0 11.7 8.0 18.7
男性 20歳代 132 3.0 22.7 23.5 21.2 15.9 18.9 18.2 12.1 18.9 13.6 12.9 9.8 4.5 4.5 8.3
男性 30歳代 152 2.0 17.8 22.4 23.7 16.4 20.4 25.0 10.5 19.7 9.2 7.9 13.2 14.5 7.2 17.8
男性 40歳代 198 3.5 15.7 19.7 19.2 15.2 23.2 20.7 10.1 18.2 7.6 9.6 13.6 9.1 7.1 18.2
男性 50歳代 176 4.0 13.6 18.8 18.2 15.9 20.5 11.9 11.9 14.2 5.1 2.8 9.7 8.5 5.1 15.9
男性 60歳代 136 3.7 12.5 18.4 17.6 20.6 36.0 10.3 8.8 22.8 14.0 5.1 13.2 9.6 6.6 16.2
男性 70歳以上 189 2.6 15.9 25.4 21.7 32.8 32.8 13.2 2.1 25.9 18.0 4.8 13.2 12.7 5.3 20.1
女性 20歳代 128 3.1 12.5 16.4 19.5 14.8 15.6 18.0 8.6 23.4 12.5 7.0 8.6 5.5 5.5 17.2
女性 30歳代 142 1.4 14.8 16.9 14.1 14.1 19.7 12.7 7.0 16.2 14.1 10.6 9.2 3.5 5.6 12.0
女性 40歳代 193 1.6 14.5 17.1 14.5 15.0 18.7 7.3 8.3 22.8 16.6 8.3 7.8 5.7 8.3 15.5
女性 50歳代 165 1.8 14.5 15.8 12.7 21.8 27.3 11.5 7.3 18.8 12.1 6.1 9.1 9.1 7.3 15.8
女性 60歳代 138 1.4 14.5 23.9 15.9 33.3 29.7 10.1 8.7 29.7 18.1 7.2 13.8 13.0 12.3 23.9
女性 70歳以上 251 3.4 13.8 20.3 12.7 39.7 33.2 10.3 5.7 25.2 17.1 2.0 9.4 10.9 10.1 17.7
鶴見 156 1.9 17.9 21.2 19.9 20.5 25.0 12.2 11.5 20.5 10.9 5.8 9.0 8.3 6.4 14.7
神奈川 129 2.3 14.7 19.4 18.6 20.2 21.7 11.6 8.5 21.7 7.8 3.1 7.8 9.3 7.0 16.3
西 57 0.0 5.3 15.8 26.3 21.1 21.1 15.8 8.8 29.8 15.8 5.3 12.3 10.5 10.5 22.8
中 84 6.0 13.1 20.2 10.7 22.6 25.0 10.7 9.5 26.2 10.7 3.6 8.3 11.9 6.0 14.3
南 110 4.6 12.7 21.0 18.2 26.9 23.1 17.3 8.2 23.9 18.4 2.7 10.1 8.2 7.3 16.5
港南 118 2.5 19.5 18.6 16.1 21.2 28.8 11.9 5.9 16.9 17.8 9.3 11.0 7.6 5.9 16.9
保⼟ケ谷 111 2.7 12.6 21.6 21.6 21.6 18.0 15.3 13.5 19.8 11.7 12.6 12.6 5.4 8.1 13.5
旭 134 2.2 12.7 20.9 17.2 16.4 27.6 12.7 8.2 24.6 10.4 9.0 9.0 11.2 8.2 12.7
磯子 91 2.2 20.9 19.8 13.2 9.9 24.2 14.3 3.3 23.1 14.3 11.0 13.2 7.7 7.7 16.5
金沢 107 3.8 12.2 18.9 9.5 24.7 28.4 13.2 8.4 17.1 8.7 6.5 5.6 8.6 3.8 11.6
港北 185 2.2 13.5 20.5 15.1 23.8 25.9 15.1 7.6 17.3 12.4 7.0 12.4 8.6 6.5 14.1
緑 94 2.3 14.3 17.4 20.6 23.6 17.4 10.2 8.7 23.0 7.9 3.2 15.3 6.4 6.6 20.9
⻘葉 161 1.9 16.1 19.9 18.0 27.3 24.8 18.0 8.1 24.8 15.5 5.0 9.9 8.7 7.5 23.6
都筑 104 1.9 22.1 20.2 24.0 21.2 30.8 15.4 10.6 22.1 16.3 10.6 8.7 14.4 11.5 25.0
⼾塚 148 2.7 14.9 19.6 12.2 22.3 26.4 14.9 7.4 20.3 14.2 4.7 11.5 6.8 5.4 14.9
栄 63 0.0 17.5 20.6 17.5 25.4 27.0 12.7 1.6 19.0 23.8 12.7 22.2 17.5 9.5 15.9
泉 83 6.1 17.0 17.1 19.5 28.3 29.2 15.8 7.3 23.0 12.2 7.3 14.5 12.0 7.2 19.5
瀬谷 65 3.1 10.8 23.1 20.0 21.5 26.2 7.7 6.2 16.9 16.9 3.1 7.7 4.6 9.2 15.4

区

全体
性
別

年
代

性
年
代
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Q22 横浜市内のスポーツがますます盛んになるためにはどのようなことが必要だと思いますか。（MA） 
 

 
 
 
 
  

(%)

ｎ

ス
ポ

ツ
を
通
じ
た
国
際
交
流
の
振

興 運
動
・
ス
ポ

ツ
の
必
要
性
の
教

育
・
啓
発

障
害
者
の
ス
ポ

ツ
・
レ
ク
リ
エ

シ

ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発

そ
の
他

特
に
な
い

2000 7.1 10.1 4.4 1.5 30.1
男性 983 7.8 9.9 3.8 2.2 29.7
女性 1017 6.4 10.3 4.9 0.8 30.5
20歳代 260 5.0 9.6 3.1 1.2 29.6
30歳代 294 7.5 10.9 4.4 2.0 31.6
40歳代 391 9.2 8.2 2.6 0.8 33.8
50歳代 341 6.7 9.1 4.4 2.1 35.2
60歳代 274 9.1 10.9 5.8 1.8 29.2
70歳以上 440 5.3 11.8 5.7 1.4 22.8
男性 20歳代 132 4.5 12.1 3.0 0.8 31.8
男性 30歳代 152 9.2 13.2 3.9 3.3 24.3
男性 40歳代 198 10.1 7.1 2.0 1.5 29.3
男性 50歳代 176 8.0 9.1 4.0 3.4 39.2
男性 60歳代 136 9.6 8.1 5.1 1.5 31.6
男性 70歳以上 189 5.3 10.6 4.8 2.6 22.8
女性 20歳代 128 5.5 7.0 3.1 1.6 27.3
女性 30歳代 142 5.6 8.5 4.9 0.7 39.4
女性 40歳代 193 8.3 9.3 3.1 0.0 38.3
女性 50歳代 165 5.5 9.1 4.8 0.6 30.9
女性 60歳代 138 8.7 13.8 6.5 2.2 26.8
女性 70歳以上 251 5.2 12.7 6.4 0.4 22.8
鶴見 156 8.3 7.7 3.8 0.6 36.5
神奈川 129 7.0 5.4 3.9 1.6 33.3
西 57 19.3 5.3 7.0 3.5 31.6
中 84 4.8 13.1 3.6 3.6 31.0
南 110 1.8 11.1 2.8 0.9 21.0
港南 118 6.8 9.3 3.4 0.8 28.0
保⼟ケ谷 111 14.4 9.0 6.3 1.8 32.4
旭 134 7.5 6.0 5.2 2.2 29.9
磯子 91 4.4 9.9 2.2 0.0 30.8
金沢 107 8.5 10.3 1.9 1.9 30.9
港北 185 3.8 11.9 4.9 1.6 29.2
緑 94 6.4 11.1 4.3 0.0 33.8
⻘葉 161 3.7 8.7 3.1 3.1 26.1
都筑 104 14.4 15.4 6.7 1.0 24.0
⼾塚 148 5.4 10.1 3.4 1.4 32.4
栄 63 4.8 14.3 6.3 0.0 28.6
泉 83 6.0 12.4 6.0 2.4 28.1
瀬谷 65 9.2 16.9 7.7 0.0 35.4

性
年
代

区

全体
性
別

年
代
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Q23 昨年、ラグビーワールドカップが日本で開催され（決勝戦：横浜国際総合競技場）、２０２１年にオ
リンピック・パラリンピックが東京で開催される予定ですが、それぞれどのように感じていますか。
（MA） 
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動
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種
目
名

2000 3.1 36.5 31.0 25.5 9.4 34.7 15.6 13.6 5.5 5.4 0.5 0.3 0.1 3.3 0.4
男性 983 4.3 41.3 32.6 28.1 10.5 36.5 15.8 14.8 6.0 6.4 0.5 0.2 0.1 3.3 0.3
女性 1017 2.0 31.8 29.5 22.9 8.3 32.9 15.5 12.5 4.9 4.4 0.5 0.3 0.1 3.3 0.4
20歳代 260 4.2 26.5 30.4 26.9 8.8 27.7 10.0 14.6 4.6 6.2 0.0 0.4 0.0 2.7 0.0
30歳代 294 3.1 32.0 34.4 32.3 11.6 30.3 11.2 13.9 4.4 8.8 0.3 0.3 0.3 2.0 0.3
40歳代 391 3.6 37.9 32.7 26.9 11.8 31.7 13.6 17.1 6.1 7.4 0.8 0.3 0.0 2.8 0.8
50歳代 341 2.6 36.7 29.9 24.0 6.2 32.3 14.7 13.8 6.5 4.4 0.6 0.3 0.0 2.9 0.3
60歳代 274 4.0 39.4 27.7 23.0 8.4 38.0 17.2 12.4 6.2 4.0 0.0 0.4 0.0 3.6 0.4
70歳以上 440 1.8 42.1 30.4 21.4 9.2 44.2 23.5 10.3 4.8 2.5 0.9 0.0 0.2 4.8 0.2
男性 20歳代 132 7.6 28.0 33.3 24.2 9.1 24.2 8.3 16.7 6.1 9.8 0.0 0.8 0.0 1.5 0.0
男性 30歳代 152 3.9 40.1 38.2 36.8 11.8 32.2 10.5 15.1 4.6 9.2 0.0 0.0 0.0 2.0 0.7
男性 40歳代 198 5.1 43.4 35.4 29.3 15.2 31.8 16.2 18.2 6.6 8.1 0.0 0.5 0.0 3.5 0.5
男性 50歳代 176 3.4 39.8 31.3 29.5 7.4 35.8 13.6 15.9 6.3 5.1 0.6 0.0 0.0 4.5 0.6
男性 60歳代 136 5.1 41.2 27.2 23.5 6.6 41.2 18.4 11.8 5.9 4.4 0.0 0.0 0.0 2.2 0.0
男性 70歳以上 189 1.6 50.8 29.6 24.3 11.1 50.8 24.9 10.6 6.3 2.6 2.1 0.0 0.5 4.8 0.0
女性 20歳代 128 0.8 25.0 27.3 29.7 8.6 31.3 11.7 12.5 3.1 2.3 0.0 0.0 0.0 3.9 0.0
女性 30歳代 142 2.1 23.2 30.3 27.5 11.3 28.2 12.0 12.7 4.2 8.5 0.7 0.7 0.7 2.1 0.0
女性 40歳代 193 2.1 32.1 30.1 24.4 8.3 31.6 10.9 16.1 5.7 6.7 1.6 0.0 0.0 2.1 1.0
女性 50歳代 165 1.8 33.3 28.5 18.2 4.8 28.5 15.8 11.5 6.7 3.6 0.6 0.6 0.0 1.2 0.0
女性 60歳代 138 2.9 37.7 28.3 22.5 10.1 34.8 15.9 13.0 6.5 3.6 0.0 0.7 0.0 5.1 0.7
女性 70歳以上 251 2.0 35.5 31.0 19.1 7.7 39.2 22.4 10.1 3.6 2.4 0.0 0.0 0.0 4.9 0.4
鶴見 156 2.6 33.3 25.0 21.2 10.9 34.6 16.0 11.5 5.8 7.7 0.0 0.0 0.0 3.2 0.6
神奈川 129 3.1 31.8 22.5 19.4 10.1 35.7 17.1 12.4 5.4 7.8 0.0 0.8 0.8 4.7 1.6
西 57 5.3 47.4 36.8 38.6 15.8 36.8 14.0 19.3 8.8 7.0 0.0 0.0 0.0 1.8 0.0
中 84 3.6 26.2 22.6 31.0 7.1 32.1 11.9 22.6 7.1 6.0 1.2 0.0 0.0 3.6 0.0
南 110 2.7 38.5 39.4 20.1 7.3 29.6 14.9 9.2 2.7 3.6 0.0 1.8 0.0 2.8 1.9
港南 118 1.7 39.8 31.4 25.4 6.8 34.7 19.5 11.9 5.1 3.4 0.0 0.0 0.0 1.7 0.0
保⼟ケ谷 111 3.6 36.0 35.1 27.9 8.1 29.7 13.5 15.3 2.7 4.5 0.0 0.0 0.0 2.7 0.0
旭 134 2.2 31.3 27.6 26.1 11.9 35.8 17.2 15.7 6.7 6.0 0.7 1.5 0.0 3.0 0.0
磯子 91 3.3 37.4 24.2 26.4 6.6 34.1 12.1 13.2 4.4 4.4 0.0 0.0 0.0 1.1 0.0
金沢 107 2.8 32.2 30.3 20.7 10.3 28.5 12.4 11.4 1.9 3.8 0.0 0.0 0.0 1.9 0.0
港北 185 2.7 43.2 37.8 29.7 7.6 42.7 18.4 14.1 5.9 5.4 1.1 0.0 0.5 3.8 0.0
緑 94 2.1 42.6 21.1 27.2 8.7 26.6 9.1 16.2 6.4 3.2 0.0 0.0 0.0 5.5 0.0
⻘葉 161 5.0 39.8 34.2 27.3 13.0 39.8 19.9 13.7 6.2 6.2 1.9 0.0 0.0 2.5 0.6
都筑 104 3.8 39.4 42.3 31.7 11.5 41.3 17.3 17.3 13.5 9.6 1.9 0.0 0.0 3.8 0.0
⼾塚 148 2.7 29.7 31.1 20.3 4.1 32.4 13.5 11.5 2.0 3.4 0.0 0.0 0.0 2.7 0.0
栄 63 6.3 31.7 27.0 19.0 9.5 30.2 9.5 12.7 3.2 6.3 0.0 0.0 0.0 3.2 0.0
泉 83 2.4 46.1 32.7 29.0 13.3 41.3 21.8 13.3 7.3 4.8 1.2 0.0 0.0 6.0 0.0
瀬谷 65 1.5 30.8 33.8 23.1 9.2 26.2 13.8 7.7 4.6 3.1 0.0 0.0 0.0 6.2 1.5

性
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年
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Q23 昨年、ラグビーワールドカップが日本で開催され（決勝戦：横浜国際総合競技場）、２０２１年にオ
リンピック・パラリンピックが東京で開催される予定ですが、それぞれどのように感じていますか。
（MA） 
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2000 0.1 8.0 3.1 0.9 34.5
男性 983 0.1 8.1 2.6 0.8 30.6
女性 1017 0.1 7.9 3.4 0.9 38.3
20歳代 260 0.0 5.8 5.0 0.8 36.5
30歳代 294 0.0 5.1 1.4 1.0 37.4
40歳代 391 0.3 5.6 2.8 0.8 35.3
50歳代 341 0.0 5.9 2.6 0.6 38.1
60歳代 274 0.0 10.6 3.6 0.7 32.1
70歳以上 440 0.2 13.5 3.2 1.2 29.4
男性 20歳代 132 0.0 6.1 2.3 1.5 34.8
男性 30歳代 152 0.0 7.2 2.0 0.0 28.3
男性 40歳代 198 0.5 5.1 2.0 1.0 33.8
男性 50歳代 176 0.0 5.1 3.4 1.1 31.8
男性 60歳代 136 0.0 8.8 2.2 0.0 31.6
男性 70歳以上 189 0.0 15.9 3.7 1.1 24.3
女性 20歳代 128 0.0 5.5 7.8 0.0 38.3
女性 30歳代 142 0.0 2.8 0.7 2.1 47.2
女性 40歳代 193 0.0 6.2 3.6 0.5 36.8
女性 50歳代 165 0.0 6.7 1.8 0.0 44.8
女性 60歳代 138 0.0 12.3 5.1 1.4 32.6
女性 70歳以上 251 0.4 11.7 2.8 1.3 33.3
鶴見 156 0.0 6.4 3.2 1.9 37.2
神奈川 129 0.0 6.2 3.9 0.8 40.3
西 57 0.0 10.5 7.0 0.0 29.8
中 84 0.0 8.3 3.6 1.2 31.0
南 110 0.9 8.4 1.9 0.0 31.0
港南 118 0.0 11.9 2.5 0.8 39.0
保⼟ケ谷 111 0.0 8.1 0.9 0.0 32.4
旭 134 0.0 7.5 1.5 1.5 36.6
磯子 91 0.0 6.6 1.1 0.0 37.4
金沢 107 0.0 7.6 0.0 0.9 39.4
港北 185 0.0 9.2 2.7 0.0 28.6
緑 94 0.0 5.3 2.1 1.3 41.1
⻘葉 161 0.0 8.1 4.3 2.5 25.5
都筑 104 0.0 5.8 6.7 1.0 28.8
⼾塚 148 0.0 9.5 4.7 1.4 37.2
栄 63 0.0 7.9 3.2 0.0 34.9
泉 83 0.0 9.7 4.8 0.0 29.6
瀬谷 65 1.5 7.7 1.5 0.0 49.2

全体
性
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年
代

性
年
代

区
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7－2 横浜市民スポーツ意識調査①自由回答欄の回答内容 

ここでは、各設問の「その他」欄に記入していただいた主な内容を掲載している。 
なお、原則として原文のまま掲載しているが、個人や団体が特定できるものは伏せ字としている。 
 

設問 5 「この１年間に、どのような運動・スポーツをしましたか」で「その他」と回答した方の内容 

・アクアウォーキング 

・リングフィットアドベンチャー(2) 

・フィットボクシング 

・ツーリング 

・ラケットボール 

・ドッジボール 

・バランスボール 

・日舞 

・ラテンダンス 

・zumba 

・トランポリン 

・アルティメット 

・家庭菜園 

・日常の仕事 

 

設問 7 「それらの運動・スポーツはどのような場所で行いましたか」で「その他」と回答した方の内容 

・公共の施設の普通のホール 

・ホテル 

・スーパー 

・買い物 

・職場(7) 

・通勤(4) 

・リハビリ施設 

・自宅の周り(3) 

・住宅街 

・先生の家 

・地域の自治会館(2) 

・教室(2) 

・Zoom 

・レッスン 

・ジム(9) 

・スキー場 

・ゴルフ場(4) 

・乗馬クラブ 

・釣り堀 

・専門の道場 

・寺院の本堂を借りて 

 

設問 8 「それらの運動・スポーツを実施したきっかけは何ですか」で「その他」と回答した方の内容 

・自分が指導者 

・知り合いに誘われて 

・ペットを飼ったから(2) 

・ペットの散歩(2) 

・通勤(4) 

・職場でやってるから(5) 

・選手だったから 

・昔からやってるから 

・登山は紅葉見たり自然に触れ

現実逃避できる 

・子どもとの遊びの延長 

・ショッピングなどの移動手段とし

て。 

・自宅から近い 

 

設問 9 「今後はどのような運動・スポーツを行ってみたいですか」で「その他」と回答した方の内容 

・現状維持で満足 

・年齢的に無理 

・体調不良 

・健康上できない 

・狩猟 

・アイスクライミング 

・モトクロス 

・射撃 

・古武術 

・ラテンダンス 

・zumba 

・まだ決めてない 

・わからない 

・特にない 

 

設問 10 「この１年間に、プロスポーツやトップアスリートが参加するスポーツを、開催会場や間近で直接観

戦したか」で「その他」と回答した方の内容 

・フィギュアスケート ・ハンドボール  
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設問 12 「観戦に行ったのはどのような理由からですか」で「その他」と回答した方の内容 

・招待 

・関係者として 

・ボランティアとして参加しながら

観戦した 

・雰囲気が好きだから 

・世界的な大イベントだから 

・取引先チームの応援で仕方なく 

・会社の応援 

・マラソンコースに住んでいるか

ら。 

・近所だから(2) 

・バイト 

・なんとなく 

・特にありません 

 

設問 13 「観戦には、誰と行くことが多かったですか」で「その他」と回答した方の内容 

・ボランティア仲間 ・孫(2)  

 

設問 14 「今後、プロスポーツやトップアスリートが参加するスポーツについて、開催会場や間近で直接観

戦したい種目はありますか」で「その他」と回答した方の内容 

・フィギュアスケート 

・バンドボール 

・乗馬、馬術(2) ・フィッシング 

 

設問 15 「この１年間に何かしらのスポーツボランティア活動をしましたか」で「その他」と回答した方の内容 

・子どもが通う小学校のスポーツに関する手伝い 

 

設問 16 「どのような理由でスポーツボランティア活動に参加しましたか」で「その他」と回答した方の内容 

・子供のミニバスケのお手伝い 

・そのスポーツに対する恩返し 

・資格があり依頼された ・家族が入っているチーム 

 

設問 18 「どのようなきっかけがあれば、スポーツボランティア活動に参加するようになりますか」で「その

他」と回答した方の内容 

・健康であれば(4) 

・膝が悪いので、なかなか参加で

きない 

・70歳以上で完全退職後に参

加したい。 

・コロナが落ち着けば(3) 

・ワクチンの開発ができたら参加

したいと思っています 

・国際協力 

・小さな子供がいるので難しい 

・子供が競技に参加すれば 

・何かのきっかけがあれば 

 

設問 19 「横浜市内や区内のスポーツに関する情報はどこから入手していますか」で「その他」と回答した

方の内容 

・協会から ・子供が持ち帰るチラシ  
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設問 21 「公共スポーツ施設にどのような事を望みますか」で「その他」と回答した方の内容 

・利用料金の値下げ(6) 

・施設の数(2) 

・トレーニング室の広さを大きくして

ほしい。 

・公園利用の拡大 

・交通機関の充実、アクセスの向

上(3) 

・近所（徒歩圏内）にあれば、よほ

どひどくなければ利用する（が、近

所にないので利用できない） 

・建て替え 

・感染予防対策(3) 

・教室等の参加者がプロ化して

いて参加しづらい 

・スタッフや施設管理をおこなう

管理会社（？）システムの充実 

・周辺住民への配慮 

・災害時に活用できたらいいと思

います。 

・混雑の解消 

・体力に応じた講座の設置 

・箱ものは必要以上に不要で、経

費節減してほしい 

・無料駐車場 

・通いやすい 

・公共施設は不要 

・分からない 

 

設問 22 「横浜市内のスポーツがますます盛んになるためにはどのようなことが必要だと思いますか」で「ス

ポーツ施設の整備(種目名)」と回答した方の内容 

・野球(6) 

・水泳(3) 

・バドミントン(4) 

・ラケットボール 

・テニス(7) 

・サッカー(3) 

・エアロビックス 

・ランニング 

・トラック競技 

・スポーツジム(2) 

・ラグビー 

・インラインスケート 

・ボルダリング･スポーツクライミ

ング 

・ゴルフ 

・バスケ 

・卓球(2) 

・フィールドホッケー 

・筋トレ 

・健康体操 

・器具 

・トレーニングルーム(2) 

・アクアビクス用プール 

・スポーツセンターの壁が白い 空

調がなく暑い 

・子供乗馬多数開催 

・高齢者専用施設 

・三ツ沢競技場 

・日産スタジアムの活用 

・会場の充実 

・全体的(3) 

・なんでも 

 

設問 22 「横浜市内のスポーツがますます盛んになるためにはどのようなことが必要だと思いますか」で「そ

の他」と回答した方の内容 

・駅近、利用時間拡大 

・としより向け企画 

・職員が老若男女に平等に接す

る 

・参加型のスポーツイベント 

・自覚 

・施設の予約の取りやすさ(2) 

・何が行われているか目に触れる

場所、例えば SNSや市広報やタ

ウンニュース等での広報(2) 

・どの方策が良いか、まず市民の

ニーズ等の十分な把握 

・レベル別教室の実施 

・施設の管理会社（？）や管理シ

ステム（？）の充実（地域の一貫

性） 

・規則や縛りをゆるくすべし。安

全第一と言いすぎ、怖い。 

・横浜スタジアムの全面改修 

・ポケモン GO等のように運動と

エンタメが融合した企画 

・スポーツ施設の市民への開放

と利用支援(頻度、費用等) 

・施設の利用補助・値下げ(2) 

・スポーツができるような時間を

作れるような働きかたにすること

(2) 

・子供が楽しんで体を動かして遊

べる環境を身近に作る 

・筋トレマシンの台数を増やしたり、

トレーニング施設を増やし、マシン

の空き待ち等発生しにくいようにし

てほしい 

・スポーツに必要以上に盛んにす

ることはない。 

・スポーツセンターの広さを拡張 

・区ごとに綺麗なジムを作る 

子供の頃からのスポーツの環境が

あること 

・コロナ対策 

・分からない(2) 
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設問 23 「昨年、ラグビーワールドカップが日本で開催され（決勝戦：横浜国際総合競技場）、2021年にオ

リンピック・パラリンピックが東京で開催される予定ですが、それぞれどのように感じていますか」で

「ルールを知りたい競技がある」と回答した方の内容 

・ラグビー(6) 

・サッカー 

・アメリカンフットボール 

・ビーチバレー 

・近代 5種 

・フィギュアスケート 

・ボルダリング 

 

設問 23 「昨年、ラグビーワールドカップが日本で開催され（決勝戦：横浜国際総合競技場）、2021年にオ

リンピック・パラリンピックが東京で開催される予定ですが、それぞれどのように感じていますか」で

「体験してみたいオリンピック競技がある」と回答した方の内容 

・ゴルフ 

・トランポリン(2) 

・ボルタリング ・カーリング 

 

 

設問 23 「昨年、ラグビーワールドカップが日本で開催され（決勝戦：横浜国際総合競技場）、2021 年に

オリンピック・パラリンピックが東京で開催される予定ですが、それぞれどのように感じていますか」

で「体験してみたいパラリンピック競技がある」と回答した方の内容 

・陸上競技 ・ボッチャ  

 

設問 23 「昨年、ラグビーワールドカップが日本で開催され（決勝戦：横浜国際総合競技場）、2021 年に

オリンピック・パラリンピックが東京で開催される予定ですが、それぞれどのように感じていますか」

で「運動・スポーツをしたくなった(種目名)」と回答した方の内容 

・ゴルフ(3) 

・バスケット 

・マラソン 

・フィールドホッケー 

・ダンス 

 

設問 23 「昨年、ラグビーワールドカップが日本で開催され（決勝戦：横浜国際総合競技場）、2021 年に

オリンピック・パラリンピックが東京で開催される予定ですが、それぞれどのように感じていますか」

で「運動・スポーツをするようになった(種目名)」と回答した方の内容 

・ゴルフ ・筋トレ  

 

設問 23 「昨年、ラグビーワールドカップが日本で開催され（決勝戦：横浜国際総合競技場）、2021年にオ

リンピック・パラリンピックが東京で開催される予定ですが、それぞれどのように感じていますか」で

「その他」と回答した方の内容 

・税金の無駄 

・不要、中止にしてほしい、中止に

なったらうれしい(6) 

・町がにぎやかになって良かった。 

・オリンピックもパラリンピックも、開

催国でなければ観戦したかっ

た。 

・Tokyo2020オリンピック、パラリ

ンピックのボランティアをする予

定。 

・コロナウイルスでオリンピックは

開催できるのか 

・コロナが収束しないかぎり開催

はほとんどムリと思う。 

・コロナで関心が薄れた 

・コロナウイルスが心配で海外から

の観戦者が来るのが怖い。 

・バイトで行く予定だったのでとても

楽しみ 

・パラリンピックへの関心が高まっ

た 
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基本情報 4 「職業」で、「その他」と回答した方の内容 

・会社役員(3) 

・会社相談役 

・経営者 

・SOHO 

・教員 

・地方公務員 

・委託 

・自営業手伝い 

・育休 

 

基本情報 9 「地域のコミュニティー活動やクラブなどに参加しているか」で「その他」と回答した方の内容 

・地域カフェやデイサービスでボラ

ンティア活動 

・配食ボランティア 

・マンション内植栽ボランティア 

・ボーイスカウト 

・公園の管理 

・スポーツ吹き矢 

・畑 

・時々地元のボランティアに参加 

・職能団体 

・同窓会理事 

・ボランティア(2) 

・アマ合唱団(3) 

・地域のボランティア団体 

・公園愛護会 

・防犯パトロール隊 

・飲み会 

・企業の OB会 
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7－3 横浜市民スポーツ意識調査②（障害のある方を対象とした調査）調査項目と単純集計結果 

※属性は「居住区」「性別」「障害のある方の有無」「年齢」「障害の種別」「障害者手帳の所持状況」を調

査。調査対象者の属性は、第 1章 1－12－2 回答者の属性（横浜市民スポーツ意識調査②/障害のある
方を対象とした調査）を参照。 
 
Q1 この１年間にどのようなスポーツ・レクリエーションを行いましたか。（ＭＡ） 

   回答数 ％ 

 全体 393  100.0  

 
1 ウォーキング（意識して長く歩く、速く歩く、通勤通学の際の一駅歩きなども含

む） 

182 46.3 

 2 散歩（ペットの散歩も含む） 139 35.4 

 3 ラジオ体操などの健康体操・美容体操・ストレッチ 68 17.3 

 
4 トレーニング（エアロバイクなど室内運動器具を使ってする運動・腹筋・腕立て等

含む） 

61 15.5 

 5 ランニング・ジョギング・マラソン 52 13.2 

 6 ヨガ・ピラティス 23 5.9 

 7 登山・ハイキング 32 8.1 

 8 水泳 27 6.9 

 9 ゴルフ（練習も含む） 31 7.9 

 10 ゲートボール・グラウンドゴルフ 6 1.5 

 11 野球・ソフトボール 19 4.8 

 12 サッカー・フットサル 20 5.1 

 13 テニス・ソフトテニス 10 2.5 

 14 バスケットボール 7 1.8 

 15 バレーボール・ソフトバレーボール 8 2.0 

 16 ラグビー 3 0.8 

 17 アメリカンフットボール 2 0.5 

 18 卓球 19 4.8 

 19 バドミントン 15 3.8 

 20 陸上競技 5 1.3 

 21 トライアスロン 4 1.0 

 22 空手・柔道・相撲・ボクシングなどの武道・格闘技 9 2.3 

 23 弓道・アーチェリーなどの射的スポーツ 5 1.3 

 24 器械体操・新体操 2 0.5 

 25 エアロビクス・アクアビクス 3 0.8 

 26 太極拳・気功 6 1.5 

 27 ダンス（社交ダンス、フラダンス、バレエなど含む） 8 2.0 

 28 ボウリング 12 3.1 

 29 ボルダリング 2 0.5 

 30 サイクリング・サイクルスポーツ 15 3.8 
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 31 海水浴（遊泳） 9 2.3 

 32 シンクロナイズドスイミング 3 0.8 

 33 サーフィン・カヌー・ダイビングなどの水上（中）スポーツ 6 1.5 

 34 インラインスケート・スケートボードなどのローラースポーツ 0 0.0 

 35 スキー・スノーボードなどの雪上スポーツ 14 3.6 

 36 スケート・ホッケーなどの氷上スポーツ 2 0.5 

 37 キャッチボールなどの軽い球技 10 2.5 

 38 なわとび 19 4.8 

 39 乗馬 1 0.3 

 40 釣り 16 4.1 

 41 キャンプ・野外活動 10 2.5 

 42 さわやかスポーツ・ゆるスポーツなどの軽スポーツ 8 2.0 

 43 ボッチャ 6 1.5 

 44 ゴールボール 4 1.0 

 45 その他 3 0.8 

 46 関心はあるが行っていない 38 9.7 

 47 関心がないため行っていない 67 17.0 

     

Q2 この１年間に Q1でお答えになった運動・スポーツの実施日数は全部でどのくらいになりますか。（ＳＡ） 

   回答数 ％ 

 全体 288  100.0  

 1 ほぼ毎日 52 18.1 

 2 週に３日以上（年１５１日以上） 61 21.2 

 3 週に２日程度（年１０１～１５０日） 53 18.4 

 4 週に１日程度（年５１～１００日） 58 20.1 

 5 月に１～３日程度（年１２～５０日） 41 14.2 

 6 ３ヶ月に１～２日（年４～１１日） 9 3.1 

 7 年に１～３日 14 4.9 

     

Q3 それらの運動・スポーツはどのような場所で行いましたか。（ＭＡ） 

   回答数 ％ 

 全体 288  100.0  

 1 自宅 120 41.7 

 2 横浜ラポール・ラポール上大岡など、障害がある方の優先施設 25 8.7 

 3 公共のスポーツ施設（スポーツセンター、体育館など） 58 20.1 

 4 民間のスポーツ施設 71 24.7 

 5 学校の体育施設 17 5.9 

 6 職場内のスポーツ施設 13 4.5 

 7 道路 110 38.2 

 8 公園や空き地、広場 101 35.1 
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 9 山、川、海などの自然 45 15.6 

 10 その他 12 4.2 

     

Q4 それらのスポーツ・レクリエーションを行ったのはどのような理由からですか。（ＭＡ） 

   回答数 ％ 

 全体 288  100.0  

 1 健康・体力の維持・増進 212 73.6 

 2 病気や障害の治療・リハビリ 42 14.6 

 3 競技力・技術の向上、目標や記録への挑戦 29 10.1 

 4 減量・美容・肥満解消（体形維持） 63 21.9 

 5 気分転換・ストレス解消 121 42.0 

 6 楽しいから、好きだから 86 29.9 

 7 運動不足を感じるから 101 35.1 

 8 家族とのふれあい 33 11.5 

 9 友人や仲間との交流 42 14.6 

 10 テレビや新聞、インターネット等で奨めていた 11 3.8 

 11 現地やテレビ等でそのスポーツを観た 8 2.8 

 12 そのスポーツに係るボランティアを行った 4 1.4 

 13 時間があるから 26 9.0 

 14 特に理由はない・なんとなく 7 2.4 

 15 その他 4 1.4 

   
 

  

Q5 競技力・技術の向上に向けて実践していることは何ですか。（ＭＡ） 

   回答数 ％ 

 全体 29  100.0  

 1 ハマピック等の大会に参加 6 20.7 

 2 競技チームに参加 7 24.1 

 3 障害者スポーツ教室やスクールに参加 6 20.7 

 4 特別支援学校など学校プログラムに参加 4 13.8 

 5 独自にトレーニング 18 62.1 

 6 競技力向上を目指したいが、どう取り組めばいいかわからない 2 6.9 

 7 その他 0 0.0 

 8 特になし 4 13.8 

  
 

 
 

  

Q6 今後、運動・スポーツをするにあたって利用したい場所はありますか。（ＭＡ） 

   回答数 ％ 

 全体 393  100.0  

 1 自宅 131 33.3 

 2 横浜ラポール・ラポール上大岡など、障害がある方の優先施設 54 13.7 

 3 公共のスポーツ施設（スポーツセンター、体育館など） 106 27.0 
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 4 民間のスポーツ施設 91 23.2 

 5 学校の体育施設 24 6.1 

 6 職場内のスポーツ施設 24 6.1 

 7 道路 66 16.8 

 8 公園や空き地、広場 111 28.2 

 9 山、川、海などの自然 81 20.6 

 10 その他 1 0.3 

 11 特になし 83 21.1 

  
 

 
 

  

Q7 現在のスポーツ・レクリエーションの取り組みについて最も近いものはどれですか。（ＳＡ） 

   回答数 ％ 

 全体 393  100.0  

 1 スポーツ・レクリエーションを行っており、満足している。 72 18.3 

 2 スポーツ・レクリエーションを行っているが、もっと行いたい。 98 24.9 

 3 スポーツ・レクリエーションを行いたいと思っているが、できない。 102 26.0 

 4 特にスポーツ・レクリエーションに関心はない。 121 30.8 

  
 

 
 

  

Q8 スポーツ・レクリエーションの実施において、障壁となっているものは何ですか。（ＭＡ） 

   回答数 ％ 

 全体 393  100.0  

 1 交通手段・移動手段がない 74 18.8 

 2 スポーツ・レクリエーションのできる場所がない、施設に利用を断られる 45 11.5 

 3 施設がバリアフリーでない 19 4.8 

 4 スポーツ・レクリエーションがどこでできるのか情報が得られない 33 8.4 

 5 どんなスポーツ・レクリエーションができるのか情報が得られない 40 10.2 

 6 指導者がいない 39 9.9 

 7 介助者がいない 24 6.1 

 8 仲間がいない 62 15.8 

 9 家族の負担が大きい 29 7.4 

 10 金銭的な余裕がない 75 19.1 

 11 時間がない 83 21.1 

 12 体力がない 64 16.3 

 13 医者に止められている 8 2.0 

 
14 障害に適したスポーツ・レクリエーション、やりたいと思うスポーツ・レクリエー

ションがない 

11 2.8 

 15 スポーツ・レクリエーションが苦手である 12 3.1 

 16 スポーツ・レクリエーションでケガをするのではないかと心配である 10 2.5 

 17 人の目が気になる 20 5.1 
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18 一緒にスポーツ・レクリエーションをする人に迷惑をかけるのではないかと心配で

ある 

13 3.3 

 19 その他 17 4.3 

 20 特にない 107 27.2 

     

Q9 今後どのようなスポーツ・レクリエーションを行ってみたいですか。この１年間に行ったものを除いてご

回答ください。（ＭＡ） 

   回答数 ％ 

 全体 393   100.0  

 
1 ウォーキング（意識して長く歩く、速く歩く、通勤通学の際の一駅歩きなども含

む） 

49 12.5 

 2 散歩（ペットの散歩も含む） 43 10.9 

 3 ラジオ体操などの健康体操・美容体操・ストレッチ 48 12.2 

 
4 トレーニング（エアロバイクなど室内運動器具を使ってする運動・腹筋・腕立て等

含む） 

44 11.2 

 5 ランニング・ジョギング・マラソン 43 10.9 

 6 ヨガ・ピラティス 47 12.0 

 7 登山・ハイキング 39 9.9 

 8 水泳 49 12.5 

 9 ゴルフ（練習も含む） 28 7.1 

 10 ゲートボール・グラウンドゴルフ 12 3.1 

 11 野球・ソフトボール 17 4.3 

 12 サッカー・フットサル 14 3.6 

 13 テニス・ソフトテニス 26 6.6 

 14 バスケットボール 11 2.8 

 15 バレーボール・ソフトバレーボール 10 2.5 

 16 ラグビー 3 0.8 

 17 アメリカンフットボール 4 1.0 

 18 卓球 8 2.0 

 19 バドミントン 16 4.1 

 20 陸上競技 8 2.0 

 21 トライアスロン 6 1.5 

 22 空手・柔道・相撲・ボクシングなどの武道・格闘技 10 2.5 

 23 弓道・アーチェリーなどの射的スポーツ 8 2.0 

 24 器械体操・新体操 3 0.8 

 25 エアロビクス・アクアビクス 7 1.8 

 26 太極拳・気功 9 2.3 

 27 ダンス（社交ダンス、フラダンス、バレエなど含む） 11 2.8 

 28 ボウリング 14 3.6 

 29 ボルダリング 15 3.8 

 30 サイクリング・サイクルスポーツ 24 6.1 
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 31 海水浴（遊泳） 13 3.3 

 32 シンクロナイズドスイミング 2 0.5 

 33 サーフィン・カヌー・ダイビングなどの水上（中）スポーツ 13 3.3 

 34 インラインスケート・スケートボードなどのローラースポーツ 5 1.3 

 35 スキー・スノーボードなどの雪上スポーツ 12 3.1 

 36 スケート・ホッケーなどの氷上スポーツ 8 2.0 

 37 キャッチボールなどの軽い球技 14 3.6 

 38 なわとび 9 2.3 

 39 乗馬 18 4.6 

 40 釣り 20 5.1 

 41 キャンプ・野外活動 39 9.9 

 42 さわやかスポーツ・ゆるスポーツなどの軽スポーツ 17 4.3 

 43 ボッチャ 2 0.5 

 44 ゴールボール 1 0.3 

 45 その他 1 0.3 

 46 行ってみたいものはない 96 24.4 

     

Q10 公共スポーツ施設にどのような事を望みますか。(MA)  

   回答数 ％ 

 全体 393 100.0  

 1 施設設備（空調・用具など）の充実 144 36.6 

 2 アフタースポーツ施設（レストランなど）の充実 61 15.5 

 3 高齢者や障害者に配慮した施設整備 67 17.0 

 4 駐車場・駐輪場の整備 95 24.2 

 5 託児サービスの充実 27 6.9 

 6 館内の美化 70 17.8 

 7 インターネット環境・Wifi環境の充実 63 16.0 

 8 アメニティー（シャワー・トイレなど）の充実 72 18.3 

 9 利用手続き、支払方法などの簡略化 86 21.9 

 10 利用時間の拡充（早朝、深夜など） 60 15.3 

 11 お客様対応の向上 41 10.4 

 12 スポーツ教室やイベント内容の充実 50 12.7 

 13 教室やイベントなどの広報の充実 34 8.7 

 14 利用案内等の広報の充実 33 8.4 

 15 指導者の質の向上 36 9.2 

 16 健康やスポーツに関する情報の充実 37 9.4 

 17 健康・体力相談体制の充実 24 6.1 

 18 全国的・国際的規模の大会や区民大会・市民大会の充実 9 2.3 

 19 その他 11 2.8 

 20 特にない 109 27.7 
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Q11 現在、どのようなスポーツクラブや同好会、サークルに加入していますか。(MA)  

   回答数 ％ 

 全体 393  100.0  

 1 地域住民が中心となったクラブ・同好会・サークル 34 8.7 

 2 民間の会員制スポーツクラブやフィットネスクラブ 52 13.2 

 3 学校の運動部・クラブ・サークル 14 3.6 

 4 学校の OB・OGなどが中心となったクラブ・同好会・サークル 27 6.9 

 5 職場の仲間を中心としたクラブ・同好会・サークル 29 7.4 

 6 友人・知人が中心のクラブ・サークル 33 8.4 

 
7 障害者スポーツ専用・優先施設のクラブ・同好会・サークル（上記 3，4，5，6は

除く） 

15 3.8 

 8 その他 1 0.3 

 9 加入していない 271 69.0 

     

Q12 加入しているクラブ等の障害のある人の参加状況を教えてください。(SA) 

   回答数 ％ 

 全体 122  100.0  

 1 障害のある人のみ 12 9.8 

 2 主に障害のある人が参加しているが、一部に障害のない人も参加 42 34.4 

 3 主に障害のない人が参加 68 55.7 

   
 

  

Q13 今後、プロスポーツやトップアスリートが参加するスポーツについて、開催会場や間近で直接観戦したい

種目はありますか。あてはまるものを全て教えてください。（ＭＡ） 

   回答数 ％ 

 全体 393  100.0  

 1 マラソン（駅伝含む） 61 15.5 

 2 水泳競技 36 9.2 

 3 ゴルフ 34 8.7 

 4 野球・ソフトボール 70 17.8 

 5 サッカー・フットサル 61 15.5 

 6 テニス・ソフトテニス 37 9.4 

 7 バスケットボール 37 9.4 

 8 バレーボール 31 7.9 

 9 ラグビー 34 8.7 

 10 アメリカンフットボール 15 3.8 

 11 卓球 21 5.3 

 12 バドミントン 18 4.6 

 13 陸上競技（マラソン・駅伝以外） 19 4.8 

 14 トライアスロン 7 1.8 



99 
 

 15 空手・柔道・相撲・ボクシング・プロレスなどの武道・格闘技 26 6.6 

 16 体操競技 17 4.3 

 17 ダンス（社交ダンス、フラダンス、バレエなど含む） 17 4.3 

 18 ボウリング 11 2.8 

 19 ボルダリング 9 2.3 

 20 サイクルスポーツ 6 1.5 

 21 サーフィン・カヌーなどの水上スポーツ 6 1.5 

 22 インラインスケート・スケートボードなどのローラースポーツ 7 1.8 

 23 スキー・スノーボードなどの雪上スポーツ 19 4.8 

 24 スケート・ホッケーなどの氷上スポーツ 13 3.3 

 25 モータースポーツ 20 5.1 

 26 その他 1 0.3 

 27 特にない 179 45.5 

     

Q14 横浜市内や区内のスポーツに関する情報はどこから入手していますか。（ＭＡ） 

   回答数 ％ 

 全体 393  100.0  

 1 広報よこはま 103 26.2 

 2 SPORTSよこはま（情報誌） 24 6.1 

 3 新聞記事 42 10.7 

 4 折込広告 16 4.1 

 5 雑誌、無料情報誌 31 7.9 

 6 ハマスポ（情報サイト） 24 6.1 

 7 電車・バス・駅 38 9.7 

 8 家族・友人・知人からの口コミ 38 9.7 

 9 インターネット（施設やイベントのホームページ） 88 22.4 

 10 テレビ 38 9.7 

 11 ラジオ 9 2.3 

 12 学校・職場 13 3.3 

 13 スポーツ施設 24 6.1 

 14 自治会の回覧板、掲示板 31 7.9 

 15 横浜ラポール（月刊ラポラポ） 18 4.6 

 16 福祉よこはま 8 2.0 

 17 その他 1 0.3 

 18 特にない 158 40.2 
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7－4 横浜市民スポーツ意識調査②（障害のある方を対象とした調査）自由回答欄の回答内容 

ここでは、各設問の「その他」欄に記入していただいた主な内容を掲載している。 
なお、原則として原文のまま掲載しているが、個人や団体が特定できるものは伏せ字としている。 

 

設問 1 「この 1年間にどのようなスポーツ・レクリエーションを行いましたか(障害者スポーツ競技を含む）」

で「その他」と回答した方の内容 

・ジム系エクササイズ ・自彊術体操 ・ドッジボール 

 

設問 3 「それらの運動・スポーツはどのような場所で行いましたか」で「その他」と回答した方の内容 

・ゴルフ場 

・街中の店舗まで散歩した 

・デイケア(3) 

・道場 

・スタジオ 

・赤レンガ イベント 

・ボウリング場 

・近所の散歩 

・町内会館 

 

設問 4 「それらのスポーツ・レクリエーションを行ったのはどのような理由からですか」で「その他」と回答し

た方の内容 

・犬の健康 

・犬の散歩と共に 

・楽天ポイントを貯めるため ・一駅歩いて節約 

 

設問 6 「今後、運動・スポーツをするにあたって利用したい場所はありますか」で「その他」と回答した方の

内容 

・街中 

 

設問 8 「スポーツ・レクリエーションの実施において、障壁となっているものは何ですか」で「その他」と回答

した方の内容 

・コロナの影響(6) 

・面倒くさい(2) 

・膝を壊して不自由なため 

・換気がよくない 

・今はつかれて気力がない 

・重度知的障害・強度行動障害

のためそのようなレベルに達して

いない  

・足の爪が陥入爪のため 

・何かを続ける集中力がない 

・公共の施設には行きたくない。 

・自分に合っているモノが何なの

か分からない。 

 

設問 10 「公共スポーツ施設にどのような事を望みますか」で「その他」と回答した方の内容 

・無料で利用できること 

・手話を取得してる人を増やすか

配置する 

・公共交通等アクセスの充実 

・施設の数 

・コロナ対策の有無(2) 

・ドッグラン併設・ペット同伴可能 

・リーズナブルであること 

・トラブルが起きた時の迅速な対

応 

・衛生管理 

・障害によって収入が見込めない

人間でも通える施設 

 

設問 11 「現在、どのようなスポーツクラブや同好会、サークルに加入していますか」で「その他」と回答し

た方の内容 

・市町村経営のスポーツセンター 
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設問 13 「今後、プロスポーツやトップアスリートが参加するスポーツについて、開催会場や間近で直接観

戦したい種目はありますか」で「その他」と回答した方の内容 

・エアロビクス 

 

設問 14 「横浜市内や区内のスポーツに関する情報はどこから入手していますか」で「その他」と回答した

方の内容 

・手続きなどで区役所に行った際、受け付けや待ち合いのベンチ横のチラシ 
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