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選手にあこがれて、スポーツにチャレンジしてみたいと思う気持ちは
誰でも同じです。
ルールや道具を工夫したパラスポーツなら、障害のある人もない人も
笑顔で楽しめます。

障害のある人がどのような工夫をしてスポーツを
楽しんでいるのか、サッカーを例に紹介します。

そのほか、CPサッカー（杖なしで走れる脳性麻痺者など）、ソーシャルフットボール（精神疾患・
精神障害者）、知的障害者サッカー（知的障害者）、ろう者（デフ）サッカー（聴覚障害者）などが
あります。

「アンプティ」とは手足を切断した人のことで、「ロフ
ストランドクラッチ（杖）」を使いプレーします。杖は
腕と同じく、ボールに触ると「ハンド」の反則となり
ます。

電動車いすにフットガードを取り付けてプレーしま
す。ジョイスティックで車いすを動かし、パスや
シュートをします。

目の不自由な人が楽しむサッカーです。見えにくさ
に不公平がないよう、全員アイマスクをします。
音が出るボールと声をヒントにプレーします。

いろいろな
サッカー

©日本アンプティサッカー協会
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©buen cambio yokohama

※14ページ答え「ゴールボール」

せん しゅ

しょうがい

みんなの のために
え が お

みんなの のために
え が お

アンプティサッカー

電動車いすサッカー

ブラインドサッカー
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パラスポーツには、それぞれの競技で独自のルールや工夫された用具、
そしてサポートする人たちがいます。

目の不自由な選手は、「ガイ
ドランナー」と呼ばれる人
と、1ｍのロープを持って一
緒に走ります。
1人の時は、ゴールにいる
「コーラー」と呼ばれる人の
声がけを頼りに走ります。

スポーツ義足や義手は、
競技に合わせた形や素材
で作られています。また選
手それぞれでも違いがあ
ります。

目の不自由な選手が壁にぶつからないように、タッパーと
呼ばれる人が「タッピング棒」で選手の頭や身体にタッチ
して、ターンやゴールのタイミングを知らせます。

車いす選手用の投てき台
です。安全に遠くまで飛ば
すため、脚やお尻をベルト
で固定します。

目の不自由な選手は、２人
乗りの「タンデム自転車」を
使います。
選手をサポートする「パイ
ロット」が前、選手は後ろに
乗ります。

身体に障害がありバランスがとれない選手
は「トライシクル（三輪自転車）」を使います。

手で漕ぐ「ハンドサイクル」は、脚などに重
い障害のある選手が使います。

腕や脚などに障害がある選手が、座ったまま
プレーするバレーボールです。
レシーブの時以外は、床からお尻を離して
はいけません。

鈴が入っているボールを転がして得点を
競います。
プレー中は、ベンチはもちろん観客も声を
出すことができません。

©Shugo TAKEMI

©Satoshi TAKASAKI/JTU

©日本ゴールボール協会

©日本パラバレーボール協会

撮影：日本パラ陸上競技連盟

撮影：日本パラ陸上競技連盟

撮影：日本パラ陸上競技連盟

©JPSF/X-1
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パラスポーツの見どころ
わかると納得！観戦するならここに注目！

用具を上手に使いこなす

陸上競技陸上競技

タッパーと選手の息のあった連携

水泳水泳

障害と自転車の種類でクラス分け

自転車競技自転車競技

頭脳プレーの連続

シッティング
バレーボール
シッティング
バレーボール

静寂な格闘技

ゴールボールゴールボール

かん せん なっ      とく

れん  けい
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―

生
活
用
車
い
す
と
競
技
用
車
い
す

の
違
い
は
？

　
卓
球
の
場
合
は
、「
競
技
用
車
い
す
」

の
た
め
の
は
っ
き
り
と
し
た
条
件
は

あ
り
ま
せ
ん
。私
の
場
合
は
、座
る
位

置
が
卓
球
台
に
合
わ
せ
て
高
く
な
っ

て
い
た
り
、競
技
中
に
ス
ム
ー
ズ
に
動

き
や
す
い
よ
う
に
、車
い
す
の
後
ろ
の

タ
イ
ヤ
が「
ハ
の
字
」に
な
っ
て
い
た

り
し
ま
す
。

―

競
技
用
車
い
す
の
こ
だ
わ
り
は
？

　
今
使
っ
て
い
る
車
い
す
で
は
、小
回

り
の
利
き
や
す
さ
、卓
球
台
に
合
わ
せ

た
座
る
位
置
の
高
さ
を
注
意
し
て
作

り
ま
し
た
。で
す
が
、車
い
す
を
作
っ

た
時
と
現
在
で
は
プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル

が
大
き
く
変
わ
っ
た
た
め
、新
し
く
競

技
用
車
い
す
を
作
ろ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。今
回
は
、身
体
を
支
え
る
も
の

の
高
さ
を
下
げ
て
身
体
を
動
き
や
す

く
し
た
り
、折
り
た
た
み
の
で
き
な
い

「
固
定
車
」に
変
更
し
て
、今
よ
り
も
身

体
の
力
を
車
い
す
や
ボ
ー
ル
に
伝
え

ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。車
い
す
を
作
る
に
は
長
い
期
間

が
か
か
る
の
で
、一
つ
一
つ
慎
重
に
考

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

―

選
手
と
し
て
の
今
後
の
目
標
は
？

ま
た
、将
来
の
夢
や
展
望
は
？

　
次
回
の
２
０
２
４
年
の
パ
リ
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
て
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
の

た
め
に
、大
き
な
大
会
で
活
躍
を
し
て
、

世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
を
上
げ
る
こ
と
を
目

標
と
し
て
、日
々
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
将
来
は
、海
外
で
生
活
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。大
学
で
し
っ
か
り

と
語
学
を
学
ん
で
、海
外
で
の
生
活
や

卓
球
に
活
か
し
て
い
け
れ
ば
良
い
と

思
い
ま
す
。

―

卓
球
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
中
学
校
で
卓
球
部
に
入
り
、卓
球
を

始
め
ま
し
た
。き
っ
か
け
は
仲
の
良
い

友
達
が
入
部
し
た
こ
と
で
し
た
。車
い

す
に
乗
っ
て
で
き
る
球
技
は
限
ら
れ

て
い
ま
し
た
が
、卓
球
は
あ
ま
り
動
か

な
く
て
も
で
き
る
し
、け
が
の
心
配
も

少
な
く
、そ
し
て
何
よ
り
卓
球
の
魅
力

に
す
ぐ
に
取
り
つ
か
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。み
ん
な
で
何
か
を「
一
緒
に
で

き
る
」と
い
う
達
成
感
の
よ
う
な
も
の

を
味
わ
え
そ
う
だ
と
感
じ
た
こ
と
も
、

卓
球
を
始
め
た
き
っ
か
け
の
一
つ
だ

と
思
い
ま
す
。

―

卓
球
の
楽
し
さ
や
魅
力
は
？

　
誰
で
も
簡
単
に
で
き
て
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。障

害
の
あ
る
人
で
も
、卓
球
を
し
た
こ
と

が
な
い
人
で
も
ボ
ー
ル
を
転
が
し
て
、

ラ
ケ
ッ
ト
に
当
て
る
こ
と
か
ら
始
め

た
り
、そ
の
人
に
合
っ
た
レ
ベ
ル
で
遊

ぶ
こ
と
が
で
き
た
り
し
ま
す
。ま
た
卓

球
は
一
人
一
人
プ
レ
ー
の
特
徴
が
異

な
り
、十
人
い
れ
ば
十
人
と
も
違
う
戦

い
方
に
な
り
ま
す
。卓
球
は「
個
性
」を

プ
レ
ー
に
出
し
や
す
い
競
技
で
、見
て

い
て
も
実
際
に
挑
戦
し
て
も
楽
し
い

ス
ポ
ー
ツ
で
す
！

―

い
つ
も
ど
ん
な
場
所
で
練
習
を
し

て
い
ま
す
か
？

　
体
育
館
や
新
横
浜
に
あ
る「
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
文
化
セ
ン
タ
ー
横
浜
ラ

ポ
ー
ル
」で
練
習
を
し
て
い
ま
す
。練

習
場
所
へ
は
電
車
に
乗
っ
て
行
き
ま

す
。電
車
は
簡
単
に
乗
れ
る
と
思
い
が

ち
で
す
が
、ホ
ー
ム
と
電
車
の
間
の
隙

間
を
超
え
る
こ
と
が
な
か
な
か
大
変

で
、車
い
す
を
使
っ
て
い
る
人
の
中
に

は
、駅
員
の
方
に
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て

乗
る
人
も
い
ま
す
。ま
た
体
育
館
で

も
、床
を
傷
つ
け
る
な
ど
の
理
由
で
車

い
す
で
の
利
用
を
断
ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な  

ハ
ー
ド
面

で
の
制
限
が
無
く
な
る
と
良
い
な
と

思
い
ま
す
。

―

海
外
で
の
遠
征
や
試
合
、大
会
で
感

じ
る
日
本
と
の
違
い
は
？

　
日
本
と
海
外
で
感
じ
る
違
い
は
、他

人
を
助
け
る
と
決
め
る
ま
で
の
速
さ

だ
と
思
い
ま
す
。日
本
で
は
助
け
よ
う

か
迷
っ
て
い
る
間
に
問
題
が
解
決
し

た
り
、他
の
人
が
助
け
て
く
れ
た
り
す

る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。で
す
が

海
外
で
は
、誰
か
が
困
っ
て
い
る
と
、

す
す
ん
で
手
助
け
を
し
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、ハ
ー
ド
面
で
の
違
い
は
、「
も

の
」の
デ
ザ
イ
ン
だ
と
思
い
ま
す
。ど

ん
な
人
で
も
使
い
や
す
い
デ
ザ
イ
ン

も
多
く
、日
本
に
も
取
り
入
れ
ら
れ
る

と
良
い
な
と
感
じ
る
と
こ
ろ
が
多
く

あ
り
ま
す
。例
え
ば
、日
本
で
は
電
車

と
ホ
ー
ム
の
間
が
空
い
て
い
て
、車
い

す
で
の
乗
車
が
大
変
だ
と
言
い
ま
し

た
が
、カ
ナ
ダ
で
は
隙
間
な
ど
が
本
当

に
ご
く
わ
ず
か
で
、車
い
す
を
使
っ
て

い
る
人
も
一
人
で
簡
単
に
乗
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
な
デ
ザ
イ
ン
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

※

施
設
や
道
具
な
ど
、形
が
あ
っ
て
目
に
見

え
る
も
の
を「
ハ
ー
ド
面
」と
い
い
ま
す
。

反
対
に
、人
の
気
持
ち
や
情
報
な
ど
、形
が
な

く
目
に
見
え
な
い
も
の
を「
ソ
フ
ト
面
」と
い

い
ま
す
。

齊藤選手の車いす

■齊藤 元希（さいとう げんき）
2001年7月9日生まれ
横浜市瀬谷区出身
横浜市立三ツ境小学校、
原中学校卒業
東京国際大学
言語コミュニケーション学部
英語コミュニケーション学科在学
静岡県身体障碍者卓球協会所属

※

き
ゅ
う
ぎ

た
っ
せ
い
か
ん

か
ん
た
ん

み
り
ょ
く

い

き

ち

か
ぎ

と
く
ち
ょ
う

ち
が

き
ょ
う

ぎ

ち
ょ
う
せ
ん

じ
っ
さ
い

ま

こ
　
　

す
き

こ
と
わ

せ
い
げ
ん

え
ん
せ
い

し
ん
ち
ょ
う

か
つ
ど
う

か
つ
や
く

も
く

ひ
ょ
う

さ
い
と
う

げ
ん
き

車
い
す
卓
球

パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
と
支
え
る
も
の

齊
藤
元
希
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障害の重い人も楽しめるように工夫されている
スポーツを紹介します。

次のボールにそなえる
イヤの角度（八の字）を
なっています。

「レーサー」と呼ばれてい
軽く、早く走ることができる
下り坂では時速50キロメー

て、車いす競技の中で一番
ように工夫されています。
トルを超えることも。

車いす同士がぶつかり合い、倒れても大丈夫なように
がんじょうにできています。脚を守るバンパーやタイヤを
守るホイールカバーが付いています。

ダッシュや回転を速くしたり、後ろに倒れないようにする
ため、タイヤに角度（八の字）をつけたり、後ろに小さな
タイヤをつけています。またバンパーが脚を守ります。

障害や競技の特性に合わせた車いすの特徴
を紹介します。

転がるボールを打ち合うので、障害の重い人もラリーを
楽しめます。

目標の白い球に、自分のチームのボールを近づけて
得点を競います。ボールを投げられない人は「ランプ」と
呼ばれるスロープを使います。

©JWRF/ABEKEN撮影：日本パラ陸上競技連盟

十十 とく せいきょう ぎ とく ちょう

たお

あし

たお

あし

きそ

ゴロ卓球

車いすテニス

ボールを打った後に、すぐ
ため、他の車いすよりもタ
大きくして回転しやすく

車いす陸上競技 車いすラグビー

車いすバスケットボール

ボッチャ

みんなが
楽しめるように いろい ろな車いす
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■ いすの子どもと健常児が
一緒にスポーツをしているイラスト

■子どもが声がけをしているイラスト
を入れてください

友達が困っていたら助けるのと同じです。
多くの人は当たり前にできることが、障害のため
困っていることもあります。
想像力を働かせ、相手を思いやることが大切です。

例
え
ば

　　  他にも、いろいろなことで困っている人がいます。
　　 （集中力が続かない、疲れやすい、大きな音が苦手、など。）
もしかしたら、こんなことで困っているのかもしれないと想像して、自分にできることを考え
てみましょう。

●道具を工夫する
●違うやり方を考える
●手助けをする
●代わりにやる など

例
え
ば

●「車いすを押します」
●目の不自由な人がいたら
　「案内しますので、私の肩に
　手を置いてください」  など

たいへんそうに見えても、自分でやりたいと思っている人
もいます。
まずは声をかけて、できることがあるか
どうか確認しましょう。

サポートのやり方がわからないときは、本人または付き添いの人にやり方を教えてもらいましょう。

●みんなが座ってプレーするようルールを
変更します。

●床のボール拾いを助けたり、拾う方法を一緒
に考えます。

サポートの例

一緒にスポーツをするときの工夫
●音の出るものを使って、狙う方向のヒントに
します。
●音に集中できるよう、ヒントを出している
　ときは静かにします。

サポートの例

一緒にスポーツをするときの工夫

●目で見てわかるものを使います。
　例）審判は笛でなく旗で知らせる　など

サポートの例

一緒にスポーツをするときの工夫
●分かりやすいようルールや動きを簡単に
　します。

サポートの例

一緒にスポーツをするときの工夫

目の高さを合わせる そばで見守る 言葉で伝える

文字

会話のかわりに わかりやすく短い伝え方正面からゆっくり
口を大きく
動かして話す

絵

手話

写真

絵

肘をもつ
肩もOK

まっすぐ
進みます

ここに座って
ください

十十

そ

つか

ひじ

ねら

しず

しんぱん

むずか

ちが

そう ぞう

かくにん

りょく はたら

かた

お

一緒にスポーツを一緒にスポーツを
楽しむために楽しむために

～こんなときにはこんなサポートを～

サポートのポイント
すべてやってあげるのではなく、難しくて困っていることに
協力しましょう

こんな時にはこんなサポートを
困っている人がいたらどうすればいいのかな？
いつもの生活やスポーツでできるサポートや工夫を紹介します

はじめの一歩
「なにか自分にできることはありますか？」

サポートは声をかけてから

立つ・歩く 見る

聞く 覚える・理解する
り     かい

いっ ょし
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■日向 楓（ひなた かえで）
（両上肢欠損、運動機能障害Ｓ5）
2005年8月24日生まれ
横浜市瀬谷区出身
横浜市立瀬谷小学校、
瀬谷中学校卒業
神奈川県立旭高等学校在学
宮前ドルフィン所属

■稗田 律子（ひえだ りつこ）
1951年12月４日生まれ
大分県出身
日本パラ水泳連盟
公認障がい者水泳指導員
現在、宮前スイミングスクール
での成人や子ども、
障害者クラスのレッスン、
また、横浜ラポール、国際プール
などで障害者水泳チーム
「宮前ドルフィン」の指導を実施。

て
な
の
で
、と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま

す
。選
手
村
で
の
宿
泊
も
楽
し
み
で
す
。

―

印
象
に
残
る
出
来
事
は
？

稗
田：昨
年
、日
本
パ
ラ
水
泳
連
盟
か

ら
派
遣
さ
れ
た
ト
レ
ー
ナ
ー
に
教
え

て
も
ら
い
、日
向
選
手
の
記
録
が
良
く

な
り
ま
し
た
。そ
の
時
の
練
習
に
合
わ

せ
て
現
在
の
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
い

ま
す
。日
向
選
手
に
は
一
番
良
い
練
習

方
法
だ
と
思
い
ま
す
。

日
向：自
分
の
弱
点
で
あ
る「
持
久
力
」

を
克
服
す
る
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。

―

弱
点
の
持
久
力
を
克
服
し
て
、長
距

離
の
レ
ー
ス
に
出
る
可
能
性
は
？

日
向：あ
り
ま
せ
ん
！
こ
れ
か
ら
も
50

ｍ
の
レ
ー
ス
に
出
場
し
ま
す
。

稗
田：日
向
選
手
に
任
せ
て
い
ま
す
。

私
は
見
守
る
だ
け
で
す（
笑
）

―

将
来
ど
ん
な
選
手
に
な
り
た
い
？

日
向：他
の
選
手
に
影
響
さ
れ
ず
、あ

り
の
ま
ま
の
自
分
で
い
ら
れ
る
選
手

に
な
り
た
い
で
す
。

稗
田：今
も
そ
う
じ
ゃ
な
い
！

―

で
は
、将
来
の
夢
は
？

日
向：車
関
係
の
仕
事
が
し
て
み
た
い

で
す
。例
え
ば
整
備
士
と
か
カ
ー
デ
ザ

イ
ナ
ー
と
か
。

機
械
を
い
じ
る
の
が
好
き
で
す
。中
学

校
の
時
、授
業
で
非
常
用
ラ
イ
ト
を

作
っ
た
の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

―

稗
田
コ
ー
チ
の
今
後
の
目
標
は
？

稗
田：日
向
選
手
に
は
東
京
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
、３
年
後
の
パ
リ
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
と
大
き
く
羽
ば
た
い
て
ほ

し
い
で
す
。ま
た
、お
ご
ら
ず
、た
く

さ
ん
の
人
に
感
謝
し
後
輩
か
ら
尊
敬

さ
れ
る
選
手
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

選
手
た
ち
は
、良
い
タ
イ
ム
が
出
せ

な
く
な
る
と
選
手
と
し
て
の
活
動
が

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。な

る
べ
く
長
く
選
手
を
続
け
ら
れ
る
よ

う
に
教
え
て
い
き
た
い
で
す
。ま
た
、

選
手
と
し
て
の
活
動
が
で
き
な
く

な
っ
て
も
水
泳
を
続
け
て
い
け
る
よ

う
な
、居
場
所
づ
く
り
を
し
て
い
き

た
い
で
す
。健
康
づ
く
り
や
楽
し
み

と
し
て
、ず
っ
と
水
泳
を
続
け
て
も

ら
い
た
い
で
す
ね
。

イ
ル
カ
の
よ
う
に
う
ね
り
な
が
ら
ス

イ
ス
イ
水
の
中
を
進
む
日
向
選
手
。泳

ぐ
た
び
に
日
本
新
記
録
を
出
し
て
、東

京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
選
手
に
選
ば

れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、日
向
選
手
を
日
々
の
練
習
で

支
え
て
い
る
稗
田
コ
ー
チ
。も
う
10
年

近
く
日
向
選
手
と
一
緒
に
練
習
を
続

け
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
２
人
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。

―
水
泳
指
導
を
は
じ
め
た
き
っ
か

け
は
？

稗
田：私
は
水
泳
選
手
で
は
な
い
の
で

す
が
、友
だ
ち
の
子
ど
も
に
水
泳
を
教

え
て
い
た
ら
、ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

の
指
導
を
す
す
め
ら
れ
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。

は
じ
め
は
子
ど
も
や
大
人
の
水
泳
指

導
を
し
て
い
ま
し
た
が
、そ
の
後
、障

害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
を
指
導
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
頃
、地
域

で
活
動
し
て
い
た
障
害
者
水
泳
サ
ー

ク
ル
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、「
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
文
化
セ
ン
タ
ー
横
浜
ラ

ポ
ー
ル
」か
ら
、水
泳
を
し
た
い
障
害

の
あ
る
子
ど
も
が
紹
介
さ
れ
て
来
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。今
で
は
障
害
の

重
い
子
ど
も
を
含
め
、80
名
ほ
ど
指
導

し
て
い
ま
す
。

―

日
向
選
手
と
の
出
会
い
は
？

稗
田：他
の
子
と
同
じ
よ
う
に
横
浜
ラ

ポ
ー
ル
か
ら
の
紹
介
で
し
た
。は
じ
め

は
全
く
泳
げ
ず
、一
対
一
で
練
習
し
ま

し
た
。ボ
ビ
ン
グ（
ジ
ャ
ン
プ
を
し
て

前
に
進
み
な
が
ら
呼
吸
を
す
る
練
習

方
法
）が
で
き
な
く
て
泣
い
て
い
ま
し

た
ね
。

日
向：ま
だ
７
歳
で
身
長
が
低
く
て
、

プ
ー
ル
の
底
に
足
が
届
か
な
い
し
、

プ
ー
ル
サ
イ
ド
や
コ
ー
ス
ロ
ー
プ
に

つ
か
ま
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
苦

し
か
っ
た
で
す
。は
じ
め
は
、プ
ー
ル

サ
イ
ド
の
は
し
ご
に
足
を
引
っ
か
け

て
つ
か
ま
る
練
習
を
し
て
い
ま
し
た
。

―

練
習
中
、稗
田
コ
ー
チ
か
ら
ど
ん
な

声
が
け
を
さ
れ
る
？

稗
田：「
行
け
！
」「
や
れ
！
」だ
け
だ
よ

ね
。

日
向：は
い（
笑
）

稗
田：み
ん
な
良
い
選
手
だ
か
ら
、自

分
で
進
ん
で
練
習
し
て
く
れ
ま
す
。な

の
で
、い
ろ
い
ろ
な
人
に
力
を
借
り
な

が
ら
、選
手
が
自
分
で
考
え
て
と
る
行

動
に
任
せ
て
見
守
っ
て
い
ま
す
。

練
習
は
メ
リ
ハ
リ
を
付
け
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。ま
た
、知
的
障
害
の
あ

る
子
ど
も
に
は
そ
の
子
が
分
か
る
言

い
方
、例
え
ば
25 
ｍ
プ
ー
ル
で
練
習
中

に「
50 
ｍ
」が
分
か
ら
な
い
子
に
は
、

「
行
っ
て
帰
っ
て
き
な
さ
い
」と
伝
え

ま
す
。

―

稗
田
コ
ー
チ
は
ど
ん
な
人
？

日
向：自
分
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
み
た
い

で
す（
笑
）

稗
田：私
の
孫
よ
り
若
い
で
す
よ
。

―

練
習
中
に
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と

は
？

日
向：楽
し
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

た
ま
に
ふ
ざ
け
て
、練
習
中
に
壁
ま
で

泳
が
な
い
で
戻
っ
て
き
た
り
、歩
い
た

り（
笑
）あ
と
は
、同
じ
く
ら
い
の
タ
イ

ム
で
泳
ぐ
、違
う
障
害
の
選
手
た
ち
と

競
争
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

―

ラ
イ
バ
ル
は
い
ま
す
か
？

日
向：国
内
で
同
じ
障
害
の
選
手
で
は

い
な
い
で
す
。レ
ー
ス
で
は
誰
か
と
競

う
と
い
う
よ
り
は
、自
分
が
今
持
っ
て

い
る
力
を
全
部
出
し
切
る
気
持
ち
で

泳
い
で
い
ま
す
。

―

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
世
界

の
ラ
イ
バ
ル
と
直
接
対
決
で
す
ね
。

日
向：世
界
大
会
に
出
場
す
る
の
が
初
め

●得意な教科は？
化学（理科）。実験が楽しいです。

●好きな食べ物は？
海鮮丼、マグロのたたき丼。肉より刺身が好きです。

●嫌いな食べ物は？
焼き魚。骨を取るのが面倒くさいです。しいたけは苦

くて苦手です。

●学校の友だちと何をして遊ぶ？
　話をしながらスマホでゲームをしています。カラ

オケにも

行きます。
●小学生の時はどんな子どもだった？
スポーツが好きで活発な子どもでした。廊下で走っ

て怒られて

　いました。

●苦手な教科は？
　国語。古文が全然分からないです。

日向選手 メモ

し

ど
う

さ
い

ち

て
き

か
べ

ち
が

し
ゅ
つ
じ
ょ
う

し
ゅ
く
は
く

き
ゅ
う
り
ょ
く

え
い

せ
い
び

き
ょ
う

れ
ん

は

け
ん

じ

め
い

り

こ
く
ふ
く

ち
ょ
う
き
ょ

か
ん
し
ゃ

こ
う
は
い

そ
ん

かいせんどん
さし み

ろう か

めん どう

け
い

パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
と
支
え
る
人

日
向
楓

稗
田
律
子

水
泳ひ

な
た

か
え
で

ひ
え
だ

り
つ
こ

宮
前
ド
ル
フ
ィ
ン
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
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チ
ョ
ンチ

ョ
ン

ト
ン

き
ゅ
っ ト

ン

指を
ふる

す
ら
い
ど

12時

親指を
たたく

2
回

①②③④②③

〇②〇②＝　
ヒント 7～8ページを見てみよう

〇③〇〇〇〇〇〇②＝　
ヒント リオで銅メダル。別名マーダーボール

〇①〇〇②＝　
ヒント 空手じゃないよ

④〇〇〇＝　
ヒント 8ページをみてみよう

※答えは1ページの下にあるよ！

ありがとう どういたしまして

基本フレーズ

ようこそ横浜へ いってらっしゃい

何か　お困り　ですか？ さようなら

気をつけて / 楽しんで　ください お疲れさま

おはよう こんにちは

こんばんは　 お手伝い　しましょうか？

手話で
コミュニケーション

やってみよう！謎謎 解き解きパラスポパラスポ
下の４つのイラストから、四角の中の言葉を考えてみよう♪

な ぞ
と

しゅ わ

14 13




