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	日ごろの準備
	●　家具やガラスなどの安全対策をとりましょう
	●　避難方法を確認しましょう
	地震によるAAなどにより自宅で生活できないときに避難する身近な市立の小・中学校等を、AAといいます。
	●　家族間の連絡方法・集合場所を決めましょう
	災害は、家族全員が揃っているときに起こるとは限りません。あらかじめ、家族の間で連絡方法や集合場所を決めておきましょう。
	●　地域の防災訓練などに参加しましょう
	●　氏名、住所、緊急時の連絡先などを記入した非常用カードを準備しておきましょう
	●　非常用持ち出し品を用意しましょう
	●　情報伝達手段、情報入手手段を確保しましょう

	防災コラム①
	災害発生時の対応
	●　情報を集めましょう
	テレビやラジオなどで、地震などの規模を確認しましょう。近所の人にも周りの状況を確認し、手伝ってほしいことがあるときは頼みましょう。
	●　（必要な場合）避難をしましょう。
	大きな地震で避難が必要になった場合は、まずいっとき避難場所（近所の空き地や公園など）に避難します。
	自宅以外の場所で地震が起こった場合、駅などでは、周りの人と一緒に駅員の指示により避難します。
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