
平
へいせい

成 27 年
ねん

度
ど

～ 32 年
ねん

度
ど

まで

　このパ
ぱ ん ふ れ っ と

ンフレットは、「第
だい

３期
き

 横
よこ

浜
はま

市
し

障
しょう

害
がい

者
しゃ

プ
ぷ

ラ
ら

ン
ん

」を一
ひ と り

人でも多
おお

くの皆
みなさま

様にもっとわかり
やすく伝

つた

えたいという、私
わたし

たち横
よこ

浜
はま

市
し

の思
おも

い
をこめてつくりました。

※ 横
よこはまし

浜市障
しょうがいしゃ

害者プ
ぷ ら ん

ランとは、横
よこはまし

浜市が障
しょうがい

害のある人
ひと

のための

事
じぎょう

業を、どうしていくのかについて書
か 　 　

いたものです。

障
しょう

害
がい

者
しゃ

プ
ぷ

ラ
ら

ン
ん

第
だ い

３期
き



いろんな人
ひと

と出
で

会
あ

って、困
こま

ったことがあったときは
お互

たが

いに助
たす

け合
あ

いましょう。
※ 内

ないよう
容がたくさん書

か
いてある冊

さ っ し
子では、テ

て ー ま
ーマ１「出

で あ
会う・つ

ながる・助
たす

け合
あ

う」のところです。

テーマ

１ページへ
１

住
す

まいと暮
く

らしについて考
かんが

えていきましょう。

※ 内
ないよう

容がたくさん書
か

いてある冊
さ っ し

子では、テ
て ー ま

ーマ２「住
す

む、そし
て暮

く
らす」のところです。

テーマ

2ページへ
2

毎
まいにち

日を健
けんこう

康で元
げ ん き

気に過
す

ごしていきましょう。

※ 内
ないよう

容がたくさん書
か

いてある冊
さ っ し

子では、テ
て ー ま

ーマ３「毎
まいにち

日を安
あんしん

心
して健

すこ
やかに過

す
ごす」のところです。

テーマ

3ページへ
3

生
せいかつ

活していく力
ちから

をつけていきましょう。

※ 内
ないよう

容がたくさん書
か

いてある冊
さ っ し

子では、テ
て ー ま

ーマ４「いきる力
ちから

を
学
まな

び・育
はぐく

む」のところです。

テーマ

4ページへ
4

働
はたら

くことや楽
たの

しむことについて考
かんが

えていきましょう。

※ 内
ないよう

容がたくさん書
か

いてある冊
さ っ し

子では、テ
て ー ま

ーマ５「働
はたら

く・活
かつどう

動す
る・余

よ か
暇を楽

たの
しむ」のところです。

テーマ

5ページへ
5

障
しょうがい

害のある方
か た

と一
い っ し ょ

緒にしたいこと

第だ
い

３
期き 

横よ
こ

浜は
ま

市し

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

プぷ

ラら

ンん

目
もく

次
じ



❶　障
しょうがい

害があってもなくても一
いっしょ

緒だと伝
つた

えます。
❷　こまったときに相

そうだん

談しやすくします。
❸　情

じょうほう

報を分
わ

かりやすく、みなさんに伝
つた

えます。
❹　地

じ し ん

震や津
つ な み

波が起
お

こる前
まえ

に考
かんが

えます。

❶　幸
しあわ

せに住
す

めるようにします。
❷　生

せいかつ

活がしやすいようにします。

❶　健
けんこう

康のことを考
かんが

えます。
❷　バ

ば り あ ふ り ー

リアフリーを進
すす

めます。
❸　当

あ

たり前
まえ

の事
こと

が守
まも

られるまちにします。

❶　障
しょうがい

害のある子
こ

どもの支
し え ん

援をします。
❷　教

きょういく

育への支
し　えん

援をします。
❸　支

し え ん

援する人
ひと

を増
ふ

やします。

❶　企
きぎょう

業などで働
はたら

きやすくします。
❷　施

し せ つ

設などで働
はたら

きやすくします。
❸　毎

まいにち

日通
かよ

う施
し せ つ

設へ行
い

けるようにします。
❹　お出

で

かけしやすいようにします。
❺　音

おんがく

楽、美
びじゅつ

術、ス
す ぽ ー つ

ポーツ、趣
し ゅ み

味などへの支
し え ん

援をします。

横
よ こ

浜
は ま

市
し

が進
す す

めていくこと

目次【テーマ１】 目次【テーマ２】

目次【テーマ３】 目次【テーマ４】

目次【テーマ５】

目次【テーマ１】 目次【テーマ２】

目次【テーマ３】 目次【テーマ４】

目次【テーマ５】

目次【テーマ１】 目次【テーマ２】

目次【テーマ３】 目次【テーマ４】

目次【テーマ５】

目次【テーマ１】 目次【テーマ２】

目次【テーマ３】 目次【テーマ４】

目次【テーマ５】

３ページ　① ３ページ　②

３ページ　③

問
い

問い ①
問い ②

問い ①
問い ②

/ ４ページ　②目次【テーマ４】目次【テーマ４】



1

いろんな人
ひと

と出
で

会
あ

って、
困
こま

ったことがあったときは
お互

たが

いに助
たす

け合
あ

いましょう。

テーマ

１
❶

❷

❸

❹

障
しょうがい

害のことをもっと知
し 　 　

ってもらいます。

●障
しょうがいしゃ

害者週
しゅうかん

間や各
かくしゅ

種イ
い べ ん と
ベントで、障

しょうがい
害のある人

ひと
とない人

ひと
が関

かか
われるようにします。

●小
しょう

学
がっこう

校や中
ちゅうがっこう

学校とも協
きょうりょく

力して、どうしたら障
しょうがい

害をわかってもらえるかを考
かんが

えます。

どこに相
そうだん

談したら良
よ

いかを分
わ

かりやすくします。

●地
ち い き

域活
かつどう

動ホ
ほ ー む

ームや生
せいかつ

活支
し え ん

援セ
せ ん た ー

ンター、地
ち い き

域ケ
け あ ぷ ら ざ

アプラザな
どの相

そうだん
談を受

う
けるところを知

し  
ってもらえるように、横

よこはまし
浜市

がみなさんに伝
つた

えます。

情
じょうほう

報を伝
つた

えやすくすることを考
かんが

えます。

●市
し

役
やくしょ

所や区
く

役
やくしょ

所から届
とど　

くお知
し

らせの内
ないよう

容が、どうしたら
わかりやすくなるかについて考

かんが
えます。

障
しょう

害
がい

のある人
ひと

が何
なに

を準
じゅん

備
び

するかを考
かんが

えます。

●避
ひ な ん

難場
ば し ょ

所で生
せいかつ

活するために、準
じゅんび

備するものは何
なに

かを考
かんが

えます。

障
しょうがい

害があってもなくても一
いっしょ

緒だと伝
つた

えます。

こまったときに相
そうだん

談しやすくします。

情
じょう

報
ほう

を分
わ

かりやすく、みなさんに伝
つた

えます。

地
じ

震
しん

や津
つ

波
なみ

が起
お

こる前
まえ

に考
かんが

えます。

（ここに準
じゅんび

備しているものを書
か

きましょう）災
さいがい

害が起
お 　 　

こる前
まえ

に、
あなたは何

なに

を
準
じゅんび

備していますか？

１ページ　① １ページ　②

１ページ　③ １ページ　④

１ページ　① １ページ　②

１ページ　③ １ページ　④

問い ①
問い ②

問
い

/ ４ページ　②目次【テーマ４】

１ページ　④

5 ページ　③

４ページ　①

4 ページ　③ １ページ　②

問い ①
問い ②

問
い

/ ４ページ　②目次【テーマ４】

１ページ　④

5 ページ　③

４ページ　①

4 ページ　③ １ページ　②



2

テーマ

2
❶

❷

住
す 　 　

まいについて考
かんが

えます。

●いろんな障
しょうがい

害があっても、住
す

める家
いえ

を
選
えら

べるようにするため、グ
ぐ る ー ぷ ほ ー む

ループホーム
への支

し え ん
援や、ひとりで生

せいかつ
活できる支

し え ん
援を考

かんが　
えます。

●年
とし

をとった時
とき

に必
ひつよう

要な支
し え ん

援を考
かんが　

えて、住
す 　 　

まいを
つくることを目

め ざ
指します。

暮
く

らしについて考
かんが

えます。

●地
ち い き

域活
かつどう

動ホ
ほ ー む

ームなど、地
ち い き

域の生
せいかつ

活を支
ささ

える施
し せ つ

設への支
し え ん

援をします。
●家

いえ
で生

せいかつ
活しやすくなる障

しょうがい
害福

ふ く し
祉サ

さ ー び す
ービスを行

おこな
います。

●一
ひ と り ぐ

人暮らしをする支
し え ん

援や、将
しょうらい

来のことを一
いっしょ

緒
に考

かんが
えていく支

し え ん
援をします。

※「支
し え ん

援」とは…暮
く

らしやすくなるように、横
よこはまし

浜市などが助
たす

けることを言
い

います。
　この後

あと
のペ

ぺ ー じ
ージに出

で
てくる「支

し え ん
援」も同

おな
じ意

い み
味です。

幸
しあわ

せに住
す

めるようにします。

生
せい

活
かつ

がしやすいようにします。

住
す

まいと暮
く

らしについて
考
かんが

えていきましょう。

２ページ　①－１ ２ページ　①－２

２ページ　②－１ ２ページ　②－２

２ページ　①－１ ２ページ　①－２

２ページ　②－１ ２ページ　②－２

２ページ　①－１ ２ページ　①－２

２ページ　②－１ ２ページ　②－２

２ページ　①－１ ２ページ　①－２

２ページ　②－１ ２ページ　②－２



3

毎
まいにち

日を健
けんこう

康で元
げ ん き

気に
過
す

ごしていきましょう。

テーマ

3

健
けん

康
こう

に過
す

ごすための支
しえん

援をします。

●障
しょうがい

害をわかってくれる病
びょういん

院などを増
ふ 　 　

やすことを考
かんが

えます。
●いろんな病

びょういん
院が助

たす
け合

あ
える支

し え ん
援を考

かんが
えます。

●急
きゅう

に病
びょうき

気になったときなどに対
たいおう

応するための支
し え ん

援をします。

まちのバ
ば り あ ふ り ー

リアフリーをします。

●みんなが使
つか

うバ
ば す

スや電
でんしゃ

車の駅
えき

をバ
ば

リ
り

ア
あ

フ
ふ

リ
り

ー
ー

にするなど、
障
しょうがい

害のある人
ひと

が生
せいかつ

活できるようにします。

自
じ

分
ぶん

の生
せいかつ

活を自
じ

分
ぶん

で決
き

められるように権
けん

利
り

を守
まも

ります。

●誰
だれ

かがあなたの嫌
いや

がることをしたり、（怒
ど な 　 　 　

鳴ったり、暴
ぼうりょく

力をふるったり、無
む し

視した
りすることです。）生

せいかつ
活に必

ひつよう
要なお金

かね
を

渡
わた　

してくれないなどのことが、ないよう
にします。

●障
しょうがい

害のある人
ひと

が受
う

けた嫌
いや

なこと、つらい
こと、良

よ
かったことについて考

かんが
えます。

健
けんこう

康のことを考
かんが

えます。

バ
ば　り　あ　ふ　り　ー

リアフリーを進
すす

めます。

当
あ

たり前
まえ

の事
こと

が守
まも

られるまちにします。３ページ　① ３ページ　②

３ページ　③

３ページ　① ３ページ　②

３ページ　③

３ページ　① ３ページ　②

３ページ　③

❶

❷

❸



4

テーマ

4

地
ちいき

域療
りょういく

育セ
せ ん た ー

ンターなどで、

障
しょうがい

害のある子
こ 　 　

どもへの支
し

援
えん

をします。

●地
ち い き

域療
りょういく

育セ
せ ん た ー

ンターで相
そうだん

談しやすくします。
●学

がっこう
校が終

お 　 　 　
わったあとに、生

せいかつ
活していく力

ちから
をつける支

し え ん
援などがうけられる場

ば
所
しょ

をつく
ります。

※ 地
ち い き

域療
りょういく

育セ
せ ん た ー

ンターとは、０才
さい

から小
しょうがっこう

学校までの子
こ 　 　

どもについての相
そうだん

談などをして
いるところです。

勉
べんきょう

強がしやすくなるための支
しえん

援をします。

●小
しょうがっこう

学校での勉
べんきょう

強がしやすくなるように、
地
ち い き

域療
りょういく

育セ
せ ん た ー

ンターが手
て つ だ

伝います。
●学

がっこう
校での勉

べんきょう
強がわかりやすくなる工

く ふ う
夫をし

ます。

施
しせつ

設などで働
はたら

く職
しょく

員
いん

が増
ふ

えるように考
かんが

えます。

●障
しょうがい

害のある人
ひと

を支
ささ

えてくれる職
しょくいん

員が増
ふ

え
るように考

かんが
えます。

●障
しょうがい

害のある人
ひと

や家
か ぞ く

族にしかわからない悩
なや

みを受
う 　 と

け止めたり、その悩
なや

みに答
こた

えてくれ
る人

ひと
を増

ふ 　 　
やします。

障
しょう

害
がい

のある子
こ

どもの支
し

援
えん

をします。

教
きょういく

育への支
しえん

援をします。

支
しえん

援する人
ひと

を増
ふ

やします。

生
せいかつ

活していく力
ちから

を
つけていきましょう。

❶

❷

❸

問い ①
問い ②

問
い

/ ４ページ　②目次【テーマ４】

１ページ　④

5 ページ　③

４ページ　①

4 ページ　③ １ページ　②

問い ①
問い ②

問
い

/ ４ページ　②目次【テーマ４】

１ページ　④

5 ページ　③

４ページ　①

4 ページ　③ １ページ　②

問
い

問い ①
問い ②

問い ①
問い ②

/ ４ページ　②目次【テーマ４】目次【テーマ４】



5

働
はたら

くことについて考
かんが

えていきましょう。
テーマ

5

就
しゅうろう

労支
しえん

援セ
せ ん た ー

ンターなどが、

働
はたら

きやすくなるための支
しえん

援をします。

●企
き

業
ぎょう

などへ、障
しょうがい

害のある人
ひと

が働
はたら

くためにどうしたら良
よ

い
のかを、伝

つた
えます。

いろんな作
さぎょう

業ができるようにします。

●施
し せ つ

設でできる作
さ

業
ぎょう

を増
ふ

やして、お給
きゅうりょう

料が多
おお

くなる
ことを目

め ざ 　 　 　
指します。

毎
まいにち

日通
かよ

う施
しせつ

設をつくります。

●施
し せ つ

設が何
なに

をする所
ところ

なのかを分
わ

かりやすくして、
日
にっちゅう

中に活
かつどう

動しやすい場
ば し ょ

所をつくります。

企
きぎょう

業などで働
はたら

きやすくします。

施
しせつ

設などで働
はたら

きやすくします。

毎
まいにち

日通
かよ

う施
しせつ

設へ行
い

けるようにします。５ページ　① ５ページ　②

5ページ　③

５ページ　① ５ページ　②

5ページ　③

５ページ　① ５ページ　②

5ページ　③

❶

❷

❸

問い ①
問い ②

問
い

/ ４ページ　②目次【テーマ４】

１ページ　④

5 ページ　③

４ページ　①

4 ページ　③ １ページ　②



6

お出
で

かけするために必
ひつよう

要な支
しえん

援をします。

●移
い ど う

動情
じょうほう

報セ
せ ん た ー

ンターで、お出
で

かけするために必
ひつよう

要な情
じょうほう

報を伝
つた

えるなど、お出
で

かけ
しやすいようにするための支

し え ん
援をします。

※ 移
い ど う

動情
じょうほう

報セ
せ ん た ー

ンターとは、お出
で

か
けするときに支

し え ん
援してくれる人

ひと

やサ
さ ー び す

ービスの情
じょうほう

報を集
あつ

めて、み
なさんに伝

つた
えているところです。

 楽
たの

しく活
かつどう

動できるための支
しえん

援をします。

●音
おんがく

楽、美
びじゅつ

術、ス
す ぽ ー つ

ポーツ、趣
し ゅ み

味を楽
たの

しめる場
ば し ょ

所や、その活
かつどう

動を発
はっぴょう

表することがで
きるための支

し
援
えん

をします。
●音

おんがく
楽、美

びじゅつ
術、ス

す ぽ ー つ
ポーツ、趣

し ゅ み
味などの情

じょうほう
報を伝

つた
えるなど、参

さ ん か
加しやすい環

かんきょう
境をつ

くります。

お出
で

かけしやすいようにします。

音
おんがく

楽、美
びじゅつ

術、ス
す ぽ ー つ

ポーツ、趣
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