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 「介護の日」にちなみ、横

浜市は、記念フォーラムを開

催しました。 

その様子は、２ページへ！ 

 天皇皇后両陛下は、毎年「敬老の日」にちなんで、

高齢者の関連施設を訪問されています。  

 去る平成２３年９月２１日、港北区の高田地域ケア

プラザを訪問され、「ヨコハマいきいきポイント」最

高齢ボランティアの山口さん（９３歳）の活動の様子

などを視察されました。 

 「ハマいき通信 （ホームページ版）」として、

ホームページに掲載しておりますので、ぜひご覧くだ

さい。 

【http://ikiiki.kanafuku.jp/images/stories/pdf/

jouhou/hamaiki/hamaiki_tokubetu.pdf】 

 平成２３年１０月３１日、「ヨコハ

マいきいきポイント」の活動を韓国

テレビ局が取材しました！ 

 取材のテーマは、「諸外国の事例を

紹介して、韓国の高齢社会のあり方

を考える」というものです。 

 港南中央地域ケアプラザで活躍す

るボランティアさんの活動の様子を

撮影したり、インタビューをしたり

など、１日密着で、内容盛りだくさ

んの取材となりました。 

いきいきと 
活動されていました★ 

～平成２３年度～ 

介護の日記念フォーラム －となりの介護ー 

「介護支援ボランティア活動交流のつどい」シンポジウムが行われました！！ 
【会場：パシフィコ横浜】（平成23年11月14日） 

ハマいき通信  VOL.５ 
             
                   発行日：平成24年２月 
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写真 

～「介護支援ボランティア活動交流のつどい」～ 

★さつきが丘地域ケアプラザで活動中！ 

①地域ケアプラザの男性対象のセミナーに参加 

 したあとに、引き続きクラブを立ち上げ、10  

 年近く経ちました。主に、会食サービスをし 

 ています。 

②クラブのメンバーの中に、８０代の人もいる 

 ので、９０歳を目標に活動を続けています。 

 生活の刺激になっています。 

シンポジストの皆様に、次のことをお話していただきました！！ 

①活動のきっかけや活動内容 ②心がけていること ③ボランティア活動の魅力 

シンポジストの皆様、貴重なお話をしていただき、ありがとうございました！！ 

③食事サービスのボラン 

 ティアだけでなく、デ  

 イサービスの洗髪乾燥 

 のボランティアなど、 

 色々なボランティア活 

 動があります。 

 皆様に、勇気をもっ  

 て、ボランティアを始 

 めて欲しいと思いま 

 す。 

★老健リハセンターさわやかで活動中！ 

①自分の体の健康をチェックするため、病院に  

 行ったとき、「ボランティア募集」のポスター  

 を見て始めました。以前は、主に「傾聴ボラ  

 ンティア」を、現在は「ドライヤーかけ」、 

 「入所者の衣類の繕い」等を行っています。 

 お話することが難しい方がにっこり笑ってく 

 れたことにとても感動しました。 

②遠くに住んでいて、自分の両親の世話ができ 

 なかったので、その罪滅ぼしと思っていま 

 す。「思い上がってはいけない」と思いながら 

 活動しています。 

③利用者の方々の笑顔で 

 す。 

 毎日笑顔が増えていく 

 ことが嬉しいので、自 

 分が出来ることを精一 

 杯やっていきたいで 

 す。 

★港南中央地域ケアプラザで活動中！ 

①専業主婦をしていて、子育てを終えて「何か 

 できないか」と思い、近所の仲間とグループ 

 を立ち上げて活動をして２０年になります。 

 地域の出前講座やウォーキングの指導、健康 

 チェックなど介護予防の活動をしています。 

 

②みんなでいい知恵を出し合いながら、「笑顔」 

 をモットーに頑張っています。 

③高齢者の「笑顔の 

 キャッチボール」を大 

 切にしています。楽し 

 くやりがいを感じるた 

 めに、自分自身の生活 

 リズムや家族の健康管 

 理に気を配っていま 

 す。 

★グループホーム オリーブの家で活動中！ 

①仕事を辞めた後、「何ができるか」と考えたと 

 き、「傾聴ボランティア」は出来るかもしれな 

 いと思い、始めました。 お話することが難 

 しい方のための「口の体操」をしたり、一緒 

 に歌を歌ったりしています。 

②利用者さん同士の自己紹介をするとき、認知 

 症の方は、すぐに話したりできない人も 

 いるので、「今出る声で話せばよいよ」と、少 

 しずつ話してもらいます。 

③利用者の方々は、それ 

 ぞれが違う人生経験を 

 持っています。非常に 

 幅広い人生を学ぶこと 

 ができることが魅力で 

 す。 

 ボランティア活動は、 

 とても楽しいです。 

新木 祐子さん 風間 昭子さん 

木村 稚夫さん 

向 百合恵さん 
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 ３月は、「ひなまつり」★そこで、今回は、「雛人形」の折り方をご紹介します。 

ぜひ、ボランティア活動の際に、介護施設の利用者さまなどと一緒に折り紙を楽しん

でみてください。 

 参考ホームページ：「おりがみくらぶ」（http://www.origami-club.com/） 

～厚生労働省 「高齢者介護施設における感染対策マニュアル」より～ 

～インフルエンザの予防と対策！！～ 
 

１．予防接種を受けましょう！       

 

２．手洗い・うがい・マスクをしましょう！ 

 

３．十分な睡眠と栄養を心がけましょう！  

 

４．室内の湿度を５０％～６０％に保ちましょう！ 

 インフルエンザの

予防には、「納豆」、

「オクラ」、「里芋」、

「わかめ」、「メカ

ブ」、「もずく」の

“ヌルヌル食品”が

オススメだよ★ 

② ③ ① ④ 

⑤ 

 

⑥ 

 
⑦ 

手の平を合わせ、 

よく洗う。 

手の甲を伸ばす

ように洗う。 

指先、爪の間を

よく洗う。 

指の間を十分に洗

う。 

親指と手掌をねじ

り洗いする。 

手首も洗う。 水道の栓を止めるときは、手首か肘で止める。 

できないときは、ペーパータオルを使用して止める。 

手洗い・うがいを 

しっかりして、予防しよう！ 

ボランティア活動の中

で折ってみては！？ 

①半分に折って、  

 折り目をつけて  

 戻す。 

②真ん中に向け  

 て、点線で折 

 る。 

つづきは４ページへ。 



平成２４年２月発行 

発行責任：横浜市健康福祉局介護保険課 

 
編集後記 

☆みなさんの「折り紙の時間」をホームページに掲載しませんか？☆ 

 介護支援ボランティア活動の中で、今回ご紹介した「雛人形」の折り紙を皆さんで折っている様子を

ヨコハマいきいきポイントホームページでご披露いただけるボランティアの方・団体、または介護施

設・事業所等を募集します！ 

 ★写真を交え、活動の様子をＡ４サイズの用紙１枚でまとめてください。 

 ★詳細は、「横浜市健康福祉局介護保険課」にお問合せください。 

   （℡：６７１－４２５２）（E-mail：kf-kaigohoken@city.yokohama.jp） 

担当：中島 
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③点線で折る。 ④点線で折る。 

ここから、 

「おびな」と 

「めびな」の折り方

が変わります！！ 

め 

び 

な 

お 

び 

な 

⑤点線で折る。 

⑤点線で折る。 

⑥点線で後ろに折る。 

⑥上は段折り、下は後ろに折る。 

顔を書いたら、 

出来上がり★★ 

 今年度は、各方面で、横浜市のボランティアポイント事業が注目される機会が特に多い１年

だったように感じます。他都市からも数多く視察にいらっしゃったり、「天皇皇后両陛下のご訪

問」や「テレビ局取材」があったりと、改めて、ボランティアさんの活動への関心が高まってい

ると思いました。 

 登録研修会でも、施設で活動中のボランティアさんのお話をたくさん聴かせていただきました

が、皆様、「ボランティア活動で喜びを得ている」ということ、「生きがいになっている」という

ことなどをおっしゃっています。 

 人生の先輩であるボランティアさんに、いつも「笑顔の大切さ」と「謙虚な心」を教えていた

だいています。これからも、皆様の素敵な「笑顔」を支えていければと思います！ 
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