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市役所市民情報セ
ンター、県内・都内
の書店ほかで販売

3月  7日
3月14日
3月21日
3月28日
※放送内容・タイトルは変更になる場合があります。

区特集「保土ケ谷区」
ハマの「靴」
開通「横浜北西線」
ハマで春を味わう 10：47～10：52頃

6：35～6：45

9：30～10：00
16：30～16：35（AM1422kHz）

ワイドFM91.6MHz
AM1134kHz

ワイドFM93.0MHz
AM1242kHz

1964年東京
オリンピックと横浜

好評販売中！

火曜

630円

横浜を感じるミニコラム
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朴 一圭さん
埼玉県出身。ポジ
ションはゴ ー ル
キーパー。2019
年にFC琉球より
横浜F・マリノスに
移籍。シーズン序
盤は控えだった
が、後に正ゴール
キーパーに定着。横浜F・マリノスが掲
げる超攻撃的サッカーを最後方から支
える守護神として、15年ぶりのリーグ優
勝に貢献。2019Ｊリーグ優秀選手賞を
受賞。

プロフィール

　私は、横浜Ｆ・マリノスに２０１９シーズン
から加入しましたが、何より強く感じたの
は、地元横浜のサポーターの皆さんの熱さ
です。みんなが愛情をもって、そして自分の
体の一部のように、横浜Ｆ・マリノスという
クラブを見守ってくれているのを実感しまし
た。そんなサポーターの皆さんの熱い応援
のおかげで、２０１９シーズン、横浜Ｆ・マリノ
スは１５年ぶりのリーグ優勝を果たすことが
出来ました！
　優勝できたことはもちろん嬉しかったの
ですが、チームメイトのレベルが高すぎて、
私自身はついていくのが精いっぱいでした。

気を抜くとすぐに自分のポジションがなく
なってしまうというプレッシャーの中で、無我
夢中で、練習にそして試合に臨んで、自分に
とっては毎日が勝負といった感じでした。

　２０２０シーズンは横浜Ｆ・マリノス所属
２年目です。２０１９シーズンと同様、真剣に
サッカーに取り組むのはもちろん、今年は
もっとサッカーを楽しめるように、いい意味
で余裕を持って取り組んでいきたいです。
そして、サポーターの皆さんには、去年に続
いて、攻撃的で楽しめるサッカーをお見せし
たいと思いますし、自分はゴールキーパー
なので、守備の部分でも見せ場を作ってい
きたいと思います。
　連覇を目指してチーム一丸となって頑張り
ますので、是非横浜Ｆ・マリノスの試合を見
に来てください！▲広い守備範囲でチームのゴールを守る

サッカー選手

ⓒY.F.M

ⓒY.F.M

【問合せ】市コールセンター　 664-2525 664-2828
【担当課】市民局窓口サービス課

 

2021年は
神奈川県で

開催されます

春の引っ越しシーズンは
区役所戸籍課引っ越し窓口が
大変混雑します

　 の日は大変混雑し、２時間以上お待たせする場合も
あります。また、昼前後の時間帯は特に混雑します。
※当日の天候などにより、実際の窓口の状況と異なる場合があり

ます。

　「ねんりんピック」の愛称で親しまれている「全国健康福祉祭」は、60歳以
上の人を中心に、あらゆる世代が楽しみ、交流を深めることができる健康
と福祉の総合的な祭典です。選手としての参加以外にもふれあい広場など、
誰でも楽しめるイベントも数多く開催されます。

【日程】10月31日（土）～11月3日（火・祝）

　高齢者が介護施設などでボランティア活
動を行うとポイントがたまり、ポイントに
応じて寄付・換金できる仕組みです（1日30
分以上の活動で200ポイント、年間で8,000
ポイントまで寄付・換金できます）。参加す
るには、登録研修会の受講が必要です。

【登録研修会】13時～15時30分
【対象】65歳以上で本市の介護保険被保険

者証を所有している人
【申込方法】よこはまシニアボランティアポイント事務局へ電話またはFAX

（事前申込制） 271-1090　 260-3088

【日程】2021年11月6日（土）～9日（火）
　県内で全32種目の交流大会とさまざまな
イベントが開催されます。本市ではテニス
とサッカーの交流大会が開催されます。

　３月から４月は、引っ越しに伴う届出が集中し、窓口
が大変混雑します。混雑が予測される日にちを避け、窓
口の分散利用にご協力ください。

【区役所戸籍課受付時間】
月~金曜（祝·休日除く）	 8時45分~17時
第2・4土曜	 9時~12時

引っ越しの時は「マイナンバーカード・通知カードの
住所変更手続」も行ってください！
　住所変更手続は、引っ越し先の区役所戸籍課登録担当
で行います。「マイナンバーカード」または「通知カード」
を必ず持参してください。

～高齢者が主役の健康と福祉の祭典～

全国健康福祉祭（ねんりんピック岐阜2020）

～すでに２万人が登録！～

よこはまシニアボランティア
ポイントに参加しませんか

戸籍課 混雑予測カレンダー

横浜市　春の引越し 検索

４月22日(水)  旭公会堂
４月27日(月)  青葉公会堂
５月14日(木)  鶴見公会堂
５月22日(金)  神奈川公会堂
５月29日(金)  泉公会堂
６月10日(水)  緑公会堂
６月16日(火)  金沢公会堂
６月25日(木)  瀬谷公会堂
７月27日(火)  開港記念会館
７月20日(月)  港南地区センター

本市参加予定競技種目　卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、
ペタンク、弓道、剣道、グラウンド・ゴルフ、ラグビーフットボール、サッカー、ソフトバ
レーボール、ウォークラリー、太極拳、ダンススポーツ、ターゲット・バードゴルフ、囲碁、
将棋、健康マージャン／計19種目
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やや混雑 混雑 大変混雑 1年で最も混雑

転出届は、事前に提出できますので、転出日が決まり
次第、 の日を避けて早めに提出してください。

〇各種目選考会の日程・会場などについては、老人クラブ連合会および体育協会のホー
ムページなどに随時掲載します。

※一部選考が終了・地区予選が開始している種目があります。
〇市の代表は、大会参加費の一部補助があります。

【問合せ】健康福祉局高齢健康福祉課　 671-2406 550-3613

【問合せ】健康福祉局介護保険課　 671-4252 550-3614




