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【問合せ】	研修に関して		 株式会社シグマスタッフ　	 548-6494(月～金曜〈祝休日除く〉9時～17時30分)
	 この記事に関して		健康福祉局高齢健康福祉課　	 671-3920	 550-3613

【問合せ】健康福祉局高齢在宅支援課　 671-2405	 550-3612

介護職員初任者研修・入門的研修
受講生募集

生活あんしんサポート事業
～横浜市生活支援サービス高齢者見守り協働事業～

　介護職員として働くために必要となる基本的な知識･技術を
習得する研修です。研修修了後、市内の介護事業所などへの就
業を支援します。

【対象】介護分野に関心があり、新たに令和2年度中に市内の介護事業
所に就職可能な人

【定員】選考各40人
【研修期間】	介護職員初任者研修 10月6日(火)～11月25日(水) 、全16日
  入門的研修 9月18日(金)～10月5日(月) 、全5日
【募集期間】8月3日(月)～9月10日(木)必着、定員に達した場合は、募集

を終了する場合があります。
※次回の募集ならびに説明会の日程などについては、今後ウェブページに掲載予

定です。

【研修場所】	藤
とう

仁
じん

館
かん

医療福祉カレッジ 横浜校
   （神奈川区鶴屋町3-32-14 新港ビル2階）
【費用】無料（交通費などの自己負担あり）
【申込方法】ウェブページまたは電話で問合せ先へ
※受講希望者は、説明会へ参加してください（事前予約制）。説明会後、個別面接

を行います。
※説明会の日程はウェブページを確認してください。

　生活あんしんサポート事業は、掃除、配食、草むしり、電球
交換、買い物代行・同行など、日常の困りごとを民間事業者が
手伝う事業です。サービス提供時、利用者に異変などがあった
場合は、親族へ連絡するなど見守りを行います。
　サービス内容や利用料金※などについては、「事業者一覧」と

「事業者のサービス提供区」から事業者を選び、直接問い合わ
せてください。
※問合せの内容や氏名、住所などの個人情報は当事業以外では利用しま

せん。

⃝略地図に記載されている番号（例：①）は、右の表の事業者番
号（例：「①ユーコープ」）に対応しています。

⃝略地図の白丸の番号（例：②）は区内の全域で、黒丸の番号
（例：❸）は区内の一部地域でのみ、事業者がサービスを提供
していることを表しています。

⃝事業者によっては1日の利用者数が限定されていることな
どから、希望日にサービスの提供を受けられない場合があ
ります。

■事業者一覧
※サービス・商品の代金は自己負担です（公的サービスではありません）。

事業者名 サービス 主な料金 電話番号

① ユーコープ
宅配:週1回
購入金額1,500円未満:150
円、1,500円以上:100円
※金額は税抜

0120-
123-581

② 福祉クラブ 生活支援:1,320円/1時間 547-1400

③ キュービック 生活支援:550円/15分 472-7912

④ デリバリーケアプラス 生活支援:600円/10分 949-0091

⑤ シルバー人材センター 生活支援:500円/30分 847-1800

⑥ 愛コープ 生活支援:2,400円/1時間 470-6441

⑦ みどり野 生活支援:500円/15分 989-2325

⑧ 横浜ハウネス 生活支援:1,080円/20分 433-8816

⑨ つばさケアサービス 生活支援:500円/15分 372-3384

⑩ うしおだ 生活支援:500円/15分 505-9574

⑪ ケアステーション大樹 生活支援:1,500円/30分 260-0873

⑫ 泉の里 生活支援:4,500円/2時間 625-3274

⑬ そよかぜ南の家 買い物代行:300円/1回 836-1801

⑭ スリーA 生活支援:500円/15分 374-3673

⑮ ケア・オフィス 生活支援:700円/15分 843-8328

⑯ レジオン 生活支援:500円/15分 762-0851

⑰ らしく並木 生活支援:1,500円/1時間 791-7690

⑱ ケアステーション桜 生活支援:500円/15分 334-7746

⑲ でっかいそら 天 買い物代行:300円/1回 442-4240

⑳ ワーカーズコープ 生活支援:1,100円/30分 341-4192

㉑ 若葉台 生活支援:500円/30分 744-7811

㉒ レインボー横浜 生活支援:1,380円/30分 520-8544

㉓ たすけあいあさひ 生活支援:1,936円/1時間 360-0131

㉔ さくらの季 生活支援:3,025円/1時間 717-5941

㉕ あゆみ 生活支援:600円/15分 935-1477

㉖ アームス 生活支援:1,100円/10分 489-3586

㉗ みずたま介護ステーション 生活支援:1,320円/30分 989-4501

㉘ マザーライク 生活支援:3,300円/1時間 730-6520

… 生活支援（家事援助など）
… 買い物代行・同行
… その他（配食・食材宅配など）
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■事業者のサービス提供区




