
152023（令和5）年 12月号 No.898

12月はいじめ防止啓発月間

「傷ついているかも｣という子どもを見かけたら

お出かけの際にぜひ活用してください

65歳になったら｢濱ともカード｣

　｢いじめ防止対策推進法｣では、相手の子どもが嫌な思いをしたり､
傷ついたりする行為はいじめになります。いじめの防止や発見には、
保護者や学校・地域などの大人の協力が必要です｡みんなで子どもた
ちをいじめから守りましょう｡

24時間子どもSOSダイヤル
0120-078310

学校生活あんしんダイヤル
（いじめの申し立て窓口）

624-9081(火～金曜の9時～17時)

　365日､24時間体制｡ いじめや困 ったことなどにつ
いて､相談員が一緒に考えます。

　いじめや不登校に悩んでいる時は､一人で抱えないで
ください｡スクールソーシャルワーカーが､どうしたら
よいかを一緒に考えます。

　濱ともカードを約1,800の協賛店で提示すると､割引や
優待入場などの特典を受けられます。
　協賛店リストは､ウェブページで閲覧できるほか、区役所､
行政サービスコーナーでも配布しています｡

●新たに65歳になる人には､介護保険証に
同封しますので、確認してださい｡

●上記以外の人は､ 居住区の区役所高齢･
障害支援課で受け取れます｡
※マイナンバーカードなど､本人確認ができる公
的証明書を持参してください。

このステッカーが
協賛店の目印です

健康福祉局高齢健康福祉課　 671-2406 550-3613問合せ

教育委員会事務局人権教育･児童生徒課　 671-3296 671-1215問合せ

●大人の方から積極的に「どうしたの？」と声をかけてみる。

●普段から子どもの様子を気にかけながら､見守る｡

●地域の大人同士のコミュニケーションを増やし､かかわりを深めることで､
子どもたちを見守るネットワークを強化する。

協賛店リスト
はこちら

いじめの相談窓口

【問合せ】市民局広聴相談課　 671-2335 212-0911
2023年 横浜10大ニュース 投票受付中！ 12月14日（木）まで

友人関係や進学・就職､ひきこもりに関する悩みをLINEで相談してみませんか

よこはま子ども·若者相談室
　｢相談したいことがあるけれど､窓口や電話で話すのは抵抗がある」｢誰かに相談したいけれど､どう
すればいいか分からない｣｡そんな時は一人で悩まずに､まずは相談してみませんか。
　友人関係や進学·就職など､どんな些細な悩みでも､心理カウンセラーなど専門の相談員がリアルタ
イムで応じます｡ひきこもりに関する悩みには専用ボタンもあります｡ LINE相談はメッセージでやり
とりができるため､トーク画面で相談内容を読み返すこともできます｡相談は無料､秘密は守ります｡
　受付時間外でも､相談するボタンを押してアンケートに答えれば､相談員が翌日返信します｡二次元
コードから｢友だち追加｣をしてください。

【日時】毎日 14時～21時　
【対象】市内在住の子ども·若者、その家族など LINEの友だち

追加はこちら
こども青少年局青少年育成課　 671-2324 663-1926問合せ

365日 相談できるようになりました

カードの受取方法
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