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コスモスの理念 

 

安全で安心できる療養生活』を保持するため、医療と介護を分け隔てな

く、仁愛（利用者の尊厳や視点を尊重する）の精神で提供します。 

 

 

コスモスの基本方針 

 

１． 医療・看護・介護など多職種が共同参加するサービスを提供し、生活

及び身体機能の維持向上に取り組みます。 

２． 自立支援を目指し、充実したリハビリテーションを提供します。 

３． 地域社会と密接に連携し、在宅復帰に取り組みます。 

４． 指定管理者に求められる責務と役割（環境への配慮を含む）を認識

し、健全な施設運営を行います。  
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令和元年度事業報告 

 

 

事業総括 

 

平成 30年度介護報酬改定により、介護老人保健施設には在宅復帰支援機能の更

なる強化が求められました。従来、介護老人保健施設コスモスは在宅復帰率の高い

老健として活動してまいりましたが、令和元年度も、医療･看護･介護･リハビリテーシ

ョン各分野の機能向上を通じて、ご利用者様の在宅復帰支援をより一層強化いたし

ました。また、指定管理者として公正かつ透明な施設運営を行うことにより、地域の皆

様の信頼に応えました。 

 

業務実績の概要 

 

・入所及び短期入所サービスの延利用者数は２７，８０５人、前年度対比＋７１２人。 

一日平均利用者数は７６．０人、前年度対比＋１．８人。 

定員（８０人）に対する利用率は９５．０％。 

・通所及び予防通所リハビリテーションサービスの延利用者数は８，６８８人、前年度

対比－１１４人。一日平均利用者数は２８．１人、前年度対比－０．４人。 

定員（３３人）に対する利用率は８５．２％。 

・訪問及び予防訪問リハビリテーションサービスの延利用者数は２，８００人、前年度

対比＋２人。一日平均利用者数は１１．５人、前年度対比±０人。 

 

※詳細は、「５．利用実績報告」を参照 
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令和元年度 リスクマネジメント委員会報告 
 

     

構成員 
ケアサービス科、相談サービス科 

合計 14名 
リハビリテーション科、管理部 

主な議題         

・年間目標 

・事故予防対策について検討 

・各種報告書の管理運用の再検討 

・事故・ヒヤリハットの事例検討 

・スローガン設定運用 

・勉強会実施 

     

     

     
     

令和元年度 栄養委員会報告 
 

     

構成員 
管理栄養士、ケアサービス科 

合計 7名 
リハビリテーション科 

主な議題         

・年間目標 

・嚥下評価対象者及びその者の実施日の決定 

・嚥下評価対象者の評価後の結果報告 

・褥創評価対象者及びその者の実施日の決定 

・褥創評価対象者の評価後の結果報告 

・体重評価対象者及びその者の実施日の決定 

・体重評価対象者の評価後の結果報告 

・外食レクリエーション運用の再検討 

・勉強会実施 
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令和元年度 身体拘束適正化検討委員会報告 
 

     

構成員 
ケアサービス科、相談サービス科 

合計 14名 
リハビリテーション科、管理部 

主な議題         

・年間目標 

・身体拘束等制限対応マニュアルの見直し 

・虐待、身体拘束に関する認識を再確認 

・勉強会時説明資料の再見直し 

・勉強会開催 

     

     
令和元年度 感染対策委員会報告 

 

     

構成員 
ケアサービス科、リハビリテーション科 

合計 7名 

 
主な議題         

・年間目標 

・５Ｓ運動取り組みの再確認 

・感染マニュアル及びチェックリストの更新、運用の再検討 

・感染予防対策の再点検 

・勉強会開催 

 

     

令和元年度 教育委員会報告 
 

     

構成員 
ケアサービス科、相談サービス科 

合計 10名 
リハビリテーション科、管理部 

主な議題         

・年間目標 

・職員向けアンケートによる勉強会開催 

・苦情初期対応の勉強会開催 

・地域教室開催 

・転倒予防教室開催 
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 令和元年度ボランティア活動報告 
  

        日     程 時間 場所 内容 

 4月  2 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 4月  2 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 4月  5 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

 4月  9 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 4月  9 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 4月 16 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 4月 16 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 4月 19 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

 4月 23 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 4月 23 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 4月 30 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 5月  7 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 5月  7 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 5月 10 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

 5月 14 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 5月 14 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 5月 17 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

 5月 21 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 5月 21 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 5月 24 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

 5月 28 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 5月 31 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

 6月  4 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 6月  4 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 
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令和元年度ボランティア活動報告 
  

        日     程 時間 場所 内容 

 6月 11 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 6月 11 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 6月 14 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

 6月 18 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 6月 18 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 6月 21 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

 6月 25 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 6月 25 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 6月 28 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

 7月  2 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 7月  2 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 7月  5 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

 7月  9 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 7月  9 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 7月 16 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 7月 16 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 7月 19 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

 7月 23 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 7月 23 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 7月 26 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

 7月 30 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 7月 30 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 8月  6 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 8月 20 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 8月 20 日 (火) 13:30 - 15:00 2階 シーツ交換ボランティア 
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令和元年度ボランティア活動報告 
  

        日     程 時間 場所 内容 

 8月 27 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 8月 27 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 9月  3 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 9月  3 日 (火) 13:30 - 15:00 2階 シーツ交換ボランティア 

 9月 10 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 9月 10 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 9月 17 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 9月 17 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 9月 24 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 9月 24 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

10月  1 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

10月  1 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

10月  8 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

10月  8 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

10月 15 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

10月 15 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

10月 29 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

10月 29 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

11月  5 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

11月  5 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

11月 12 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

11月 12 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

11月 19 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

11月 19 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

11月 26 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 
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令和元年度ボランティア活動報告 
  

        日     程 時間 場所 内容 

11月 26 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

12月  3 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

12月  3 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

12月 10 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

12月 10 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

12月 17 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

12月 17 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

12月 24 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

12月 24 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 1月  7 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 1月  7 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 1月 14 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 1月 14 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 1月 21 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 1月 21 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 1月 28 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 1月 28 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 2月  4 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 2月  4 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 2月 11 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 2月 11 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 2月 18 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 2月 18 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 2月 25 日 (火)  9:30 - 11:30 2階 シーツ交換ボランティア 

 2月 25 日 (火) 13:30 - 15:30 2階 シーツ交換ボランティア 
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利用実績報告

入　所* （単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計 平均

稼働日数 30 31 30 31 31 30 183 30.5

延利用者数 2,293 2,297 2,063 2,351 2,473 2,248 13,725 2,288

一日平均 76.4 74.1 68.8 75.8 79.8 74.9 75.0

稼働率 95.5% 92.6% 86.0% 94.8% 99.7% 93.7% 93.8%

実人数 121 113 108 117 121 114 694 115.7

入　所 （単位：人）

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均 合計 平均

稼働日数 31 30 31 31 29 31 183 30.5 366 30.5

延利用者数 2,322 2,388 2,414 2,378 2,238 2,340 14,080 2,347 27,805 2,317

一日平均 74.9 79.6 77.9 76.7 77.2 75.5 76.9 76.0

稼働率 93.6% 99.5% 97.3% 95.9% 96.5% 94.4% 96.2% 95.0%

実人数 116 114 115 109 112 110 676 112.7 1370 114.2

*含む、短期・予防短期

通所リハ** （単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計 平均

稼働日数 26 27 25 27 27 25 157 26.2

延利用者数 756 778 715 754 739 706 4,448 741.3

一日平均
利用者数

29.1 28.8 28.6 27.9 27.4 28.2 28.3

稼働率 88.1% 87.3% 86.7% 84.6% 82.9% 85.6% 85.9%

実人数 121 118 119 118 117 119 712 118.7

通所リハ （単位：人）

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均 合計 平均

稼働日数 27 26 24 24 25 26 152 25.3 309 25.8

延利用者数 747 782 707 688 685 631 4,240 706.7 8,688 724.0

一日平均
利用者数

27.7 30.1 29.5 28.7 27.4 24.3 27.9 28.1

稼働率 83.8% 91.1% 89.3% 86.9% 83.0% 73.5% 84.5% 85.2%

実人数 121 127 123 118 114 100 703 117.2 1,415 117.9

**含む、予防通所

横浜市立脳卒中･神経脊椎センター介護老人保健施設 コスモス

　　　下　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 通　年

　　　上　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　下　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 通　年

　　　上　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

令和元年度利用実績
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訪問リハ* （単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計 平均

稼働日数 21 21 20 22 21 19 124 20.7

延利用者数 243 260 229 243 220 220 1,415 236

一日平均 11.6 12.4 11.5 11.0 10.5 11.6 11.4

実人数 53 53 49 48 46 51 300 50.0

訪問リハ （単位：人）

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均 合計 平均

稼働日数 22 20 20 19 18 21 120 20.0 244 20.3

延利用者数 255 239 233 213 205 240 1,385 231 2,800 233.3

一日平均 11.6 12.0 11.7 11.2 11.4 11.4 11.5 11.5

実人数 52 52 51 51 49 49 304 50.7 604 50.3

*含む、予防訪問

横浜市立脳卒中･神経脊椎センター介護老人保健施設 コスモス
令和元年度利用実績

　　　上　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　下　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 通　年
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収支報告 

 

令和元年度 横浜市立脳卒中･神経脊椎センター介護老人保健施設 

 

      

  
  （単位：円） 

 
 

 
  科目 金額 

 
 

 

事
業
収
益 

入所療養収益 365,048,602 
 

 

 
短期入所療養収益 59,460,036 

 
 

 
通所療養収益 112,040,413 

 
 

 
訪問リハビリ収益 20,112,150 

 
 

 
その他事業収益 1,697,404 

 
 

 
保険等査定減 25,982 

 
 

 事業収益合計 558,384,587   

 

事
業
費
用 

給与費 386,624,849 
 

 

 
材料費 14,750,287 

 
 

 
経費 65,896,245 

 
 

 
委託費 58,210,857 

 
 

 
研究研修費 386,030 

 
 

 
減価償却費 883,885 

 
 

 
控除対象外消費税等負担金 10,547,630 

 
 

 
役員報酬 0 

 
 

 事業費用合計 537,299,783   

 事業損益 21,084,804   

 
事業外収益 917,634 

 
 

 
事業外費用 611,995 

 
 

 経常損益 21,390,443   

 
特別利益 1,265,720 

 
 

 
特別損失 228,505 

 
 

 
税引前純損益 22,427,658 
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