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コスモスの理念 

 

生活機能を向上させ、在宅復帰を積極的に進めると同時に、在宅生活の

継続を支える老健として地域にとって必要不可欠な存在となる。 

 

コスモスの基本方針 

 

１． 持続可能な施設経営 

２． 老健の使命追求 

３． 高品質なサービスの提供 

４． サービス提供量の維持・拡大 

５． 生産性の向上 
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令和２年度事業報告 

 

 

事業総括 

 

令和２年度は新型コロナウイルスへの対応に追われた 1年でしたが、その中でも当

施設は、地域包括ケアの中核拠点として施設理念（生活機能を向上させ、在宅復帰

を積極的に進めると同時に、在宅生活の継続を支える老健として地域にとって必要

不可欠な存在となる）を日々の業務の中でより一層深化させました。 

年間利用者数はすべてのサービスにおいて前年度を若干下回ったものの、新型コロ

ナウイルスの影響は最小限に止まり、一方で、平均在宅復帰率は 50％を超え、在宅

超強化型老健として一年間活動することができました。また、指定管理者として、公正

かつ透明な施設運営を行うことにより、地域の皆様の信頼にも応えました。 

 

業務実績の概要 

 

・入所及び短期入所サービスの延利用者数は２７，１８１人、前年度対比－６２４人。 

一日平均利用者数は７４．５人、前年度対比－１．５人。 

定員（８０人）に対する利用率は９３．１％。 

・通所及び予防通所リハビリテーションサービスの延利用者数は８，４５７人、前年度

対比－２３１人。一日平均利用者数は２７．４人、前年度対比－０．７人。 

定員（３３人）に対する利用率は８３．０％。 

・訪問及び予防訪問リハビリテーションサービスの延利用者数は２，７４４人、前年度

対比－５６人。一日平均利用者数は１１．３人、前年度対比－０．２人。 

 

※詳細は、「５．利用実績報告」を参照 
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令和２年度 身体拘束適正化検討委員会報告 
 

     

構成員 
ケアサービス科、相談サービス科 

合計 13名 
リハビリテーション科、管理部 

主な議題         

・年間目標 

・身体拘束等制限対応マニュアルの見直し 

・虐待、身体拘束に関する認識を再確認 

・勉強会時説明資料の再見直し 

・勉強会開催 

     

令和２年度 リスクマネジメント委員会報告 
 

     

構成員 
ケアサービス科、相談サービス科 

合計 13名 
リハビリテーション科、管理部 

主な議題         

・年間目標 

・事故予防対策について検討 

・各種報告書の管理運用の再検討 

・事故・ヒヤリハットの事例検討 

・スローガン設定運用 

・勉強会実施 

     
     

令和２年度 栄養委員会報告 
 

     

構成員 
管理栄養士、ケアサービス科 

合計 6名 
リハビリテーション科 

主な議題         

・年間目標 

・嚥下評価対象者及びその者の実施日の決定 

・嚥下評価対象者の評価後の結果報告 

・褥創評価対象者及びその者の実施日の決定 

・褥創評価対象者の評価後の結果報告 

・勉強会実施 
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令和２年度 感染対策委員会報告 
 

     

構成員 
ケアサービス科、リハビリテーション科 

合計 10名 

 
主な議題         

・新型コロナウイルス感染症の感染対策 

・年間目標 

・５Ｓ運動取り組みの再確認 

・感染マニュアル及びチェックリストの更新、運用の再検討 

・感染予防対策の再点検 

・勉強会開催 

 

     

令和２年度 教育委員会報告 
 

     

構成員 
ケアサービス科、相談サービス科 

合計 12名 
リハビリテーション科、管理部 

主な議題         

・年間目標 

・コミュニケーション勉強会開催 

・セルフケア研修の勉強会開催 

・サービス向上について利用者アンケートの実施 

 

 

 

令和２年度 ボランティア 活動報告 

  

令和２年度は新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止として 

ボランティア活動を中断とさせていただいております。 

新型コロナウイルス感染症の感染が終息次第、ボランティア活動を 

再開させていただきます。 
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利用実績報告

入　所* （単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計 平均

稼働日数 30 31 30 31 31 30 183 30.5

延利用者数 2,131 2,129 2,054 2,207 2,345 2,352 13,218 2,203

一日平均 71.0 68.7 68.5 71.2 75.6 78.4 72.2

稼働率 88.8% 85.8% 85.6% 89.0% 94.6% 98.0% 90.3%

実人数 106 97 99 107 114 110 633 105.5

入　所 （単位：人）

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均 合計 平均

稼働日数 31 30 31 31 28 31 182 30.3 365 30.4

延利用者数 2,384 2,253 2,389 2,371 2,194 2,372 13,963 2,327 27,181 2,265

一日平均 76.9 75.1 77.1 76.5 78.4 76.5 76.7 74.5

稼働率 96.1% 93.9% 96.3% 95.6% 97.9% 95.6% 95.9% 93.1%

実人数 114 105 114 108 103 107 651 108.5 1284 107.0

*含む、短期・予防短期

通所リハ** （単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計 平均

稼働日数 26 26 26 27 26 26 157 26.2

延利用者数 616 614 703 794 748 730 4,205 700.8

一日平均
利用者数

23.7 23.6 27.0 29.4 28.8 28.1 26.8

稼働率 71.8% 71.6% 81.9% 89.1% 87.2% 85.1% 81.2%

実人数 98 97 113 117 121 119 665 110.8

通所リハ （単位：人）

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均 合計 平均

稼働日数 27 25 25 24 24 27 152 25.3 309 25.8

延利用者数 796 740 705 620 646 745 4,252 708.7 8,457 704.8

一日平均
利用者数

29.5 29.6 28.2 25.8 26.9 27.6 28.0 27.4

稼働率 89.3% 89.7% 85.5% 78.3% 81.6% 83.6% 84.8% 83%

実人数 122 120 117 106 107 113 685 114.2 1,350 112.5

**含む、予防通所

横浜市立脳卒中･神経脊椎センター介護老人保健施設 コスモス

　　　下　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 通　年

　　　上　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　下　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 通　年

　　　上　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

令和2年度利用実績
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訪問リハ* （単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計 平均

稼働日数 21 18 22 21 20 20 122 20.3

延利用者数 235 206 243 231 224 219 1,358 226

一日平均 11.2 11.4 11.0 11.0 11.2 11.0 11.1

実人数 44 43 44 44 45 46 266 44.3

訪問リハ （単位：人）

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均 合計 平均

稼働日数 22 19 21 19 18 23 122 20.3 244 20.3

延利用者数 249 224 238 211 208 256 1,386 231 2,744 228.7

一日平均 11.3 11.8 11.3 11.1 11.6 11.1 11.4 11.3

実人数 47 47 48 46 44 46 278 46.3 544 45.3

*含む、予防訪問

横浜市立脳卒中･神経脊椎センター介護老人保健施設 コスモス
令和2年度利用実績

　　　上　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　下　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 通　年
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収支報告 

 

令和２年度 横浜市立脳卒中･神経脊椎センター介護老人保健施設 

 

      

  
  （単位：円） 

 
 

 
  科目 金額 

 
 

 

事
業
収
益 

入所療養収益 369,752,965 
 

 

 
短期入所療養収益 50,270,010 

 
 

 
通所療養収益 113,323,571 

 
 

 
訪問リハビリ収益 20,428,294 

 
 

 
その他事業収益 3,020,834 

 
 

 
保険等査定減 0 

 
 

 事業収益合計 556,795,674   

 

事
業
費
用 

給与費 380,644,592 
 

 

 
材料費 12,417,931 

 
 

 
経費 65,473,872 

 
 

 
委託費 57,717,234 

 
 

 
研究研修費 218,791 

 
 

 
減価償却費 692,521 

 
 

 
控除対象外消費税等負担金 12,766,296 

 
 

 
役員報酬 0 

 
 

 事業費用合計 529,931,237   

 事業損益 26,864,437   

 
事業外収益 5,294,511 

 
 

 
事業外費用 445,096 

 
 

 経常損益 31,713,852   

 
特別利益 164,742,997 

 
 

 
特別損失 987,145 

 
 

 
税引前純利益（損益） 195,469,704 
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