
 

 

感染症に気をつけよう！ 
 

 

横浜市内の感染症     流行状況 

 

感染症** 流行状況 説明 【解説付き既刊号等】 

インフルエンザ* 
  １０月初めに流行が始まってから横ばいでした

が、１１月中旬から増加しています。 【’19.11 号】 流行 増加 

風しん* 
  予防には、ワクチンが有効です。                 

【’19.4号】【予防接種】【風しん追加対策事業】 発生  

 

今、気をつけたい感染症      インフルエンザ 
                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

  
 

● インフルエンザの特徴は、

38℃以上の発熱・頭痛・関節

痛・筋肉痛・全身倦怠感など

の症状が急に出ることです。 

● かかったかな！と思ったら、

咳エチケット*を守り早目に受

診してください。 

● 熱が下がっても人にうつす可能性があり

ます。発症後 3～7 日間は、鼻やのどから

ウイルスが排出されると言われています。 

● 重症化を防ぐため、また、周りの人にう

つさないためにも、無理をせず学校***や

仕事は休みましょう。 

参考ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ *：厚生労働省 **：国立感染症研究所 ***：日本学校保健会 

● 11 月下旬から小学校を中心に、学級閉鎖が

急増しています。 

● 施設等での集団発生も報告されています。 

２０１９年 【１２月号】 

クリック 

横浜市衛生研究所 感染症・疫学情報課 【横浜市感染症情報センター】 

http://www.niid.go.jp/niid/ja/diseases.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kenko-iryo/eiken/kansen-center/kansensho/surveillance.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kenko-iryo/eiken/kansen-center/doko/iinkai.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kenko-iryo/eiken/kansen-center/shimin/kiwotukekyou.html
https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou01/qa.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kenko-iryo/eiken/kansen-center/shimin/kiwotukekyou.files/1911infection.pdf
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kenko-iryo/eiken/idsc.files/rinji08.pdf
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kenko-iryo/eiken/kansen-center/kansensho/graph/graph_all.html#graph01
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/rubella/
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kenko-iryo/eiken/kansen-center/shimin/kiwotukekyou.files/1904infection.pdf
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kenko-iryo/yobosesshu/yobosesshu/
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kenko-iryo/yobosesshu/yobosesshu/default2019042411333.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kenko-iryo/eiken/kansen-center/rinji/rubella.files/rubella20191031.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000187997.html
https://www.gakkohoken.jp/books/archives/211
http://www.mhlw.go.jp/
https://www.niid.go.jp/niid/ja/
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kenko-iryo/eiken/
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kenko-iryo/eiken/idsc.html

