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　　　※（数値目標）とは、食育推進計画の目標値として記載する項目である。

Ⅰ．調査の概要
１．調査目的

「横浜市食育推進計画」の策定にむけて、市民の食生活および食に関する分野で、意識・実践していること等を明らかにするとともに、計画の目標、重点施策の検討等に活用するための基礎資料を得る。
２．調査概要

調査概要は下表のとおり。

表1　調査概要

	調査地域
	横浜市全域

	調査手法
	郵送調査

	調査対象者
	横浜市民5,000人（13歳未満は保護者等が代理記入）

	調査標本
	・市住民基本台帳より無作為抽出4,990人
・外国人登録より10人（ルビつき調査票を配布）

	調査期間
	2009年8月19日（水）～9月4日（金）
（9月24日（木）返送分まで反映）

	調査内容
	· ふだんの生活について（健康状態、ダイエットの状況　等）
· 食事の状況について（食事の摂取状況、食生活で気をつけたいこと　等）
· 食育について（食育の関心度、食育の関心事項、地産地消の認知度　等）

· 食の安全や食に関する情報について（食の安全の認知度、食中毒を防ぐために家庭で気をつけていること　等）


３．回収状況
区別および年齢別の回収状況は下表のとおり。
1,867票（有効回収数1,866票）　有効回収率　37.3％
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表２　区別回収状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　表３　年代別回収状況
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■表記について

　　　本調査報告書では、以下の表記を用いている点に留意が必要である。

· 調査結果の数値は、回答率（％：パーセント）で表示している。％の母数は、その質問項目に該当する回答者の総数であり、その数は「n」または「N」、「サンプル数」、「TOTAL」で示している。
· ％の数値は、小数第２位を四捨五入し、小数第１位までを表示している。このため各回答の数値の合計が100％とならない場合がある。
· 回答は、単数回答（○はひとつ）と複数回答（○はいくつでも）の2種類がある。複数回答設問の場合、その回答割合（％）の合計は100％を超えることがありうる。
· 棒グラフの数表に○や△の印がある。○はTOTALと比率の差の検定（有意水準0.05の両側検定）を行い、属性回答がTOTALより高いこと、△はTOTALより低いことを示している。
· 図表やコメント部分での回答の選択肢は、簡略化して表現している場合がある。正式な回答の選択肢は、「Ⅳ．アンケート調査票」を参照のこと。
· 設問の回答対象者に回答を得られなかった場合には、「無回答」または「NA」で示している。
· 多重クロス集計において、回答対象者の属性にあたる項目に回答を得られなかった場合には、集計結果から「無回答」の項を省略している。このため各回答者属性の小計及び合計は、質問項目に該当する回答者の総数と一致しない場合がある。
· 性年代別の多重クロス集計において、性別、年代いずれか無回答のデータは、「無回答」として集計している。このため、性別のみの集計と性年代別の集計では、性別合計の回答者の総数とは一致しない。
· 多重クロス集計において、回答対象者の属性毎のサンプル数が30を下回る場合には、参考値とみなし該当属性に対するコメントは控え、比較対象から除外している。
Ⅱ．調査結果の概要
◆回答者の属性

○性別・年代構成

回答者の性別は、「女性」が59.7％、「男性」が39.2％である。
　　年代は、「10代」が17.7％と最も高く、次いで「30代」が16.1％である。
　○家族構成（世帯）

　　家族構成は、「二世帯」が64.1％、「夫婦のみ」が15.0％、「ひとり暮らし」が6.1％である。

◆ふだんの生活について
　○健康状態
健康状態が良好な人（「良好である」42.1％、「どちらかというと良好である」40.8％の合計）は８割を超えている（82.9％）。

　○ダイエット状況・ダイエット理由

ダイエット実践者（「ダイエットをしている」4.8％、「少しだけダイエットをしている」17.7％の合計）、ダイエット願望者（「ダイエットをしたいと思っている」20.3％）ともに２割を占めている。

ダイエット理由では、「健康のため」が67.1％、「美容のため」が41.7％である。女性では、「美容のため」が高く、男性では「医師等からダイエットを勧められたため」が高い。

◆食事の状況について
○食事の摂取状況
「ほとんど毎日食べる」食事は、「朝食」で85.3％、「昼食」で91.2％、「夕食」で94.7％である。

「朝食」の欠食率（「週に２～３日程度食べる」3.6％、「ほとんど食べない」4.4％の合計）は、8.0％である。20代男性で33.3％、30代男性で28.9％と他の年代より高い。

朝食を食べない理由は、「時間がないから」が35.9％、「食欲がわかないから」が32.2％である。
○食事の際の習慣

食事の際の習慣としては、「「いただきます」「ごちそうさま」と言う」が73.0％、「茶わんやおわんを持って食べる」が64.3％、「食べ残さない」が61.9％である。女性では「配膳や後片付けをする」も高い。
○食生活で気をつけたいこと

食生活で気をつけたいことでは、「毎日３食、バランスよく食べること」が72.1％、「家族等で食卓を囲むことの楽しさ」が40.5％、「もったいない精神」31.8％である。
○孤食状況
　家族等同居家族と「ほとんど一緒に食べない」は「朝食」で22.3％、「夕食」で4.8％である。

ひとり暮らしで、「ほとんど毎日ひとりで食べる」は、「朝食」で83.3％、「夕食」で64.0％である。

◆食育について
○食育への関心度・関心事項
「食育」に関心がある人（「関心がある」29.6％、「どちらかといえば関心がある」44.1％の合計）は７割を超えている（73.7％）。

食育の関心事項としては、「食中毒、産地偽装など、食品の安全確保」が52.1％、「栄養や食事の作り方等を知ること」が49.9％である。女性のほうが全般に関心は高く、特に、「栄養や食事の作り方等を知ること」、「食卓を囲んでの家族・友人等との団らん」、「生産者との交流や生産の場を知ること」では男性より関心が高い。
○「食事バランスガイド」の認知・参考状況

「食事バランスガイド」を「見たことがある」は63.2％である。

20歳以上では、「食事バランスガイド」を参考にしている人（「ほぼ毎食参考にしている」4.8％、「毎日１食は参考にしている」2.5％、「時々参考にしている」22.4％の合計）の割合は、３割（29.7％）となっている。
○横浜らしい食品や料理
　　横浜らしい食品や料理としては、「焼売」、「中華料理」、「サンマーメン」が上位にあげられた。

○地産地消の認知状況

地産地消の認知割合（「内容を知っている」43.4％、「ことばを聞いたことはあるが内容は知らない」14.3％の合計）は、６割近い（57.7％）。20歳以上では、地産地消の「内容を知っている」は52.2％である。
○はま菜ちゃん等「地産地消」関連マーク認知状況
「はま菜ちゃん」を知っている市民の割合は、33.4％、「横濱ビーフ」16.7％、「はまぽーく」14.4％である。「いずれも見たことはない」は39.2％となっている。
「はま菜ちゃん」は特に10代で認知割合が高く６割前後である。マークを見たとする場所では、「スーパー・小売店」が50.4％、「直売所」が20.4％である。
◆食の安全や食に関する情報について
○食の安全の認知度合い
食品の安全性に関する知識（食品の表示の見方や食中毒菌について等）を持っている人（「十分にあると思う」5.4％、「まああると思う」39.7％の合計）は、合わせて４割を超えている（45.1％）。
○食中毒を防ぐために家庭で気をつけていること

食中毒を防ぐために、家庭で「気をつけている」のは、「食事の前の手洗い」は62.2％、「食品の保存方法」は51.3％、「調理方法」は45.9％、「調理器具の洗浄・消毒方法」は39.1％である。
○食や食育の情報提供をしてほしいメディア
情報提供を期待するメディアは、「スーパー・小売店」が55.8％、「ラジオ・テレビ」53.2％、「新聞」34.9％である。
Ⅲ．調査結果の詳細

１．ふだんの生活について
問１　あなたはふだん（平日）の夜は、何時頃に寝ることが多いですか。（○はひとつ）

· 「１１時（２３時）台」が30.1％と最も高く、次いで「午前０時（２４時）台」が21.0％となっている。
· 年代によって就寝時間には差があり、男女とも20代では「午前０時（２４時）台」が最も高い。
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図１　ふだんの就寝時間
問２　あなたのふだんの睡眠時間は、およそ何時間くらいですか。（○はひとつ）

· 「６～７時間未満」が36.1％と最も高く、次いで「７～８時間未満」が17.2％となっている。
· 性年代別にみると、30代男性、50代男性で「５時間未満」が高く、30代男性、50代女性で「５～６時間未満」が高くなっている。
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図２　ふだんの睡眠時間
問３　あなたの健康状態はいかがですか。最近の状況に最も近いものをお答えください。（○はひとつ）

· 健康状態が良好な人（「良好である」42.1％、「どちらかというと良好である」40.8％の合計）は８割を超えている（82.9％）。
· 年代があがるにつれ、「良好である」割合は減っている傾向にある。女性では、20代と70代以上、男性では、60代を除く30代以上で健康上対が良好な人の割合が８割未満となっている。
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図３　最近の健康状態
問４　あなたは最近（半年ぐらい）、ダイエットをしていますか。（○はひとつ）

· ダイエット実践者（「ダイエットをしている」4.8％、「少しだけダイエットをしている」17.7％の合計）、ダイエット願望者（「ダイエットをしたいと思っている」20.3％）ともに２割を占めている。

· 女性のほうが男性より、ダイエット実践者、ダイエット願望者が多く、特に10代、20代では男女差が大きくなっている。
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図４　最近のダイエット状況
【問４で「ダイエットをしている」「少しだけダイエットをしている」に○をつけた方のみ】

問４－１　あなたがダイエットをしている理由は何ですか。（○はいくつでも）

· 「健康のため」が67.1％と最も高く、次いで「美容のため」が41.7％となっている。

· 「美容のため」が女性で高く、20代女性で93.3％、「医師等からダイエットを勧められたため」が50代以降の男性で高い。
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問４－１　ダイエットをしている理由（

複数回答）   
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図５　ダイエットをしている理由
【問４で「ダイエットをしている」「少しだけダイエットをしている」に○をつけた方のみ】
問４－２　あなたは現在より何キロぐらいやせたいと思っていますか。（○はひとつ）

· 「１～３kgぐらいやせたい」が41.9％と最も高く、次いで「３～５kgぐらいやせたい」が28.6％となっている。
· 性年代別でみると、30代女性では「５～１０kgぐらいやせたい」、60代女性では「１～３kgぐらいやせたい」が高い。
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図６　希望する減量の程度
２．食事の状況について

問５　あなたが、一日の中で、最も重視している食事はどれですか。（○はひとつ）

· 「夕食」が61.5％と３食の中で最も高く、次いで「朝食」が14.0％となっている。
· 性年代別でみると、10代女性と、男女70代以上で「朝食」の重視度が他の年代より高く、また、30代男性で「昼食」の重視度が高くなっている。
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問５　最も重視している食事   
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図７　最も重視している食事
問６　あなたは、食事に関して、困っていることはありますか。（○はいくつでも）

· 「特に困っていることはない」が80.0％となっている。困っていることとしては、「調理方法がわからない」が4.2％、「食料品を買いに出かけられない」が3.0％となっている。
· 性年代別でみると、10代男性、20代男性で「調理方法がわからない」が１割以上と高く、20代女性、30代女性では「その他」が他の年代より高い。具体的な記入内容をみると、20代女性では、「食事を作る時間がない」、30代女性では、「子どもの好き嫌いが多い」「レパートリーが少ない」等があげられている。
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問６　食事に関して困っていること（複数回答）  
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図８　食事に関して困っていること
問７　あなたはふだん、朝食・昼食・夕食をどの程度食べていますか。（○はそれぞれひとつずつ）

· 「ほとんど毎日食べる」食事は、「朝食」で85.3％、「昼食」で91.2％、「夕食」で94.7％となっている。
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図９　食事の摂取状況
★朝食を欠食する市民の割合　（数値目標）
· 「朝食」の欠食率（「週に２～３日程度食べる」3.6％、「ほとんど食べない」4.4％の合計）は、8.0％となっている。

· 「朝食」の欠食率は、20代男性で33.3％、30代男性で28.9％と他の年代より高い。
· 「ほとんど毎日食べる」割合は、男女とも20代が最も低く、20代男性では42.9％と５割を切っている。
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図１０　朝食の摂取状況
· 「昼食」の欠食率（「週に２～３日程度食べる」1.3％、「ほとんど食べない」0.9％の合計）は、2.2％となっている。

· 「昼食」の欠食率は、男女ともに20代が最も高く、女性で6.7％、男性で7.2％となっている。
· 「ほとんど毎日食べる」割合は、20代女性と70代以上男性が他の年代より低い。
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図１１　昼食の摂取状況

· 「夕食」の欠食率（「週に２～３日程度食べる」0.8％、「ほとんど食べない」0.4％の合計）は、1.2％となっている。

· 「夕食」の欠食率は、30代男性が5.8％、60代男性が3.6％と他の年代より高い。
· 「ほとんど毎日食べる」割合は、どの性・年代でも９割以上となっている。
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図１２　夕食の摂取状況
【問７で、朝食について「ほとんど毎日食べる」「無回答」以外に○をつけた方のみ】
問７－１　朝食を食べない最も大きな理由は何ですか。（○はひとつ）

· 「時間がないから」が35.9％と最も高く、次いで「食欲がわかないから」が32.2％となっている。
· 年代別でみると、30代で「食欲がわかないから」が低い。
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問７－１　朝食を食べない最も大きな理由   
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図１３　朝食を食べない最も大きな理由
問８　あなたは、家族等同居されている方やご友人などと一緒に食事をすることが楽しいですか。
（○はひとつ）

· 食事を楽しいと感じている人（「非常に楽しい」59.5％、「やや楽しい」33.9％の合計）が９割を超えている（93.4％）。
· 「非常に楽しい」と感じている人の割合は女性のほうが男性より高い一方、10代男性では「非常に楽しい」と感じている人の割合は39.5％にとどまっている。
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非常に楽しい


やや楽しい


あまり楽しくな


い


全く楽しくない


無回答


(%)


ＴＯＴＡＬ
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問８　家族等と一緒に食事をすることが楽しいか    
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全く楽しくない無回答
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５０代　女性

６０代　女性

７０代以上　女性

男性・計
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図１４　家族等同居されている方との食事の楽しさ
問９　あなたは、食事の際に、習慣にしていることはありますか。（○はいくつでも）

· 「「いただきます」「ごちそうさま」と言う」が73.0％と最も高く、次いで「茶わんやおわんを持って食べる」が64.3％、「食べ残さない」が61.9％となっている。
· 習慣にしていることは、「食べ残さない」を除いて、いずれも女性のほうが男性より高い。また、女性では「配膳や後片付けをする」が高くなっている。
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問９　食事の際の習慣（複数回答）

ＴＯＴＡＬ  n=1,866

0

10

20

30

40

50

60

70

80

(%)

73.0

64.3

61.9

60.4

59.3

45.2

42.2

41.7

40.2

18.0

4.9

2.1

＊Ｆ１　性・年齢別（１０歳

きざみ）

1,866

1,022

114

178

75

231

141

62

98

123

704

115

152

42

69

62

51

110

103

140

ＴＯＴＡＬ073.064.361.960.459.345.242.241.740.218.04.92.1

女性・計179.565.959.268.364.849.845.844.144.019.96.41.6

１０歳未満　女性288.651.846.550.954.433.336.836.039.549.17.03.5

１０代　女性373.052.259.060.757.347.842.152.844.414.05.60.6

２０代　女性473.354.754.757.354.750.733.328.045.38.09.32.7

３０代　女性585.364.162.870.664.549.845.940.348.123.44.81.3

４０代　女性683.068.158.970.278.755.348.952.544.022.79.90.0

５０代　女性764.577.459.774.266.154.853.240.332.39.74.81.6

６０代　女性879.689.865.388.878.660.268.457.150.012.24.10.0

７０代以上　女性976.481.362.676.464.250.441.538.240.79.86.54.1

男性・計1063.960.966.248.449.038.237.437.934.116.32.82.8

１０歳未満　男性1173.937.449.636.553.929.629.625.236.538.33.55.2

１０代　男性1277.060.559.953.952.038.842.145.438.211.82.02.0

２０代　男性1359.566.769.047.626.235.719.021.440.57.12.42.4

３０代　男性1462.358.069.640.636.242.037.731.936.221.72.91.4

４０代　男性1554.853.269.453.248.441.937.141.929.011.31.64.8

５０代　男性1670.676.576.551.047.143.137.347.133.313.72.02.0

６０代　男性1756.469.174.550.057.340.041.844.531.813.61.82.7

７０代以上　男性1846.675.774.853.449.538.841.737.927.25.85.81.9

無回答1972.170.060.062.970.747.140.742.942.912.95.02.9
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図１５　食事の際の習慣
問１０　あなたが調理済みの食品で最もよく利用する種類は何ですか。（○はひとつ）

· 「ごはん、パン、麺類」が43.0％と最も高く、次いで「デザート類」が20.4％となっている。
· 「ごはん、パン、麺類」は男性で高く、30代男性で60.9％、「デザート類」は女性で高く、40代女性で29.8％みられる。「その他」としては、「お弁当類」といった意見が多い。
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ＴＯＴＡＬ

女性・計

１０歳未満　女性

１０代　女性

２０代　女性

３０代　女性

４０代　女性

５０代　女性

６０代　女性

７０代以上　女性
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２０代　男性

３０代　男性

４０代　男性

５０代　男性

６０代　男性
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無回答
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図１６　調理済み食品で最も利用する種類
【問１０で「利用することはない」「無回答」以外に○をつけた方のみ】
問１１　あなたが調理済みの食品を利用する理由は何ですか。（○はいくつでも）

· 「便利だから」が66.0％と最も高く、次いで、「おいしいから」が35.5％となっている。

· 「有名店・プロの味が楽しめるから」が女性で高く、40～50代女性、70代女性で２割以上、「おいしいから」は女性30代まで、男性10代までで４割を超えている。「無駄がないから」は男女とも60代以上で高く、また、30～40代では、男性で「便利だから」、女性で「作る時間がないから」、が他の年代より高くなっている。
[image: image18.emf]問１１　調理済み食品の利用理由（複数回答）
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8
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問１１　調理済み食品の利用理由（複数回答）

ＴＯＴＡＬ  n=1,567

0

10

20

30

40

50

60

70

(%)

66.0

35.5

22.9

12.5

11.4

9.7

4.7

2.6

＊Ｆ１　性・年齢別（１０歳

きざみ）

1,567

866

90

162

68

206

127

50

68

95

578

91

138

40

63

50

38

81

77

123

ＴＯＴＡＬ066.035.522.912.511.49.74.72.6

女性・計164.238.824.012.114.78.95.22.3

１０歳未満　女性261.144.418.911.18.96.75.63.3

１０代　女性361.148.119.81.29.98.63.11.9

２０代　女性477.944.133.816.27.420.62.90.0

３０代　女性564.646.133.56.315.57.84.90.0

４０代　女性667.733.135.411.020.56.33.90.0

５０代　女性760.028.024.020.020.08.06.02.0

６０代　女性864.723.55.927.914.713.28.85.9

７０代以上　女性958.922.16.327.421.16.39.59.5

男性・計1067.532.020.412.86.610.93.63.1

１０歳未満　男性1151.648.423.17.73.31.11.16.6

１０代　男性1264.544.221.75.84.39.43.61.4

２０代　男性1370.022.535.05.05.022.55.00.0

３０代　男性1485.717.522.215.91.614.33.20.0

４０代　男性1580.024.026.018.04.014.04.00.0

５０代　男性1678.913.218.410.57.97.97.90.0

６０代　男性1770.429.617.322.216.014.82.53.7

７０代以上　男性1858.424.76.520.810.411.75.29.1

無回答1971.528.526.813.811.49.85.71.6
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図１７　調理済み食品の利用理由
問１２　あなた自身の食生活で、気をつけたいと思うことはありますか。（○はいくつでも）

· 「毎日３食、バランスよく食べること」が72.1％と最も高く、次いで「家族等で食卓を囲むことの楽しさ」が40.5％、「もったいない精神」31.8％となっている。

· 気をつけたいことは、「もったいない精神」をのぞき、全般に女性のほうが回答割合は高い。

· 「毎日３食、バランスよく食べること」は、男女とも60代以上では８割を超えている。

[image: image19.emf]問１２　食生活で気をつけたいこと（複数回答）
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問１２　食生活で気をつけたいこと（複数回答）

ＴＯＴＡＬ  n=1,866

0
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(%)

72.1

40.5

31.8

28.5

27.7

24.8

22.8

3.2

5.2

3.4

＊Ｆ１　性・年齢別（１０歳

きざみ）

1,866

1,022

114

178

75

231

141

62

98

123

704

115

152

42

69

62

51

110

103

140

ＴＯＴＡＬ072.140.531.828.527.724.822.83.25.23.4

女性・計175.246.232.238.032.526.727.93.53.82.3

１０歳未満　女性266.757.023.714.047.413.29.60.96.19.6

１０代　女性368.035.429.231.534.814.07.92.211.21.1

２０代　女性466.753.330.752.041.326.724.08.04.01.3

３０代　女性574.057.134.643.338.128.128.13.91.30.9

４０代　女性678.053.926.228.437.629.125.55.70.71.4

５０代　女性779.043.541.941.911.338.746.83.21.63.2

６０代　女性884.732.735.755.118.441.858.22.01.01.0

７０代以上　女性988.630.139.846.315.434.144.73.32.41.6

男性・計1067.031.130.014.520.720.514.62.78.05.3

１０歳未満　男性1155.738.327.85.233.010.44.30.913.016.5

１０代　男性1263.224.331.616.437.59.29.21.38.63.9

２０代　男性1354.821.431.026.219.021.414.34.89.54.8

３０代　男性1463.833.334.818.824.617.411.61.411.61.4

４０代　男性1566.143.527.412.98.132.321.03.24.80.0

５０代　男性1662.721.619.613.75.927.515.72.07.83.9

６０代　男性1780.026.427.316.49.132.722.74.55.53.6

７０代以上　男性1881.637.935.913.67.826.223.34.92.92.9

無回答1975.046.438.629.327.932.927.13.61.42.1
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図１８　食生活で気をつけたいこと
【ご家族等と同居されている方のみ】

問１３　あなたはふだん、朝食・夕食をどの程度、家族等同居されている方と一緒に食べていますか。（○はそれぞれひとつずつ）

· 「ほとんど毎日一緒に食べる」は、「朝食」で53.2％、「夕食」で68.1％となっている。
· 一方、「ほとんど一緒に食べない」は「朝食」では22.3％、「夕食」では4.8％みられる。

[image: image20.emf]問１３　同居者と朝食・夕食を食べる頻度   
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問１３　同居者と朝食・夕食を食べる頻度   
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図１９　家族等同居されている方と朝食・夕食を食べる頻度
【ご家族等と同居されている方のみ】
· 朝食を「ほとんど毎日一緒に食べない」は、20代女性で45.7％、20代男性で52.2％、50代男性で53.3％と他の年代より高く、目立っている。
[image: image21.emf]問１３　同居者と朝食・夕食を食べる頻度  朝食   
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７０代以上　男性


無回答


ｻﾝﾌﾟﾙ数


1,696


946


111


165


70


225


139


58


88


90


630


109


142


23


60


54


45


103


94


120


53.2


54.7


82.9


44.8


25.7


57.8


51.8


39.7


58.0


63.3


52.1


75.2


43.7


13.0


30.0


25.9


31.1


66.0


71.3


48.3


7.1


7.3


6.3


12.7


8.6


6.2


5.0


10.3


8.0


1.1


6.0


9.2


9.2


8.7


8.3


9.3


2.2


1.9


0.0


10.8


12.6


12.6


6.3


15.8


12.9


11.6


18.7


17.2


14.8


2.2


12.2


7.3


19.0


17.4


13.3


25.9


11.1


6.8


4.3


14.2


22.3


20.3


3.6


24.2


45.7


20.0


21.6


27.6


12.5


15.6


26.0


8.3


28.2


52.2


43.3


33.3


53.3


21.4


13.8


19.2


4.8


5.2


0.9


2.4


7.1


4.4


2.9


5.2


6.8


17.8


3.7


0.0


0.0


8.7


5.0


5.6


2.2


3.9


10.6


7.5




問１３　同居者と朝食・夕食を食べる頻度  朝食   

ほとんど毎日一

緒に食べる

週に４～５日程

度一緒に食べる

週に２～３日程

度一緒に食べる

ほとんど一緒に

食べない

無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

女性・計

１０歳未満　女性

１０代　女性

２０代　女性

３０代　女性

４０代　女性

５０代　女性

６０代　女性

７０代以上　女性

男性・計

１０歳未満　男性

１０代　男性

２０代　男性

３０代　男性

４０代　男性

５０代　男性

６０代　男性

７０代以上　男性

無回答

ｻﾝﾌﾟﾙ数

1,696

946

111

165

70

225

139

58

88

90

630

109

142

23

60

54

45

103

94

120

53.2

54.7

82.9

44.8

25.7

57.8

51.8

39.7

58.0

63.3

52.1

75.2

43.7

13.0

30.0

25.9

31.1

66.0

71.3

48.3

7.1

7.3

6.3

12.7

8.6

6.2

5.0

10.3

8.0

1.1

6.0

9.2

9.2

8.7

8.3

9.3

2.2

1.9

0.0

10.8

12.6

12.6

6.3

15.8

12.9

11.6

18.7

17.2

14.8

2.2

12.2

7.3

19.0

17.4

13.3

25.9

11.1

6.8

4.3

14.2

22.3

20.3

3.6

24.2

45.7

20.0

21.6

27.6

12.5

15.6

26.0

8.3

28.2

52.2

43.3

33.3

53.3

21.4

13.8

19.2

4.8

5.2

0.9

2.4

7.1

4.4

2.9

5.2

6.8

17.8

3.7

0.0

0.0

8.7

5.0

5.6

2.2

3.9

10.6

7.5


図２０　家族等同居されている方と朝食を食べる頻度
【ご家族等と同居されている方のみ】

· 夕食を「ほとんど毎日一緒に食べない」は、20代男性で21.7％、30代男性で16.7％と他の年代より高い。

[image: image22.emf]問１３　同居者と朝食・夕食を食べる頻度  夕食


ほとんど毎日一


緒に食べる


週に４〜５日程


度一緒に食べる


週に２〜３日程


度一緒に食べる


ほとんど一緒に


食べない


無回答


(%)


ＴＯＴＡＬ


女性・計


１０歳未満　女性


１０代　女性


２０代　女性


３０代　女性


４０代　女性


５０代　女性


６０代　女性


７０代以上　女性


男性・計


１０歳未満　男性


１０代　男性


２０代　男性


３０代　男性


４０代　男性


５０代　男性


６０代　男性


７０代以上　男性


ｻﾝﾌﾟﾙ数


1,696


946


111


165


70


225


139


58


88


90


630


109


142


23


60


54


45


103


94


68.1


71.7


93.7


70.9


45.7


69.8


70.5


65.5


77.3


71.1


64.0


90.8


69.7


26.1


40.0


31.5


37.8


68.0


75.5


9.7


8.8


2.7


17.0


18.6


6.2


8.6


12.1


5.7


1.1


10.6


0.9


13.4


13.0


16.7


18.5


24.4


8.7


4.3


13.4


11.2


2.7


7.9


25.7


14.7


15.1


15.5


8.0


2.2


16.3


5.5


14.1


34.8


26.7


38.9


26.7


15.5


4.3


4.8


4.4


0.0


2.4


7.1


5.8


3.6


1.7


6.8


8.9


5.6


1.8


2.1


21.7


16.7


9.3


6.7


2.9


4.3


4.0


3.9


0.9


1.8


2.9


3.6


2.2


5.2


2.3


16.7


3.5


0.9


0.7


4.3


0.0


1.9


4.4


4.9


11.7




問１３　同居者と朝食・夕食を食べる頻度  夕食

ほとんど毎日一

緒に食べる

週に４～５日程

度一緒に食べる

週に２～３日程

度一緒に食べる

ほとんど一緒に

食べない

無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

女性・計

１０歳未満　女性

１０代　女性

２０代　女性

３０代　女性

４０代　女性

５０代　女性

６０代　女性

７０代以上　女性

男性・計

１０歳未満　男性

１０代　男性

２０代　男性

３０代　男性

４０代　男性

５０代　男性

６０代　男性

７０代以上　男性

ｻﾝﾌﾟﾙ数

1,696

946

111

165

70

225

139

58

88

90

630

109

142

23

60

54

45

103

94

68.1

71.7

93.7

70.9

45.7

69.8

70.5

65.5

77.3

71.1

64.0

90.8

69.7

26.1

40.0

31.5

37.8

68.0

75.5

9.7

8.8

2.7

17.0

18.6

6.2

8.6

12.1

5.7

1.1

10.6

0.9

13.4

13.0

16.7

18.5

24.4

8.7

4.3

13.4

11.2

2.7

7.9

25.7

14.7

15.1

15.5

8.0

2.2

16.3

5.5

14.1

34.8

26.7

38.9

26.7

15.5

4.3

4.8

4.4

0.0

2.4

7.1

5.8

3.6

1.7

6.8

8.9

5.6

1.8

2.1

21.7

16.7

9.3

6.7

2.9

4.3

4.0

3.9

0.9

1.8

2.9

3.6

2.2

5.2

2.3

16.7

3.5

0.9

0.7

4.3

0.0

1.9

4.4

4.9

11.7


図２１　家族等同居されている方と夕食を食べる頻度
【ご家族等と同居されている方のみ】
問１４　あなたのご家庭では、誰が調理の中心となっていますか。（○はひとつ）

· 「自分が中心となっている」割合は20代以上で、男女で差が大きい。
[image: image23.emf]問１４　家庭での調理の中心者


自分が中心と


なっている


自分以外の人


が中心となっ


ている


自分も自分以


外の人もほぼ


同等にやって


いることが多


い


外食等が主な


ので、調理を


ほとんどして


いない


その他


無回答


(%)


ＴＯＴＡＬ


女性・計


１０歳未満　女性


１０代　女性


２０代　女性


３０代　女性


４０代　女性


５０代　女性


６０代　女性


７０代以上　女性


男性・計


１０歳未満　男性


１０代　男性


２０代　男性


３０代　男性


４０代　男性


５０代　男性


６０代　男性


７０代以上　男性


無回答


ｻﾝﾌﾟﾙ数


1,696


946


111


165


70


225


139


58


88


90


630


109


142


23


60


54


45


103


94


120


34.0


51.7


3.6


1.8


28.6


78.2


79.1


84.5


85.2


57.8


4.9


1.8


0.7


4.3


6.7


3.7


6.7


8.7


9.6


47.5


56.8


40.2


93.7


92.1


50.0


16.4


17.3


5.2


4.5


23.3


85.4


92.7


97.2


78.3


81.7


85.2


77.8


77.7


75.5


37.5


6.4


6.3


1.8


5.5


12.9


4.4


3.6


10.3


8.0


13.3


6.5


3.7


0.7


13.0


8.3


7.4


8.9


11.7


8.5


6.7


0.8


0.7


0.9


0.6


5.7


0.0


0.0


0.0


1.1


0.0


0.6


0.9


0.7


0.0


0.0


1.9


0.0


1.0


0.0


1.7


0.2


0.0


0.0


0.0


0.0


0.0


0.0


0.0


0.0


0.0


0.5


0.0


0.0


0.0


3.3


0.0


2.2


0.0


0.0


0.8


1.8


1.1


0.0


0.0


2.9


0.9


0.0


0.0


1.1


5.6


2.1


0.9


0.7


4.3


0.0


1.9


4.4


1.0


6.4


5.8




問１４　家庭での調理の中心者

自分が中心と

なっている

自分以外の人

が中心となっ

ている

自分も自分以

外の人もほぼ

同等にやって

いることが多

い

外食等が主な

ので、調理を

ほとんどして

いない

その他無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

女性・計

１０歳未満　女性

１０代　女性

２０代　女性

３０代　女性

４０代　女性

５０代　女性

６０代　女性

７０代以上　女性

男性・計

１０歳未満　男性

１０代　男性

２０代　男性

３０代　男性

４０代　男性

５０代　男性

６０代　男性

７０代以上　男性

無回答

ｻﾝﾌﾟﾙ数

1,696

946

111

165

70

225

139

58

88

90

630

109

142

23

60

54

45

103

94

120

34.0

51.7

3.6

1.8

28.6

78.2

79.1

84.5

85.2

57.8

4.9

1.8

0.7

4.3

6.7

3.7

6.7

8.7

9.6

47.5

56.8

40.2

93.7

92.1

50.0

16.4

17.3

5.2

4.5

23.3

85.4

92.7

97.2

78.3

81.7

85.2

77.8

77.7

75.5

37.5

6.4

6.3

1.8

5.5

12.9

4.4

3.6

10.3

8.0

13.3

6.5

3.7

0.7

13.0

8.3

7.4

8.9

11.7

8.5

6.7

0.8

0.7

0.9

0.6

5.7

0.0

0.0

0.0

1.1

0.0

0.6

0.9

0.7

0.0

0.0

1.9

0.0

1.0

0.0

1.7

0.2

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.5

0.0

0.0

0.0

3.3

0.0

2.2

0.0

0.0

0.8

1.8

1.1

0.0

0.0

2.9

0.9

0.0

0.0

1.1

5.6

2.1

0.9

0.7

4.3

0.0

1.9

4.4

1.0

6.4

5.8


図２２　家庭での調理の中心者
【ひとり暮らしの方のみ】

問１５　あなたはふだん、朝食・夕食をどの程度、ご友人などと一緒に食べていますか。（○はそれぞれひとつずつ）

· 「ほとんど毎日ひとりで食べる」は、「朝食」で83.3％、「夕食」で64.0％となっている。
[image: image24.emf]問１５　友人等と朝食・夕食を食べる頻度   


ほとんど毎日ひとり


で食べる


週に４〜５日程度、


友人などと一緒に食


べる


週に２〜３日程度、


友人などと一緒に食


べる


無回答


(%)


朝食


夕食


ｻﾝﾌﾟﾙ数


114


114


83.3


64.0


1.8


10.5


2.6


19.3


12.3


6.1




問１５　友人等と朝食・夕食を食べる頻度   

ほとんど毎日ひとり

で食べる

週に４～５日程度、

友人などと一緒に食

べる

週に２～３日程度、

友人などと一緒に食

べる

無回答

(%)

朝食

夕食

ｻﾝﾌﾟﾙ数

114

114

83.3

64.0

1.8

10.5

2.6

19.3

12.3

6.1


図２３　友人等と朝食・夕食を食べる頻度
· 朝食を「ほとんど毎日ひとりで食べる」は、女性で84.5％、男性で81.8％となっている。
[image: image25.emf]問１５　友人等と朝食・夕食を食べる頻度  朝食  


ほとんど毎日ひとり


で食べる


週に４〜５日程度、


友人などと一緒に食


べる


週に２〜３日程度、


友人などと一緒に食


べる


無回答


(%)


ＴＯＴＡＬ


女性


男性


ｻﾝﾌﾟﾙ数


114


58


55


83.3


84.5


81.8


1.8


1.7


1.8


2.6


1.7


3.6


12.3


12.1


12.7




問１５　友人等と朝食・夕食を食べる頻度  朝食  

ほとんど毎日ひとり

で食べる

週に４～５日程度、

友人などと一緒に食

べる

週に２～３日程度、

友人などと一緒に食

べる

無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

女性

男性

ｻﾝﾌﾟﾙ数

114

58

55

83.3

84.5

81.8

1.8

1.7

1.8

2.6

1.7

3.6

12.3

12.1

12.7


図２４　友人等と朝食を食べる頻度

· 夕食を「ほとんど毎日ひとりで食べる」は、女性で58.6％、男性で69.1％となっている。
[image: image26.emf]問１５　友人等と朝食・夕食を食べる頻度  夕食   


ほとんど毎日ひとり


で食べる


週に４〜５日程度、


友人などと一緒に食


べる


週に２〜３日程度、


友人などと一緒に食


べる


無回答


(%)


ＴＯＴＡＬ


女性


男性


ｻﾝﾌﾟﾙ数


114


58


55


64.0


58.6


69.1


10.5


12.1


9.1


19.3


22.4


16.4


6.1


6.9


5.5




問１５　友人等と朝食・夕食を食べる頻度  夕食   

ほとんど毎日ひとり

で食べる

週に４～５日程度、

友人などと一緒に食

べる

週に２～３日程度、

友人などと一緒に食

べる

無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

女性

男性

ｻﾝﾌﾟﾙ数

114

58

55

64.0

58.6

69.1

10.5

12.1

9.1

19.3

22.4

16.4

6.1

6.9

5.5


図２５　友人等と夕食を食べる頻度
３．食育について

★食育に関心をもっている市民の割合　（数値目標）

問１６　あなたは「食育」に関心がありますか。（○はひとつ）

· 「食育」に関心がある人（「関心がある」29.6％、「どちらかといえば関心がある」44.1％の合計）は７割を超えている（73.7％）。
· 女性のほうが男性より関心がある人の割合が高く、「関心がある」では、50代女性で38.7％に対し、50代男性で19.6％と２倍近い差がある。
[image: image27.emf]問１６　「食育」への関心度


関心がある


どちらかといえ


ば関心がある


どちらかといえ


ば関心がない


関心がない


無回答


(%)


ＴＯＴＡＬ


女性・計


１０歳未満　女性


１０代　女性


２０代　女性


３０代　女性


４０代　女性


５０代　女性


６０代　女性


７０代以上　女性


男性・計


１０歳未満　男性


１０代　男性


２０代　男性


３０代　男性


４０代　男性


５０代　男性


６０代　男性


７０代以上　男性


無回答


ｻﾝﾌﾟﾙ数/平均


1,866


0.8


1,022


0.9


114


0.2


178


0.3


75


0.9


231


1.2


141


1.1


62


1.2


98


1.3


123


1.2


704


0.5


115


-0.1


152


0.2


42


0.5


69


0.6


62


0.6


51


0.5


110


1.0


103


1.0


140


1.1


29.6


32.0


17.5


16.3


34.7


37.7


33.3


38.7


45.9


39.8


23.6


12.2


15.1


21.4


29.0


21.0


19.6


32.7


39.8


42.1


44.1


46.1


31.6


43.8


42.7


52.4


51.1


54.8


42.9


45.5


41.6


29.6


41.4


47.6


43.5


50.0


45.1


46.4


39.8


42.1


16.0


13.6


14.9


28.7


20.0


8.7


12.1


4.8


7.1


7.3


20.9


17.4


31.6


19.0


17.4


19.4


27.5


13.6


17.5


8.6


6.2


4.6


18.4


9.6


2.7


0.4


0.7


1.6


0.0


3.3


9.1


20.9


11.2


11.9


10.1


6.5


5.9


2.7


1.0


3.6


4.1


3.7


17.5


1.7


0.0


0.9


2.8


0.0


4.1


4.1


4.8


20.0


0.7


0.0


0.0


3.2


2.0


4.5


1.9


3.6




問１６　「食育」への関心度

関心があるどちらかといえ

ば関心がある

どちらかといえ

ば関心がない

関心がない無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

女性・計

１０歳未満　女性

１０代　女性

２０代　女性

３０代　女性

４０代　女性

５０代　女性

６０代　女性

７０代以上　女性

男性・計

１０歳未満　男性

１０代　男性

２０代　男性

３０代　男性

４０代　男性

５０代　男性

６０代　男性

７０代以上　男性

無回答

ｻﾝﾌﾟﾙ数/平均

1,866

0.8

1,022

0.9

114

0.2

178

0.3

75

0.9

231

1.2

141

1.1

62

1.2

98

1.3

123

1.2

704

0.5

115

-0.1

152

0.2

42

0.5

69

0.6

62

0.6

51

0.5

110

1.0

103

1.0

140

1.1

29.6

32.0

17.5

16.3

34.7

37.7

33.3

38.7

45.9

39.8

23.6

12.2

15.1

21.4

29.0

21.0

19.6

32.7

39.8

42.1

44.1

46.1

31.6

43.8

42.7

52.4

51.1

54.8

42.9

45.5

41.6

29.6

41.4

47.6

43.5

50.0

45.1

46.4

39.8

42.1

16.0

13.6

14.9

28.7

20.0

8.7

12.1

4.8

7.1

7.3

20.9

17.4

31.6

19.0

17.4

19.4

27.5

13.6

17.5

8.6

6.2

4.6

18.4

9.6

2.7

0.4

0.7

1.6

0.0

3.3

9.1

20.9

11.2

11.9

10.1

6.5

5.9

2.7

1.0

3.6

4.1

3.7

17.5

1.7

0.0

0.9

2.8

0.0

4.1

4.1

4.8

20.0

0.7

0.0

0.0

3.2

2.0

4.5

1.9

3.6


図２６　食育への関心度
問１７　あなたは、「食育」に関する下記のようなことに関心がありますか。（○はいくつでも）

· 「食中毒、産地偽装など、食品の安全確保」が52.1％と最も高く、次いで「栄養や食事の作り方等を知ること」が49.9％となっている。
· 女性のほうが全般に関心は高く、特に、「栄養や食事の作り方等を知ること」、「食卓を囲んでの家族・友人等との団らん」、「生産者との交流や生産の場を知ること」では男性より関心が高い。
[image: image28.emf]問１７　「食育」に関する関心事項（複数回答）   


ＴＯＴＡＬ  n=1,866


0


10


20


30


40


50


60


(%)


52.1


49.9


46.5


45.7


40.3


34.2


21.9


14.7


14.6


1.9


6.1


4.7


＊Ｆ１　性・年齢別（１０歳


きざみ）


1,866


1,022


114


178


75


231


141


62


98


123


704


115


152


42


69


62


51


110


103


140


ＴＯＴＡＬ


0


52.1


49.9


46.5


45.7


40.3


34.2


21.9


14.7


14.6


1.9


6.1


4.7


女性・計


1


55.3


57.6


50.5


47.4


40.4


32.9


21.7


16.6


15.9


2.7


4.9


4.2


１０歳未満　女性


2


17.5


39.5


45.6


19.3


18.4


8.8


13.2


14.0


15.8


0.9


15.8


23.7


１０代　女性


3


38.2


51.1


41.6


33.7


34.3


21.9


18.5


5.6


14.6


0.0


10.1


1.7


２０代　女性


4


46.7


70.7


66.7


65.3


53.3


30.7


22.7


22.7


24.0


4.0


0.0


0.0


３０代　女性


5


61.9


67.1


64.9


53.2


52.4


33.8


26.4


19.5


25.1


3.9


1.7


0.4


４０代　女性


6


63.1


61.7


60.3


57.4


41.1


39.0


19.1


15.6


11.3


1.4


2.1


2.1


５０代　女性


7


66.1


56.5


46.8


64.5


46.8


51.6


25.8


12.9


9.7


3.2


1.6


1.6


６０代　女性


8


72.4


59.2


39.8


56.1


39.8


54.1


25.5


24.5


13.3


3.1


1.0


5.1


７０代以上　女性


9


79.7


52.8


30.1


43.9


35.8


37.4


22.8


22.8


5.7


6.5


4.1


2.4


男性・計


10


47.3


37.4


40.1


41.8


37.6


34.8


21.0


10.5


12.6


0.7


8.8


5.4


１０歳未満　男性


11


11.3


27.8


34.8


12.2


16.5


2.6


7.8


7.8


13.0


1.7


20.9


25.2


１０代　男性


12


46.1


39.5


34.2


36.8


34.2


34.2


16.4


3.9


9.2


0.0


12.5


0.7


２０代　男性


13


45.2


52.4


38.1


57.1


40.5


33.3


23.8


16.7


21.4


0.0


7.1


0.0


３０代　男性


14


42.0


40.6


44.9


59.4


42.0


33.3


27.5


11.6


14.5


2.9


4.3


1.4


４０代　男性


15


54.8


30.6


50.0


48.4


43.5


43.5


30.6


9.7


11.3


1.6


4.8


1.6


５０代　男性


16


62.7


35.3


35.3


52.9


47.1


39.2


25.5


11.8


17.6


0.0


2.0


2.0


６０代　男性


17


67.3


40.0


41.8


44.5


46.4


54.5


24.5


14.5


12.7


0.0


1.8


2.7


７０代以上　男性


18


60.2


38.8


46.6


51.5


44.7


44.7


25.2


15.5


10.7


0.0


6.8


1.9


無回答
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7


そ
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他
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特
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い


11


無
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答


12


n




問１７　「食育」に関する関心事項（複数回答）   

ＴＯＴＡＬ  n=1,866

0

10

20

30

40

50

60

(%)

52.1

49.9

46.5

45.7

40.3

34.2

21.9

14.714.6

1.9

6.1

4.7

＊Ｆ１　性・年齢別（１０歳

きざみ）

1,866

1,022

114

178

75

231

141

62

98

123

704

115

152

42

69

62

51

110

103

140

ＴＯＴＡＬ052.149.946.545.740.334.221.914.714.61.96.14.7

女性・計155.357.650.547.440.432.921.716.615.92.74.94.2

１０歳未満　女性217.539.545.619.318.48.813.214.015.80.915.823.7

１０代　女性338.251.141.633.734.321.918.55.614.60.010.11.7

２０代　女性446.770.766.765.353.330.722.722.724.04.00.00.0

３０代　女性561.967.164.953.252.433.826.419.525.13.91.70.4

４０代　女性663.161.760.357.441.139.019.115.611.31.42.12.1

５０代　女性766.156.546.864.546.851.625.812.99.73.21.61.6

６０代　女性872.459.239.856.139.854.125.524.513.33.11.05.1

７０代以上　女性979.752.830.143.935.837.422.822.85.76.54.12.4

男性・計1047.337.440.141.837.634.821.010.512.60.78.85.4

１０歳未満　男性1111.327.834.812.216.52.67.87.813.01.720.925.2

１０代　男性1246.139.534.236.834.234.216.43.99.20.012.50.7

２０代　男性1345.252.438.157.140.533.323.816.721.40.07.10.0

３０代　男性1442.040.644.959.442.033.327.511.614.52.94.31.4

４０代　男性1554.830.650.048.443.543.530.69.711.31.64.81.6

５０代　男性1662.735.335.352.947.139.225.511.817.60.02.02.0

６０代　男性1767.340.041.844.546.454.524.514.512.70.01.82.7

７０代以上　男性1860.238.846.651.544.744.725.215.510.70.06.81.9

無回答1953.656.449.353.652.940.727.122.115.71.41.44.3
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図２７　食育に関する関心事項
問１８　あなたは、食事の望ましい組み合わせとおおよその量を示したコマ型のイラスト「食事バランスガイド」を見たことがありますか。（○はひとつ）

· 食事バランスガイドを「見たことがある」は63.2％となっている。
· 性別では、女性のほうが男性より「見たことがある」が高く、30代女性では87.9％となっている。

· 男性では「見たことがある」は10代が最も高い。

[image: image29.emf]問１８　「食事バランスガイド」視認経験   


見たことがある


見たことがない


無回答


(%)


ＴＯＴＡＬ


女性・計


１０歳未満　女性


１０代　女性


２０代　女性


３０代　女性


４０代　女性


５０代　女性


６０代　女性


７０代以上　女性


男性・計


１０歳未満　男性


１０代　男性


２０代　男性


３０代　男性


４０代　男性


５０代　男性


６０代　男性


７０代以上　男性


無回答


ｻﾝﾌﾟﾙ数


1,866


1,022


114


178


75


231


141


62


98


123


704


115


152


42


69


62


51


110


103


140


63.2


74.1


60.5


83.7


82.7


87.9


79.4
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58.2
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47.9
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73.0
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28.2


28.2


61.4


31.7


21.9
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問１８　「食事バランスガイド」視認経験   

見たことがある見たことがない無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

女性・計

１０歳未満　女性

１０代　女性

２０代　女性

３０代　女性

４０代　女性

５０代　女性

６０代　女性

７０代以上　女性

男性・計

１０歳未満　男性

１０代　男性

２０代　男性

３０代　男性

４０代　男性

５０代　男性

６０代　男性

７０代以上　男性

無回答

ｻﾝﾌﾟﾙ数

1,866

1,022

114

178

75

231

141

62

98

123

704

115

152

42

69

62

51

110

103

140

63.2

74.1

60.5

83.7

82.7

87.9

79.4

74.2

58.2

48.0

47.9

50.4

73.0

54.8

52.2

43.5

43.1

28.2

28.2

61.4

31.7

21.9

29.8

16.3

17.3

11.7

17.0

24.2

36.7

37.4

45.6

35.7

25.7

42.9

43.5

54.8

51.0

62.7

62.1

32.9

5.1

4.0

9.6

0.0

0.0

0.4

3.5

1.6

5.1

14.6

6.5

13.9

1.3

2.4

4.3

1.6

5.9

9.1

9.7

5.7


図２８　「食事バランスガイド」の認知状況
【問１８で「食事バランスガイドを見たことがある」に○をつけた方のみ】

問１８－１　「食事バランスガイド」を参考にしてメニューを考えたり、選んだりしますか。（○はひとつ）

· 参考にしている人（「ほぼ毎食参考にしている」6.2％、「毎日１食は参考にしている」3.4％、「時々参考にしている」32.9％の合計）は４割を超えている（42.5％）。
· 性別でみると、女性のほうが男性より参考にしている人の割合が高く、60代女性では77.2％となっている。
[image: image30.emf]問１８−１　「食事バランスガイド」の参考度合い    


ほぼ毎食参考に


している


毎日１食は参考


にしている


時々参考にして


いる


ほとんど参考に


していない


無回答


(%)


ＴＯＴＡＬ


女性・計


１０歳未満　女性


１０代　女性


２０代　女性


３０代　女性


４０代　女性


５０代　女性


６０代　女性


７０代以上　女性


男性・計


１０歳未満　男性


１０代　男性


２０代　男性


３０代　男性


４０代　男性


５０代　男性


６０代　男性


７０代以上　男性


無回答


ｻﾝﾌﾟﾙ数


1,180


757
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149


62
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46


57


59


337


58


111


23


36
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22
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0.0
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3.7


4.5
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3.4
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0.7


3.2


3.4


2.7


0.0


8.8


10.2


1.8


0.0


0.9


0.0


2.8


0.0


4.5


6.5


3.4


5.8


32.9


34.6


21.7


24.8


32.3


34.0


39.3


47.8


50.9


44.1


27.0


20.7


28.8


4.3


13.9
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問１８－１　「食事バランスガイド」の参考度合い    

ほぼ毎食参考に

している

毎日１食は参考

にしている

時々参考にして

いる

ほとんど参考に

していない

無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

女性・計

１０歳未満　女性

１０代　女性

２０代　女性

３０代　女性

４０代　女性

５０代　女性

６０代　女性

７０代以上　女性
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１０歳未満　男性

１０代　男性
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５０代　男性

６０代　男性

７０代以上　男性

無回答
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図２９　「食事バランスガイド」参考状況
★食事バランスガイドを参考に食生活を送っている市民の割合　（数値目標）

【問１８の食事バランスガイドを「見たことがない」回答者を「ほとんど参考にしていない・見たことがない」として再集計】
· 「食事バランスガイド」を参考にしている人（「ほぼ毎食参考にしている」4.8％、「毎日１食は参考にしている」2.5％、「時々参考にしている」22.4％の合計）の割合は、３割（29.7％）となっている。

· 性別でみると、女性のほうが男性より参考にしている人の割合が高い。
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＊問１８－１　「食事バランスガイド」の参考状況
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図３０　「食事バランスガイド」参考状況（20歳以上のみ）
問１９　あなたが「食育」について今後取り組みたいこと（現在取り組んでいることも含む）は何ですか。
（○はいくつでも）

· 「安全な食べ物に関する知識を増やす」が52.8％と最も高く、次いで「栄養に関する知識を増やす」49.3％、「食品の表示をよく確認して購入する」45.6％となっている。
· 性別でみると、男性より女性のほうが全般に今後取り組みたいことの回答割合が高い傾向にある。
[image: image32.emf]問１９　「食育」への取組み意向（現在取り組んでいることも含む）（複数回答）      
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問１９　「食育」への取組み意向（現在取り組んでいることも含む）（複数回答）      

ＴＯＴＡＬ  n=1,866

0
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(%)

52.8

49.3

45.6

44.9
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10.7

6.2

3.4

1.6

8.0

6.3

＊Ｆ１　性・年齢別（１０歳

きざみ）

1,866

1,022

114

178

75

231

141

62

98

123

704

115

152

42

69

62

51

110

103

140

ＴＯＴＡＬ052.849.345.644.930.311.810.76.23.41.68.06.3

女性・計155.654.150.849.637.011.511.27.74.31.75.85.3

１０歳未満　女性229.831.620.244.710.512.316.78.80.91.818.421.1

１０代　女性339.944.440.447.834.810.77.99.05.10.010.75.6

２０代　女性442.774.737.368.053.316.017.312.04.01.31.31.3

３０代　女性562.868.055.859.741.616.012.611.32.62.21.70.4

４０代　女性663.156.049.654.634.010.68.56.43.52.14.35.0

５０代　女性771.064.569.441.929.08.18.11.68.11.61.63.2

６０代　女性877.650.072.439.846.912.217.34.111.24.12.01.0

７０代以上　女性962.646.367.532.545.53.34.13.33.30.84.16.5

男性・計1046.640.936.838.419.612.19.94.12.41.411.98.1

１０歳未満　男性1117.421.711.337.48.719.113.04.31.73.513.929.6

１０代　男性1244.744.731.639.520.45.35.92.01.31.312.55.9

２０代　男性1342.954.821.435.735.721.49.59.52.40.011.92.4

３０代　男性1440.650.740.644.917.411.64.34.31.40.013.01.4

４０代　男性1548.437.140.348.49.712.917.70.03.20.011.33.2

５０代　男性1656.943.151.041.221.619.619.65.92.03.95.90.0

６０代　男性1764.539.150.037.322.711.87.35.53.60.010.03.6

７０代以上　男性1862.147.653.428.227.26.89.74.93.91.913.65.8

無回答1963.656.452.143.635.012.911.45.02.12.15.05.0
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図３１　「食育」について今後取り組みたいこと（現在取り組んでいることを含む）
問２０　あなたが、横浜らしい食品や料理と思うものは何ですか。１つだけ、ご自由にお書きください。（自由回答）

· 1,351人（72.4％）から、1,474件の回答があった。
· 「焼売」、「中華料理」、「サンマーメン」といった料理が上位にあげられている。

表４　横浜らしい食品や料理
[image: image33.emf]順位食品・料理含まれる表現件数％

1位焼売

焼売、シュウマイ、シウマイ、しゅうまい、シューマ

イ、崎陽軒、シウマイ弁当

74450.5

2位中華料理

中華料理、中華、中国料理、中華に分類されそうな

もの（ぎょうざなど）

30820.9

3位サンマーメン

サンマーメン、さんまーめん、サンマーめん、サン

マー麺

634.3

4位肉まん中華まん・肉まん・豚まん443.0

4位浜なし浜梨、はまなし、ハマナシ、梨、なし、横浜なし443.0

6位ラーメンラーメン、家系ラーメン、中華そば、支那そば412.8

7位アイスクリーム・馬車道アイス

アイスクリーム、馬車道アイス、アイス、あいすくり

ん、ジェラート

382.6

8位はま菜ちゃん野菜、果物全般（浜なしは除く）332.2

9位洋食・洋菓子

洋食、洋菓子、ビーフシチュー、ナポリタン、ステー

キ、オムライス、ハンバーグ、グラタン、ハーバー

312.1

10位カレー

カレーライス、海軍カレー、ビーフカレー、シーフードカ

レー

302.0


問２１　あなたは「地産地消」とは何か知っていましたか。（○はひとつ）

· 地産地消の意味について、「内容を知っている」は43.4％となっている。

· 地産地消の認知割合（「内容を知っている」43.4％、「ことばを聴いたことはあるが内容は知らない」14.3％の合計）は、６割近い（57.7％）。

· 「内容を知っている」割合が最も高いのは男女とも40代で、40代男性で67.7％、40代女性で61.0％となっている。

[image: image34.emf]問２１　「地産地消」の認知状況    
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141


62


98


123


704


115


152


42


69


62


51


110


103


140


43.4


42.8


13.2


28.1


34.7


52.8


61.0


54.8


49.0


45.5


43.0


9.6


34.2


40.5


50.7


67.7


52.9


60.9


50.5


50.0


14.3


13.8


8.8


12.9


14.7


12.1


10.6


14.5


17.3


22.8


13.5


5.2


13.2


14.3


15.9


8.1


7.8


15.5


25.2


22.1


38.3


39.4


68.4


57.3


50.7


34.6


25.5


29.0


26.5


20.3


40.1


74.8


50.7


40.5


33.3


21.0


39.2


21.8


21.4


20.7


4.0


4.0


9.6


1.7


0.0


0.4


2.8


1.6


7.1


11.4


3.4


10.4


2.0


4.8


0.0


3.2


0.0


1.8


2.9


7.1




問２１　「地産地消」の認知状況    

内容を知っていることばを聞いたこと

はあるが内容は知ら

ない

知らない無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

女性・計

１０歳未満　女性

１０代　女性

２０代　女性

３０代　女性

４０代　女性

５０代　女性

６０代　女性

７０代以上　女性

男性・計

１０歳未満　男性

１０代　男性

２０代　男性

３０代　男性

４０代　男性

５０代　男性

６０代　男性

７０代以上　男性

無回答

ｻﾝﾌﾟﾙ数

1,866

1,022

114

178

75

231

141

62

98

123

704

115

152

42

69

62

51

110

103

140

43.4

42.8

13.2

28.1

34.7

52.8

61.0

54.8

49.0

45.5

43.0

9.6

34.2

40.5

50.7

67.7

52.9

60.9

50.5

50.0

14.3

13.8

8.8

12.9

14.7

12.1

10.6

14.5

17.3

22.8

13.5

5.2

13.2

14.3

15.9

8.1

7.8

15.5

25.2

22.1

38.3

39.4

68.4

57.3

50.7

34.6

25.5

29.0

26.5

20.3

40.1

74.8

50.7

40.5

33.3

21.0

39.2

21.8

21.4

20.7

4.0

4.0

9.6

1.7

0.0

0.4

2.8

1.6

7.1

11.4

3.4

10.4

2.0

4.8

0.0

3.2

0.0

1.8

2.9

7.1


図３２　「地産地消」認知状況
★地産地消の意味を知っている市民の割合　（数値目標）

【問２１を20歳以上のみで再集計】

· 地産地消の意味について、「内容を知っている」は52.2％となっている。

[image: image35.emf]問２１　「地産地消」の認知状況


内容を知っている


ことばを聞いたこと


はあるが内容は知ら


ない


知らない


無回答


(%)


ＴＯＴＡＬ


女性・計


２０代　女性


３０代　女性


４０代　女性


５０代　女性


６０代　女性


７０代以上　女性


男性・計


２０代　男性


３０代　男性


４０代　男性


５０代　男性


６０代　男性


７０代以上　男性


無回答


ｻﾝﾌﾟﾙ数


1,306


730


75


231


141


62


98


123


437


42


69


62


51


110


103


139


52.2


51.0


34.7


52.8


61.0


54.8


49.0


45.5


54.9


40.5


50.7


67.7


52.9


60.9


50.5


50.4


15.9


14.8


14.7


12.1


10.6


14.5


17.3


22.8


15.8


14.3


15.9


8.1


7.8


15.5


25.2


22.3


28.3


30.5


50.7


34.6


25.5


29.0


26.5


20.3


27.2


40.5


33.3


21.0


39.2


21.8


21.4


20.1


3.5


3.7


0.0


0.4


2.8


1.6


7.1


11.4


2.1


4.8


0.0


3.2


0.0


1.8


2.9


7.2




問２１　「地産地消」の認知状況

内容を知っていることばを聞いたこと

はあるが内容は知ら

ない

知らない無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

女性・計

２０代　女性

３０代　女性

４０代　女性

５０代　女性

６０代　女性

７０代以上　女性

男性・計

２０代　男性

３０代　男性

４０代　男性

５０代　男性

６０代　男性

７０代以上　男性

無回答

ｻﾝﾌﾟﾙ数

1,306

730

75

231

141

62

98

123

437

42

69

62

51

110

103

139

52.2

51.0

34.7

52.8

61.0

54.8

49.0

45.5

54.9

40.5

50.7

67.7

52.9

60.9

50.5

50.4

15.9

14.8

14.7

12.1

10.6

14.5

17.3

22.8

15.8

14.3

15.9

8.1

7.8

15.5

25.2

22.3

28.3

30.5

50.7

34.6

25.5

29.0

26.5

20.3

27.2

40.5

33.3

21.0

39.2

21.8

21.4

20.1

3.5

3.7

0.0

0.4

2.8

1.6

7.1

11.4

2.1

4.8

0.0

3.2

0.0

1.8
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7.2


図３３　「地産地消」認知状況（20歳以上ベース）
★はま菜ちゃんを知っている市民の割合　（数値目標）

問２２　あなたは、「地産地消」につながる以下のマークを見たことがありますか。（○はいくつでも）

· 「はま菜ちゃん」を知っている市民の割合は、33.4％でマーク中最も高く、次いで「横濱ビーフ」16.7％、「はまぽーく」14.4％となっている。「いずれも見たことはない」は39.2％である。
· マークの認知状況はいずれも女性のほうが男性より高く、「はま菜ちゃん」は特に10代で認知割合が高く、10代女性で64.0％、10代男性で58.6％となっている。

· 性年代別でみると、30代女性では「はまぽーく」、「ハマッ子」、40代女性では「はま菜ちゃん」、「はまぽーく」、60代女性では「ハマッ子」が高くなっている。
[image: image36.emf]問２２　「地産地消」関連マーク視認有無（複数回答）  


 


ＴＯＴＡＬ  n=1,866


0


10


20


30


40


(%)


33.4


16.7


14.4


12.3


4.7


39.2


9.8


＊Ｆ１　性・年齢別（１０歳


きざみ）


1,866


1,022


114


178


75


231


141


62


98


123


704


115


152


42


69


62


51


110


103


140


ＴＯＴＡＬ


0


33.4


16.7


14.4


12.3


4.7


39.2


9.8


女性・計


1


36.1


17.9


15.9


13.6


5.2


36.3


9.5


１０歳未満　女性


2


37.7


8.8


10.5


12.3


7.0


38.6


14.0


１０代　女性


3


64.0


19.1


16.9


10.7


7.3


25.3


2.8


２０代　女性


4


9.3


21.3


8.0


8.0


9.3


50.7


6.7


３０代　女性


5


32.0


17.7


20.3


17.3


2.6


40.3


5.6


４０代　女性


6


46.1


16.3


27.0


8.5


4.3


31.9


5.7


５０代　女性


7


32.3


22.6


19.4


19.4


6.5


41.9


3.2


６０代　女性


8


25.5


22.4


11.2


20.4


5.1


34.7


13.3


７０代以上　女性


9


17.1


18.7


4.9


13.0


3.3


37.4


28.5


男性・計


10


30.0


14.1


11.8


9.9


4.1


44.5


8.9


１０歳未満　男性


11


32.2


4.3


2.6


10.4


5.2


42.6


13.9


１０代　男性


12


58.6


11.8


12.5


12.5


3.9


31.6


3.3


２０代　男性


13


19.0


16.7


19.0


7.1


4.8


50.0


4.8


３０代　男性


14


11.6


10.1


14.5


5.8


2.9


59.4


7.2


４０代　男性


15


33.9


11.3


14.5


4.8


4.8


43.5


4.8


５０代　男性


16


19.6


13.7


15.7


9.8


5.9


60.8


5.9


６０代　男性


17


22.7


22.7


16.4


15.5


4.5


42.7


10.0


７０代以上　男性


18


12.6


22.3


7.8


6.8


1.9


47.6


17.5


無回答


19


30.7


21.4


16.4


14.3


3.6


34.3


15.7


は


ま


菜


ち


ゃ


ん
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く


5


ハ


マ
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子


4


田


奈


恵


み
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い


ず


れ


も


見


た


こ


と


は


な


い


6


無


回


答


7


n




問２２　「地産地消」関連マーク視認有無（複数回答）  

 

ＴＯＴＡＬ  n=1,866

0

10

20

30

40

(%)

33.4

16.7

14.4

12.3

4.7

39.2

9.8

＊Ｆ１　性・年齢別（１０歳

きざみ）

1,866

1,022

114

178

75

231

141

62

98

123

704

115

152

42

69

62

51

110

103

140

ＴＯＴＡＬ033.416.714.412.34.739.29.8

女性・計136.117.915.913.65.236.39.5

１０歳未満　女性237.78.810.512.37.038.614.0

１０代　女性364.019.116.910.77.325.32.8

２０代　女性49.321.38.08.09.350.76.7

３０代　女性532.017.720.317.32.640.35.6

４０代　女性646.116.327.08.54.331.95.7

５０代　女性732.322.619.419.46.541.93.2

６０代　女性825.522.411.220.45.134.713.3

７０代以上　女性917.118.74.913.03.337.428.5

男性・計1030.014.111.89.94.144.58.9

１０歳未満　男性1132.24.32.610.45.242.613.9

１０代　男性1258.611.812.512.53.931.63.3

２０代　男性1319.016.719.07.14.850.04.8

３０代　男性1411.610.114.55.82.959.47.2

４０代　男性1533.911.314.54.84.843.54.8

５０代　男性1619.613.715.79.85.960.85.9

６０代　男性1722.722.716.415.54.542.710.0

７０代以上　男性1812.622.37.86.81.947.617.5

無回答1930.721.416.414.33.634.315.7

は

ま

菜

ち

ゃ

ん

1

横

濱

ビ

ー

フ

3

は

ま

ぽ

ー

く

5

ハ

マ

ッ

子

4

田

奈

恵

み

の

里

2
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も
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た

こ

と

は

な

い

6

無

回

答

7

n


図３４　「地産地消」関連マーク認知状況
【問２２で「いずれも見たことはない」以外に○をつけた方のみ】
問２３　あなたは、どのような場所で、それらのマークを見ましたか。（○はいくつでも）

· 「スーパー・小売店」が50.4％と最も高く、次いで「直売所」が20.4％となっている。

· 男女ともに10歳未満、10代では「その他」として学校等で見たとする割合が高く、50代以上では「デパート」、また、60代男性では「直売所」で見たとする割合が高い。
[image: image37.emf]問２３　「地産地消」関連マーク視認場所（複数回答）   
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ＴＯＴＡＬ


0


50.4


20.4


15.5


11.0


7.8


16.0


14.7


1.3


女性・計


1


54.3


19.1


13.0


11.9


7.8


16.8


13.2


1.6


１０歳未満　女性


2


42.6


20.4


11.1


5.6


3.7


37.0


7.4


0.0


１０代　女性


3


54.7


7.8


8.6


10.9


7.0


30.5


15.6


1.6


２０代　女性


4


37.5


18.8


6.3


15.6


3.1


9.4


31.3


0.0


３０代　女性
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64.8


24.8


9.6
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7.2


12.8


14.4


0.8


４０代　女性


6


60.2


14.8


23.9


10.2


9.1


13.6


11.4


0.0


５０代　女性


7


55.9


32.4


11.8


17.6


8.8


2.9


14.7


0.0


６０代　女性


8


41.2


29.4


15.7


21.6


13.7


2.0


7.8


3.9


７０代以上　女性


9


52.4


21.4


19.0


23.8


9.5


2.4


4.8


9.5


男性・計


10


42.1


22.3


18.3


8.2


6.7


15.2


18.3


0.9


１０歳未満　男性


11


24.0


12.0


12.0


4.0


2.0


38.0


20.0


2.0


１０代　男性


12


47.5


13.1


13.1


7.1


8.1


28.3


15.2


1.0


２０代　男性


13


47.4


21.1


0.0


5.3


0.0


0.0


42.1


0.0


３０代　男性


14


69.6


13.0
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8.7


4.3


0.0


8.7


0.0


４０代　男性


15


34.4
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28.1


6.3


3.1


6.3


25.0


0.0


５０代　男性


16


76.5


29.4


35.3


17.6


11.8


0.0


0.0


0.0


６０代　男性


17


36.5


42.3


25.0


15.4


3.8


0.0


23.1


1.9


７０代以上　男性


18


30.6


33.3


30.6


5.6


19.4


2.8


13.9


0.0


無回答
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問２３　「地産地消」関連マーク視認場所（複数回答）   

ＴＯＴＡＬ  n=952
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ＴＯＴＡＬ050.420.415.511.07.816.014.71.3

女性・計154.319.113.011.97.816.813.21.6

１０歳未満　女性242.620.411.15.63.737.07.40.0

１０代　女性354.77.88.610.97.030.515.61.6

２０代　女性437.518.86.315.63.19.431.30.0

３０代　女性564.824.89.66.47.212.814.40.8

４０代　女性660.214.823.910.29.113.611.40.0

５０代　女性755.932.411.817.68.82.914.70.0

６０代　女性841.229.415.721.613.72.07.83.9

７０代以上　女性952.421.419.023.89.52.44.89.5

男性・計1042.122.318.38.26.715.218.30.9

１０歳未満　男性1124.012.012.04.02.038.020.02.0

１０代　男性1247.513.113.17.18.128.315.21.0

２０代　男性1347.421.10.05.30.00.042.10.0

３０代　男性1469.613.08.78.74.30.08.70.0

４０代　男性1534.425.028.16.33.16.325.00.0

５０代　男性1676.529.435.317.611.80.00.00.0

６０代　男性1736.542.325.015.43.80.023.11.9

７０代以上　男性1830.633.330.65.619.42.813.90.0

無回答1958.621.422.917.112.912.910.00.0
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図３５　「地産地消」関連マークを見た場所
問２４　あなたは横浜市や神奈川県の農畜産物・水産物とわかる食品であれば、購入したいと思いますか。（○はひとつ）

· 購入意向（「同じくらいの価格であれば購入したい」58.0％、「多少割高でも購入したい」13.5％の合計）は７割を超えている（71.5％）。
· 男女とも年代があがるにつれ、「多少割高でも購入したい」が高く、70代女性では34.1％となっている。
[image: image38.emf]問２４　横浜市や神奈川県の農畜産物・水産物の購入意向   


多少割高でも購


入したい


同じくらいの価


格であれば購入


したい


産地のことは気


にしない


わからない


無回答


(%)


ＴＯＴＡＬ


女性・計


１０歳未満　女性


１０代　女性


２０代　女性


３０代　女性


４０代　女性


５０代　女性


６０代　女性


７０代以上　女性


男性・計


１０歳未満　男性


１０代　男性


２０代　男性


３０代　男性


４０代　男性


５０代　男性


６０代　男性


７０代以上　男性


無回答


ｻﾝﾌﾟﾙ数


1,866


1,022


114


178


75


231


141


62


98


123


704


115


152


42


69


62


51


110


103


140


13.5


14.8


7.0


7.3


5.3


10.0


14.9


21.0


27.6


34.1


11.5


3.5


7.2


2.4


7.2


14.5


15.7


22.7


17.5


14.3


58.0


60.8


37.7


50.6


65.3


78.8


70.9


62.9


61.2


47.2


52.7


33.9


53.3


57.1


62.3


59.7


56.9


54.5


56.3


65.0


10.2


7.9


4.4


11.2


18.7


6.5


5.7


8.1


5.1


7.3


14.5


7.0


15.8


28.6


18.8


8.1


17.6


14.5


14.6


5.7


13.5


12.8


36.8


28.7


9.3


4.3


5.0


4.8


3.1


6.5


15.6


37.4


20.4


7.1


10.1


11.3


9.8


6.4


6.8


7.9


4.7


3.7


14.0


2.2


1.3


0.4


3.5


3.2


3.1


4.9


5.7


18.3


3.3


4.8


1.4


6.5


0.0


1.8


4.9


7.1




問２４　横浜市や神奈川県の農畜産物・水産物の購入意向   

多少割高でも購

入したい

同じくらいの価

格であれば購入

したい

産地のことは気

にしない

わからない無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

女性・計

１０歳未満　女性

１０代　女性

２０代　女性

３０代　女性

４０代　女性

５０代　女性

６０代　女性

７０代以上　女性

男性・計

１０歳未満　男性

１０代　男性

２０代　男性

３０代　男性

４０代　男性

５０代　男性

６０代　男性

７０代以上　男性

無回答

ｻﾝﾌﾟﾙ数

1,866

1,022

114

178

75

231

141

62

98

123

704

115

152

42

69

62

51

110

103

140

13.5

14.8

7.0

7.3

5.3

10.0

14.9

21.0

27.6

34.1

11.5

3.5

7.2

2.4

7.2

14.5

15.7

22.7

17.5

14.3

58.0

60.8

37.7

50.6

65.3

78.8

70.9

62.9

61.2

47.2

52.7

33.9

53.3

57.1

62.3

59.7

56.9

54.5

56.3

65.0

10.2

7.9

4.4

11.2

18.7

6.5

5.7

8.1

5.1

7.3

14.5

7.0

15.8

28.6

18.8

8.1

17.6

14.5

14.6

5.7

13.5

12.8

36.8

28.7

9.3

4.3

5.0

4.8

3.1

6.5

15.6

37.4

20.4

7.1

10.1

11.3

9.8

6.4

6.8

7.9

4.7

3.7

14.0

2.2

1.3

0.4

3.5

3.2

3.1

4.9

5.7

18.3

3.3

4.8

1.4

6.5

0.0

1.8

4.9

7.1


図３６　横浜市や神奈川県の農畜産物・水産物の購入意向
４．食の安全や食に関する情報について

★食品の安全性に関する基礎的な知識をもっている市民の割合　（数値目標）

問２５　あなたは、どの程度、食品の安全性に関する知識（食品の表示の見方や食中毒菌について等）があると思いますか。（○はひとつ）
· 知識を持っている人（「十分にあると思う」5.4％、「まああると思う」39.7％の合計）は、合わせて４割を超えている（45.1％）。
· 20代以降、男性より女性のほうが知識を持っている人の割合が大きく上回る傾向が見られる。
[image: image39.emf]問２５　食品の安全性に関する知識の認知度合い


十分にあると思


う


まああると思う


あまりないと思


う


全くないと思う


無回答


(%)


ＴＯＴＡＬ


女性・計


１０歳未満　女性


１０代　女性


２０代　女性


３０代　女性


４０代　女性


５０代　女性


６０代　女性


７０代以上　女性


男性・計


１０歳未満　男性


１０代　男性


２０代　男性


３０代　男性


４０代　男性


５０代　男性


６０代　男性


７０代以上　男性


ｻﾝﾌﾟﾙ数/平均


1,866


-0.1


1,022


-0.1


114


-1.0


178


-0.6


75


-0.2


231


-0.1


141


0.1


62


0.4


98


0.5


123


0.7


704


-0.2


115


-1.1


152


-0.3


42


-0.5


69


-0.2


62


-0.1


51


0.0


110


0.3


103


0.3


5.4


3.9


0.0


1.1


1.3


2.2


5.7


3.2


5.1


13.8


6.5


0.9


5.9


4.8


7.2


1.6


7.8


10.0


12.6


39.7


42.5


17.5


27.0


37.3


42.4


44.0


66.1


64.3


60.2


34.4


14.8


30.3


21.4


33.3


45.2


39.2


48.2


44.7


41.6


41.7


27.2


57.9


58.7


51.9


47.5


29.0


22.4


17.1


42.8


27.8


48.7


66.7


52.2


46.8


49.0


37.3


35.0


8.7


7.9


38.6


12.9


2.7


3.0


0.7


0.0


1.0


2.4


11.1


37.4


11.8


4.8


7.2


3.2


2.0


2.7


3.9


4.6


4.0


16.7


1.1


0.0


0.4


2.1


1.6


7.1


6.5


5.3


19.1


3.3


2.4


0.0


3.2


2.0


1.8


3.9




問２５　食品の安全性に関する知識の認知度合い

十分にあると思

う

まああると思うあまりないと思

う

全くないと思う無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

女性・計

１０歳未満　女性

１０代　女性

２０代　女性

３０代　女性

４０代　女性

５０代　女性

６０代　女性

７０代以上　女性

男性・計

１０歳未満　男性

１０代　男性

２０代　男性

３０代　男性

４０代　男性

５０代　男性

６０代　男性

７０代以上　男性

ｻﾝﾌﾟﾙ数/平均

1,866

-0.1

1,022

-0.1

114

-1.0

178

-0.6

75

-0.2

231

-0.1

141

0.1

62

0.4

98

0.5

123

0.7

704

-0.2

115

-1.1

152

-0.3

42

-0.5

69

-0.2

62

-0.1

51

0.0

110

0.3

103

0.3

5.4

3.9

0.0

1.1

1.3

2.2

5.7

3.2

5.1

13.8

6.5

0.9

5.9

4.8

7.2

1.6

7.8

10.0

12.6

39.7

42.5

17.5

27.0

37.3

42.4

44.0

66.1

64.3

60.2

34.4

14.8

30.3

21.4

33.3

45.2

39.2

48.2

44.7

41.6

41.7

27.2

57.9

58.7

51.9

47.5

29.0

22.4

17.1

42.8

27.8

48.7

66.7

52.2

46.8

49.0

37.3

35.0

8.7

7.9

38.6

12.9

2.7

3.0

0.7

0.0

1.0

2.4

11.1

37.4

11.8

4.8

7.2

3.2

2.0

2.7

3.9

4.6

4.0

16.7

1.1

0.0

0.4

2.1

1.6

7.1

6.5

5.3

19.1

3.3

2.4

0.0

3.2

2.0

1.8

3.9


図３７　食の安全の認知度合い
問２６　あなたは、食中毒を防ぐために、家庭で次のことに気をつけていますか。（○はそれぞれひとつずつ）

· 「気をつけている」は、「食事の前の手洗い」は62.2％、「食品の保存方法」は51.3％、「調理方法」は45.9％、「調理器具の洗浄・消毒方法」は39.1％となっている。

[image: image40.emf]問２６　食中毒を防ぐために家庭で気をつけていること


気をつけている


やや気をつけて


いる


あまり気をつけ


ていない


気をつけていな


い


無回答


(%)


食事の前の手洗い


食品の保存方法


調理方法


調理器具の洗浄・消毒方法


ｻﾝﾌﾟﾙ数/平均


1,866


1.4


1,866


1.3


1,866


1.2


1,866


1.0


62.2


51.3


45.9


39.1


22.5


32.5


32.9


37.7


8.3


6.1


7.9


10.8


2.9


3.5


5.0


4.6


4.1


6.5


8.4


7.8




問２６　食中毒を防ぐために家庭で気をつけていること

気をつけているやや気をつけて

いる

あまり気をつけ

ていない

気をつけていな

い

無回答

(%)

食事の前の手洗い

食品の保存方法

調理方法

調理器具の洗浄・消毒方法

ｻﾝﾌﾟﾙ数/平均

1,866

1.4

1,866

1.3

1,866

1.2

1,866

1.0

62.2

51.3

45.9

39.1

22.5

32.5

32.9

37.7

8.3

6.1

7.9

10.8

2.9

3.5

5.0

4.6

4.1

6.5

8.4

7.8


図３８　食中毒を防ぐために家庭で気をつけていること
· 食事の前の手洗いについて、性年代別にみると、男性に比べ、女性で「気をつけている」割合が高く、70代以上では86.2％となっている。
[image: image41.emf]問２６　食中毒を防ぐために家庭で気をつけていること  食事の前の手洗い


気をつけている


やや気をつけて


いる


あまり気をつけ


ていない


気をつけていな


い


無回答


(%)


ＴＯＴＡＬ


女性・計


１０歳未満　女性


１０代　女性


２０代　女性


３０代　女性


４０代　女性


５０代　女性


６０代　女性


７０代以上　女性


男性・計


１０歳未満　男性


１０代　男性


２０代　男性


３０代　男性


４０代　男性


５０代　男性


６０代　男性


７０代以上　男性


ｻﾝﾌﾟﾙ数/平均


1,866


1.4


1,022


1.5


114


1.3


178


0.9


75


1.3


231


1.6


141


1.7


62


1.5


98


1.8


123


1.8


704


1.2


115


1.3


152


0.8


42


0.9


69


1.2


62


1.2


51


1.5


110


1.4


103


1.4


62.2


65.7


52.6


40.4


61.3


68.4


75.9


67.7


81.6


86.2


55.4


53.0


43.4


47.6


58.0


51.6


66.7


65.5


63.1


22.5


22.9


24.6


34.8


25.3


26.4


17.7


25.8


13.3


8.1


22.6


13.9


29.6


23.8


24.6


32.3


23.5


17.3


19.4


8.3


6.3


8.8


15.7


9.3


4.3


2.1


4.8


2.0


0.8


12.2


8.7


16.4


19.0


17.4


11.3


7.8


11.8


6.8


2.9


2.3


3.5


6.2


4.0


0.4


1.4


1.6


0.0


1.6


4.1


3.5


8.6


7.1


0.0


3.2


2.0


1.8


3.9


4.1


2.8


10.5


2.8


0.0


0.4


2.8


0.0


3.1


3.3


5.7


20.9


2.0


2.4


0.0


1.6


0.0


3.6


6.8




問２６　食中毒を防ぐために家庭で気をつけていること  食事の前の手洗い

気をつけているやや気をつけて

いる

あまり気をつけ

ていない

気をつけていな

い

無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

女性・計

１０歳未満　女性

１０代　女性

２０代　女性

３０代　女性

４０代　女性

５０代　女性

６０代　女性

７０代以上　女性

男性・計

１０歳未満　男性

１０代　男性

２０代　男性

３０代　男性

４０代　男性

５０代　男性

６０代　男性

７０代以上　男性

ｻﾝﾌﾟﾙ数/平均

1,866

1.4

1,022

1.5

114

1.3

178

0.9

75

1.3

231

1.6

141

1.7

62

1.5

98

1.8

123

1.8

704

1.2

115

1.3

152

0.8

42

0.9

69

1.2

62

1.2

51

1.5

110

1.4

103

1.4

62.2

65.7

52.6

40.4

61.3

68.4

75.9

67.7

81.6

86.2

55.4

53.0

43.4

47.6

58.0

51.6

66.7

65.5

63.1

22.5

22.9

24.6

34.8

25.3

26.4

17.7

25.8

13.3

8.1

22.6

13.9

29.6

23.8

24.6

32.3

23.5

17.3

19.4

8.3

6.3

8.8

15.7

9.3

4.3

2.1

4.8

2.0

0.8

12.2

8.7

16.4

19.0

17.4

11.3

7.8

11.8

6.8

2.9

2.3

3.5

6.2

4.0

0.4

1.4

1.6

0.0

1.6

4.1

3.5

8.6

7.1

0.0

3.2

2.0

1.8

3.9

4.1

2.8

10.5

2.8

0.0

0.4

2.8

0.0

3.1

3.3

5.7

20.9

2.0

2.4

0.0

1.6

0.0

3.6

6.8


図３９　家庭で気をつけていること（食事の前の手洗い）
· 食品の保存方法について、性年代別にみると、男性に比べ、女性で「気をつけている」割合が高く、70代以上では75.6％となっている。
[image: image42.emf]問２６　食中毒を防ぐために家庭で気をつけていること  食品の保存方法    


気をつけている


やや気をつけて


いる


あまり気をつけ


ていない


気をつけていな


い


無回答


(%)


ＴＯＴＡＬ


女性・計


１０歳未満　女性


１０代　女性


２０代　女性


３０代　女性


４０代　女性


５０代　女性


６０代　女性


７０代以上　女性


男性・計


１０歳未満　男性


１０代　男性


２０代　男性


３０代　男性


４０代　男性


５０代　男性


６０代　男性


７０代以上　男性


無回答


ｻﾝﾌﾟﾙ数/平均


1,866


1.3


1,022


1.4


114


0.6


178


1.1


75


1.3


231


1.5


141


1.4


62


1.7


98


1.6


123


1.7


704


1.2


115


0.4


152


1.0


42


1.0


69


1.1


62


1.4


51


1.4


110


1.5


103


1.5


140


1.6


51.3


54.9


30.7


44.9


49.3


58.0


53.2


67.7


66.3


75.6


44.3


22.6


41.4


35.7


44.9


51.6


51.0


59.1


52.4


60.7


32.5


32.2


20.2


36.5


42.7


37.7


36.2


32.3


27.6


19.5


33.4


20.0


36.8


45.2


37.7


38.7


41.2


31.8


30.1


30.7


6.1


5.8


11.4


9.6


6.7


4.3


7.8


0.0


3.1


0.0


7.4


8.7


9.2


14.3


15.9


3.2


3.9


2.7


3.9


2.1


3.5


2.6


13.2


5.1


1.3


0.0


0.0


0.0


0.0


1.6


5.3


15.7


7.2


2.4


1.4


3.2


2.0


1.8


1.0


0.7


6.5


4.5


24.6


3.9


0.0


0.0


2.8


0.0


3.1


3.3


9.7


33.0


5.3


2.4


0.0


3.2


2.0


4.5


12.6


5.7




問２６　食中毒を防ぐために家庭で気をつけていること  食品の保存方法    

気をつけているやや気をつけて

いる

あまり気をつけ

ていない

気をつけていな

い

無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

女性・計

１０歳未満　女性

１０代　女性

２０代　女性

３０代　女性

４０代　女性

５０代　女性

６０代　女性

７０代以上　女性

男性・計

１０歳未満　男性

１０代　男性

２０代　男性

３０代　男性

４０代　男性

５０代　男性

６０代　男性

７０代以上　男性

無回答

ｻﾝﾌﾟﾙ数/平均

1,866

1.3

1,022

1.4

114

0.6

178

1.1

75

1.3

231

1.5

141

1.4

62

1.7

98

1.6

123

1.7

704

1.2

115

0.4

152

1.0

42

1.0

69

1.1

62

1.4

51

1.4

110

1.5

103

1.5

140

1.6

51.3

54.9

30.7

44.9

49.3

58.0

53.2

67.7

66.3

75.6

44.3

22.6

41.4

35.7

44.9

51.6

51.0

59.1

52.4

60.7

32.5

32.2

20.2

36.5

42.7

37.7

36.2

32.3

27.6

19.5

33.4

20.0

36.8

45.2

37.7

38.7

41.2

31.8

30.1

30.7

6.1

5.8

11.4

9.6

6.7

4.3

7.8

0.0

3.1

0.0

7.4

8.7

9.2

14.3

15.9

3.2

3.9

2.7

3.9

2.1

3.5

2.6

13.2

5.1

1.3

0.0

0.0

0.0

0.0

1.6

5.3

15.7

7.2

2.4

1.4

3.2

2.0

1.8

1.0

0.7

6.5

4.5

24.6

3.9

0.0

0.0

2.8

0.0

3.1

3.3

9.7

33.0

5.3

2.4

0.0

3.2

2.0

4.5

12.6

5.7


図４０　家庭で気をつけていること（食品の保存方法）
· 調理方法について、性年代別にみると、男性に比べ、女性で「気をつけている」割合が高く、60代以上では71.4％となっている。
[image: image43.emf]問２６　食中毒を防ぐために家庭で気をつけていること  調理方法    


気をつけている


やや気をつけて


いる


あまり気をつけ


ていない


気をつけていな


い


無回答


(%)


ＴＯＴＡＬ


女性・計


１０歳未満　女性


１０代　女性


２０代　女性


３０代　女性


４０代　女性


５０代　女性


６０代　女性


７０代以上　女性


男性・計


１０歳未満　男性


１０代　男性


２０代　男性


３０代　男性


４０代　男性


５０代　男性


６０代　男性


７０代以上　男性


無回答


ｻﾝﾌﾟﾙ数/平均


1,866


1.2


1,022


1.3


114


0.6


178


1.0


75


1.2


231


1.5


141


1.4


62


1.6


98


1.7


123


1.7


704


0.8


115


0.3


152


0.6


42


0.7


69


0.8


62


0.9


51


1.0


110


1.2


103


1.1


140


1.5


45.9


52.9


28.1


43.3


45.3


55.8


54.6


61.3


71.4


68.3


33.7


21.7


32.2


31.0


33.3


33.9


31.4


44.5


39.8


55.7


32.9


32.7


21.9


32.6


42.7


40.7


36.9


37.1


21.4


23.6


33.2


16.5


31.6


40.5


40.6


45.2


51.0


38.2


25.2


32.9


7.9


6.0


9.6


11.8


9.3


3.5


5.7


1.6


4.1


0.8


11.9


8.7


15.8


16.7


17.4


12.9


11.8


8.2


7.8


1.4


5.0


2.9


13.2


6.2


2.7


0.0


0.0


0.0


0.0


1.6


8.7


17.4


12.5


9.5


7.2


4.8


2.0


3.6


4.9


1.4


8.4


5.5


27.2


6.2


0.0


0.0


2.8


0.0


3.1


5.7


12.5


35.7


7.9


2.4


1.4


3.2


3.9


5.5


22.3


8.6




問２６　食中毒を防ぐために家庭で気をつけていること  調理方法    

気をつけているやや気をつけて

いる

あまり気をつけ

ていない

気をつけていな

い

無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

女性・計

１０歳未満　女性

１０代　女性

２０代　女性

３０代　女性

４０代　女性

５０代　女性

６０代　女性

７０代以上　女性

男性・計

１０歳未満　男性

１０代　男性

２０代　男性

３０代　男性

４０代　男性

５０代　男性

６０代　男性

７０代以上　男性

無回答

ｻﾝﾌﾟﾙ数/平均

1,866

1.2

1,022

1.3

114

0.6

178

1.0

75

1.2

231

1.5

141

1.4

62

1.6

98

1.7

123

1.7

704

0.8

115

0.3

152

0.6

42

0.7

69

0.8

62

0.9

51

1.0

110

1.2

103

1.1

140

1.5

45.9

52.9

28.1

43.3

45.3

55.8

54.6

61.3

71.4

68.3

33.7

21.7

32.2

31.0

33.3

33.9

31.4

44.5

39.8

55.7

32.9

32.7

21.9

32.6

42.7

40.7

36.9

37.1

21.4

23.6

33.2

16.5

31.6

40.5

40.6

45.2

51.0

38.2

25.2

32.9

7.9

6.0

9.6

11.8

9.3

3.5

5.7

1.6

4.1

0.8

11.9

8.7

15.8

16.7

17.4

12.9

11.8

8.2

7.8

1.4

5.0

2.9

13.2

6.2

2.7

0.0

0.0

0.0

0.0

1.6

8.7

17.4

12.5

9.5

7.2

4.8

2.0

3.6

4.9

1.4

8.4

5.5

27.2

6.2

0.0

0.0

2.8

0.0

3.1

5.7

12.5

35.7

7.9

2.4

1.4

3.2

3.9

5.5

22.3

8.6


図４１　家庭で気をつけていること（調理方法）
· 調理器具の洗浄・消毒方法について、性年代別にみると、男性に比べ、女性で「気をつけている」割合が高く、70代以上では64.2％となっている。
[image: image44.emf]問２６　食中毒を防ぐために家庭で気をつけていること  調理器具の洗浄・消毒方


法


気をつけている


やや気をつけて


いる


あまり気をつけ


ていない


気をつけていな


い


無回答


(%)


ＴＯＴＡＬ


女性・計


１０歳未満　女性


１０代　女性


２０代　女性


３０代　女性


４０代　女性


５０代　女性


６０代　女性


７０代以上　女性


男性・計


１０歳未満　男性


１０代　男性


２０代　男性


３０代　男性


４０代　男性


５０代　男性


６０代　男性


７０代以上　男性


ｻﾝﾌﾟﾙ数/平均


1,866


1.0


1,022


1.1


114


0.5


178


0.8


75


0.8


231


1.1


141


1.3


62


1.4


98


1.5


123


1.6


704


0.9


115


0.2


152


0.7


42


0.8


69


0.6


62


1.0


51


1.1


110


1.1


103


1.2


39.1


42.4


24.6


34.8


34.7


36.8


46.8


46.8


59.2


64.2


33.5


21.7


32.9


26.2


29.0


29.0


43.1


40.0


44.7


37.7


38.6


26.3


36.5


41.3


49.8


41.1


48.4


33.7


26.8


35.7


16.5


36.8


50.0


42.0


53.2


41.2


40.0


27.2


10.8


10.6


7.9


17.4


21.3


12.1


9.2


4.8


4.1


3.3


11.9


9.6


11.8


19.0


18.8


11.3


11.8


9.1


10.7


4.6


3.3


14.0


6.2


2.7


1.3


0.0


0.0


0.0


1.6


7.2


17.4


11.2


2.4


8.7


3.2


2.0


2.7


1.0


7.8


5.1


27.2


5.1


0.0


0.0


2.8


0.0


3.1


4.1


11.6


34.8


7.2


2.4


1.4


3.2


2.0


8.2


16.5




問２６　食中毒を防ぐために家庭で気をつけていること  調理器具の洗浄・消毒方

法

気をつけているやや気をつけて

いる

あまり気をつけ

ていない

気をつけていな

い

無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

女性・計

１０歳未満　女性

１０代　女性

２０代　女性

３０代　女性

４０代　女性

５０代　女性

６０代　女性

７０代以上　女性

男性・計

１０歳未満　男性

１０代　男性

２０代　男性

３０代　男性

４０代　男性

５０代　男性

６０代　男性

７０代以上　男性

ｻﾝﾌﾟﾙ数/平均

1,866

1.0

1,022

1.1

114

0.5

178

0.8

75

0.8

231

1.1

141

1.3

62

1.4

98

1.5

123

1.6

704

0.9

115

0.2

152

0.7

42

0.8

69

0.6

62

1.0

51

1.1

110

1.1

103

1.2

39.1

42.4

24.6

34.8

34.7

36.8

46.8

46.8

59.2

64.2

33.5

21.7

32.9

26.2

29.0

29.0

43.1

40.0

44.7

37.7

38.6

26.3

36.5

41.3

49.8

41.1

48.4

33.7

26.8

35.7

16.5

36.8

50.0

42.0

53.2

41.2

40.0

27.2

10.8

10.6

7.9

17.4

21.3

12.1

9.2

4.8

4.1

3.3

11.9

9.6

11.8

19.0

18.8

11.3

11.8

9.1

10.7

4.6

3.3

14.0

6.2

2.7

1.3

0.0

0.0

0.0

1.6

7.2

17.4

11.2

2.4

8.7

3.2

2.0

2.7

1.0

7.8

5.1

27.2

5.1

0.0

0.0

2.8

0.0

3.1

4.1

11.6

34.8

7.2

2.4

1.4

3.2

2.0

8.2

16.5


図４２　家庭で気をつけていること（調理器具の洗浄・消毒方法）
問２７　あなたは、食や食育について、どのようなメディアから情報を提供してほしいと思いますか。（○はいくつでも）

· 「スーパー・小売店」が55.8％と最も高く、次いで「ラジオ・テレビ」53.2％、「新聞」34.9％となっている。
· メディアごとに性年代別の回答割合をみると、「スーパー・小売店」は30～60代女性で７割前後、「新聞」は50代以上で５割前後、「インターネット」は、20～30代女性で３割前後、30～40代男性で３割前後、「コンビニエンスストア」は10～20代女性で２割前後、10～30代男性で３割前後、「雑誌」は10～20代女性で３割前後、「フリーペーパー」は20～40代女性で３割前後、とそれぞれ高くなっている。
[image: image45.emf]問２７　食や食育の情報提供意向メディア（複数回答）    


ＴＯＴＡＬ  n=1,866


0


10


20


30


40


50


60


(%)


55.8


53.2


34.9


26.8


20.7


20.0


15.3


14.5


14.3


12.0


12.0


3.5


7.0


＊Ｆ１　性・年齢別（１０歳


きざみ）


1,866


1,022


114


178


75


231


141


62


98


123


704


115


152


42


69


62


51


110


103


140


ＴＯＴＡＬ


0


55.8


53.2


34.9


26.8


20.7


20.0


15.3


14.5


14.3


12.0


12.0


3.5


7.0


女性・計


1


60.7


54.5


33.7


27.9


21.1


18.9


13.8


16.9


17.7


13.2


12.2


3.7


5.9


１０歳未満　女性


2


37.7


29.8


16.7


14.0


14.9


7.9


9.6


8.8


7.9


9.6


6.1


6.1


33.3


１０代　女性


3


58.4


53.4


29.8


19.1


12.9


24.7


23.6


24.7


16.9


14.6


8.4


6.2


3.9


２０代　女性


4


62.7


56.0


16.0


18.7


16.0


37.3


28.0


37.3


28.0


18.7


13.3


5.3


0.0


３０代　女性


5


68.8


59.7


28.6


27.7


24.2


26.8


10.8


17.7


32.9


13.0


12.6


3.0


0.4


４０代　女性


6


66.7


63.1


41.1


36.2


19.9


20.6


12.1


17.7


20.6


12.1


12.8


1.4


2.8


５０代　女性


7


77.4


62.9


56.5


29.0


24.2


19.4


12.9


21.0


16.1


9.7


14.5


3.2


1.6


６０代　女性


8


68.4


60.2


45.9


44.9


35.7


8.2


7.1


8.2


5.1


12.2


16.3


1.0


2.0


７０代以上　女性


9


47.2


49.6


45.5


35.8


24.4


0.8


8.1


3.3


0.8


15.4


17.1


3.3


5.7


男性・計


10


47.9


52.8


36.2


24.9


18.8


21.6


18.2


9.9


8.5


10.4


11.6


3.6


8.5


１０歳未満　男性


11


33.0


36.5


13.9


13.9


9.6


12.2


7.8


7.8


7.8


7.8


4.3


9.6


32.2


１０代　男性


12


42.8


55.9


34.2


14.5


19.7


27.6


27.0


18.4


12.5


14.5


9.2


5.9


3.3


２０代　男性


13


52.4


61.9


33.3


26.2


19.0


31.0


38.1


16.7


21.4


11.9


14.3


2.4


2.4


３０代　男性


14


63.8


58.0


21.7


21.7


13.0


33.3


27.5


2.9


10.1


18.8


8.7


0.0


0.0


４０代　男性


15


59.7


50.0


38.7


25.8


19.4


35.5


9.7


11.3


16.1


4.8


6.5


0.0


1.6


５０代　男性


16


49.0


58.8


56.9


25.5


17.6


27.5


19.6


13.7


3.9


15.7


13.7


3.9


2.0


６０代　男性


17


50.0


54.5


50.9


45.5


24.5


14.5


11.8


4.5


2.7


7.3


14.5


1.8


6.4


７０代以上　男性


18


49.5


56.3


47.6


31.1


25.2


7.8


13.6


4.9


1.0


4.9


23.3


0.0


7.8


無回答


19


60.0


45.7


37.9


29.3


27.9


20.7


12.1


20.0


17.9


11.4


11.4


2.1


7.9


ス


ー


パ


ー


・


小


売


店


2


ラ


ジ


オ


・


テ


レ


ビ


9


新


聞


8


横


浜


市


の


広


報


や


ホ


ー


ム


ペ


ー


ジ


等


11


市


場


・


直


売


所


1


イ


ン


タ


ー


ネ


ッ


ト


10


コ


ン


ビ


ニ


エ


ン


ス


ス


ト


ア


4


雑


誌


6


フ


リ


ー


ペ


ー


パ


ー


7


デ


パ


ー


ト


3


商


品


カ


タ


ロ


グ


等


5


そ


の


他


12


無


回


答


13


n




問２７　食や食育の情報提供意向メディア（複数回答）    

ＴＯＴＡＬ  n=1,866

0

10

20

30

40

50

60

(%)

55.8

53.2

34.9

26.8

20.7

20.0

15.3

14.5

14.3

12.0

12.0

3.5

7.0

＊Ｆ１　性・年齢別（１０歳

きざみ）

1,866

1,022

114

178

75

231

141

62

98

123

704

115

152

42

69

62

51

110

103

140

ＴＯＴＡＬ055.853.234.926.820.720.015.314.514.312.012.03.57.0

女性・計160.754.533.727.921.118.913.816.917.713.212.23.75.9

１０歳未満　女性237.729.816.714.014.97.99.68.87.99.66.16.133.3

１０代　女性358.453.429.819.112.924.723.624.716.914.68.46.23.9

２０代　女性462.756.016.018.716.037.328.037.328.018.713.35.30.0

３０代　女性568.859.728.627.724.226.810.817.732.913.012.63.00.4

４０代　女性666.763.141.136.219.920.612.117.720.612.112.81.42.8

５０代　女性777.462.956.529.024.219.412.921.016.19.714.53.21.6

６０代　女性868.460.245.944.935.78.27.18.25.112.216.31.02.0

７０代以上　女性947.249.645.535.824.40.88.13.30.815.417.13.35.7

男性・計1047.952.836.224.918.821.618.29.98.510.411.63.68.5

１０歳未満　男性1133.036.513.913.99.612.27.87.87.87.84.39.632.2

１０代　男性1242.855.934.214.519.727.627.018.412.514.59.25.93.3

２０代　男性1352.461.933.326.219.031.038.116.721.411.914.32.42.4

３０代　男性1463.858.021.721.713.033.327.52.910.118.88.70.00.0

４０代　男性1559.750.038.725.819.435.59.711.316.14.86.50.01.6

５０代　男性1649.058.856.925.517.627.519.613.73.915.713.73.92.0

６０代　男性1750.054.550.945.524.514.511.84.52.77.314.51.86.4

７０代以上　男性1849.556.347.631.125.27.813.64.91.04.923.30.07.8

無回答1960.045.737.929.327.920.712.120.017.911.411.42.17.9
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図４３　食や食育の情報提供をしてほしいメディア
問２８　食や食育について、行政（横浜市）に期待することがありましたら、ご自由にお書きください。（自由回答）

（抜粋）
· 問24の神奈川県の食品とあるが、どこの産地であれ、安全な食品であれば、高くても購入すると思う。安全が大事であるし、期待したい事である。アレルギーに対する対応、原材料の表示なども、もっと徹底して欲しい。ゼラチンアレルギーなので、ゼラチンを含む表示義務化して欲しい。（10代男性）

· 日本人がずっと食べてきた「粗食」を見直して、普及した方がいいと思う。バランスやカロリー等より、本来日本人の体に合った食事の教育が大切ではないでしょうか。（玄米、漬物、味噌汁など）（30代女性）
· 直売所を増やしてほしい（40代男性）
· 中学校も給食にした方が絶対良いですね（10代女性）
· 地産地消の精神がもっと子供たちにも根付いて欲しいです（40代男性）
· 地元でとれる野菜であれば産地も近く新鮮であると思うので、もっと買い求めやすい状況であってほしい。（20代女性）
· 知識や情報提供だけでなく、実際に実践に結びつくような事業や取り組みを期待している。（既に実践例を周知することも一つの啓発として有効と思われます。）（60代男性）
· 食は大切だと思うので、スーパーなどふだん目のつく場所に食の情報があれば良いと思います。（30代女性）
· 食（食品、商品）に関して理解が出来る、小さな時から年令に合わせた指導を家族はもちろん学校等でさらなる指導が必要ではないかと思います。昔から有る食物、調理方法等関心を持つ様に仕向けて行くシステム等々を期待します。（60代女性）
· 児童が毎食欠かさず食事をとる習慣を。（60代男性）
· 市民が必ず行く、頻繁に行くところ（学校、交通機関、病院など）で知識を取り入れられるような環境があると自然と手軽に食（食育）が身につくと思う。（20代男性）
· 子供たちの給食がパン等加工品が多いと聞きました。なるべく米食が良いと思います。心の健康はまず、体の健康です。（50代女性）
· 産地や食品の偽装、添加物の偽表示等きっちり調べ上げて、私達にすぐに知らせ、即罰してほしい。（50代女性）
· 現在行っているかもしれませんが、小中学校への出張講義、特に栄養素の機能、欠乏症、食中毒に関する知識について。（10代男性）
· 学校等を通じ、児童・生徒にも、もっとわかりやすく周知する工夫をしてほしい。特に食育については必要だと思う。（50代男性）
· 家の近所で簡単な料理を習いたい。（50代女性）
· 横浜産、神奈川産のものはどんなものがあるか、どこで手に入るかもっとPRしてほしい。（20代男性）
· みなとみらい（高島中央公団）の月一販売会みたいなものは是非拡げてほしい。（40代男性）
· かんたんな理想のこんだて表があったらうれしいです。（30代女性）
５．回答者の属性について
Ｆ１　あなた（あて名の方）の性別・年齢を教えてください。（年齢は、平成21年8月1日現在の年齢）
· 「女性」が59.7％、「男性」が39.2％となっている。
· 「１０代」が17.7％と最も高く、次いで「３０代」が16.1％となっている。
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[image: image47.emf]＊Ｆ１　年齢別（１０歳きざみ）
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＊Ｆ１　年齢別（１０歳きざみ）
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図４５　年齢
Ｆ２　あなたは、何区に住んでいますか。（○はひとつ）

· 居住区については、抽出時、各区同数にて発送している。
[image: image48.emf]Ｆ２　居住区


青葉区


旭区


泉区


磯子区


神奈川区


金沢区


港南区


港北区


栄区


瀬谷区


都筑区


鶴見区


戸塚区


中区


西区


保土ヶ谷区


緑区


南区


無回答


5.2


5.7


4.8


5.6


5.5


5.9


5.8


5.5


6.4


5.6


5.5


5.0


5.1


5.1


5.6


5.2


6.0


5.7


0.7


n=


1,866


(%)




Ｆ２　居住区

青葉区

旭区

泉区

磯子区

神奈川区

金沢区

港南区

港北区

栄区

瀬谷区

都筑区

鶴見区

戸塚区

中区

西区

保土ヶ谷区

緑区

南区

無回答

5.2

5.7

4.8

5.6

5.5

5.9

5.8

5.5

6.4

5.6

5.5

5.0

5.1

5.1

5.6

5.2

6.0

5.7

0.7

n=

1,866

(%)


図４６　居住区
Ｆ３　あなたのご職業は、どれにあてはまりますか。（○はひとつ）

· 「児童・生徒・学生」が31.9％と最も高く、次いで「主婦・主夫」が20.8％となっている。
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図４７　職業
Ｆ４　あなたは、結婚されていますか。（○はひとつ）

· 「未婚」が41.4％、「既婚（有配偶者）」が50.0％、「既婚（離別・死別）」が7.6％となっている。
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Ｆ４　未既婚
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図４８　未婚・既婚状況
【Ｆ４で既婚（有配偶者）とお答えの方のみ、お答えください。】

Ｆ４－１　ご夫婦ともに働いていますか。（○はひとつ）

· 「はい（パート・アルバイト等も含む）」が35.6％、「いいえ」が62.4％となっている。
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Ｆ４－１　共働きの有無 

はい（パート・アルバイト等

も含む）

いいえ無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

女性・計

男性・計

ｻﾝﾌﾟﾙ数

933

528

326

35.6

39.4

28.5

62.4

58.3

70.2

2.0

2.3

1.2


図４９　共働きの状況
Ｆ５　あなたの家族構成（世帯）は、どれにあてはまりますか。（○はひとつ）

· 「二世代」が64.1％と最も高く、次いで「夫婦のみ」が15.0％となっている。
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図５０　家族構成
【Ｆ５で「ひとり暮らし」「無回答」に○をつけた方以外】

Ｆ６　あなた（あて名の方）を含め、同居されている方の中で、20歳未満の方はいらっしゃいますか。あてはまるところに○をつけてください。（○はいくつでも）

· 「いない」が31.5％となっている。２０歳未満の同居人としては、「小学生」が29.1％と最も高く、次いで「就学前児童（乳幼児含む）」が27.8％となっている。
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図５１　２０歳未満の同居者

Ⅳ．アンケート調査票
	ご協力のお願い

こんにちは、横浜市健康福祉局です。

突然、本状をあなた様に送付したのは、調査へのご協力をお願いするためです。
～「食」を通して、横浜市民の健康と豊かな人間性をはぐくむ～

横浜市では、このたび、食育基本法（平成17年成立）第18条に基づく市町村計画として、「横浜市食育推進計画」（以下、計画と略す）の策定を始めました。この計画は、健全な食生活の推進や伝統的な食文化の継承、食に対する感謝の気持ちの涵養など「食」に関する多岐にわたる取組をとおして、市民の皆様が生涯にわたって、より健康で豊かな人間性をはぐくんでいけるよう、支援していくことを目的とするものです。

この計画の策定においては、今、市民の皆様が、食生活をはじめとする、「食」に関する分野で、それぞれに意識されていることや実践されていることを参考にしながら、より中身の濃い計画にしていきたいと考えています。

そこで、こうした観点から本調査を行うことにいたしました。皆様のお手元にお送りいたしました、調査票の回答をもとに、計画に必要な目標値の設定や内容づくりなどを進めていく予定です。

なお、この調査は、市内にお住まいの5,000人の方を無作為に選ばせていただき、送付させていただきました。

ご多忙のところ大変恐縮ですが、この調査の結果は、計画策定のための重要な基礎資料といたしますので、1人でも多くの方にご回答をいただきたく、ご協力をお願いいたします。

～皆様のご意見が、「横浜市民のための」食育推進計画をつくります～

なお、「横浜市食育推進計画」は、来年の秋ごろまでの策定を目指しています。策定の過程においては、この調査とは別に広く市民の皆様から意見の募集を予定しており、できるだけ市民の皆様のご意見を踏まえた計画といたします。

13歳未満の対象の方につきましては、保護者又は代理の方がご本人の考えを確認いただき、ご記入いただきますよう、お願いします。設問の中に、ご本人の意向を確認できない、あるいは確認しづらいものがあれば、その設問を飛ばしていただいても構いません。

　最後になりますが、改めてこの調査の趣旨をご理解いただき、ご協力くださいますようお願いいたします。

平成2１年8月

横浜市　健康福祉局


食育に関する意識調査（アンケート）

回答していただいた方へ、希望される方の中から抽選で景品を差し上げます。

詳しくは、１１ページをご覧ください！
	【ご記入にあたってのお願い】

１　記入の方法

回答は、この調査票に直接ご記入ください。問20・２８以外は、あてはまる番号に○印をつけてください。筆記用具は、鉛筆・ボールペンなど、どのようなものでも構いません。

２　アンケートの対象者

封筒のあて名の方（お名前が記載されている方）がアンケートの対象者となっています。

３　アンケート回答者(記入者)

できる限り、アンケート対象者（あて名の方）ご本人がご回答(記入)ください。

ただし、1３歳未満の方については、保護者または代理の方にご本人の考えを確認しご記入いただきたく、
お願いいたします。
なお、回答が困難な設問は飛ばしていただいても構いません。
４　返送の方法

同封の返信用封筒（切手不要）に、ご記入いただいた調査票を入れて、

平成2１年９月４日（金）までに投函してください。

５　返送いただいた回答について
　 アンケートについて、回答者が特定されることはありません。

なお、景品をご希望いただく場合、氏名・住所をご記入いただきますが、いただいた個人情報は景品の配送

のためのみに利用させていただきます。
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※保護者の方または、ご本人以外の代理の方がご本人の考えを確認してご記入いただく場合、確認しづらい設問は飛ばしていただいても構いません。

◆ふだんの生活についておたずねします。
問１　あなたはふだん（平日）の夜は、何時頃に寝ることが多いですか。（○はひとつ）
	１．８時（20時）台
	４．11時（23時）台
	７．その他

	２．９時（21時）台
	５．午前0時（24時）台
	

	３．10時（22時）台
	６．午前１時より後
	


問２　あなたのふだんの睡眠時間は、およそ何時間くらいですか。（○はひとつ）
	１．５時間未満
	３．６～７時間未満
	５．８～９時間未満

	２．５～６時間未満
	４．７～８時間未満
	６．９時間以上


問３　あなたの健康状態はいかがですか。最近の状況に最も近いものをお答えください。（○はひとつ）

	１．良好である
	３．どちらかというと良好ではない

	２．どちらかというと良好である
	４．良好ではない

	
	５．どちらともいえない


問４　あなたは最近（半年ぐらい）、ダイエットをしていますか。（○はひとつ）

※ダイエットとは、健康や美容のために、食事の量や種類を制限することです。
	１．ダイエットをしている
	３．ダイエットをしたいと思っている

	２．少しだけダイエットをしている
	４．ダイエットはしていない・必要ない



現在、ダイエットをしている方におたずねします。（問４で「１・２」に○をつけた方のみご回答ください。）
問４－１　あなたがダイエットをしている理由は何ですか。（○はいくつでも）

	１．健康のため
	３．医師等からダイエットを勧められたため 

	２．美容のため
	４．その他（　　　　　　　　　　　　　　　）


問４－２　あなたは現在より何キロぐらいやせたいと思っていますか。（○はひとつ）

	１．１～３kgぐらいやせたい
	３．５～１０kgぐらいやせたい

	２．３～５kgぐらいやせたい
	４．１０kg以上やせたい


◆食事の状況についておたずねします。

問５　あなたが、一日の中で、最も重視している食事はどれですか。（○はひとつ）

	１．朝食
	２．昼食
	３．夕食
	４．特にない


問６　あなたは、食事に関して、困っていることはありますか。（○はいくつでも）

	１．特に困っていることはない
	５．自力で食事ができない

	２．食料品を買いに出かけられない
	６．アレルギー等で、食べられないものが多い

	３．病気・障害等で、食事が作れない
	７．その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

	４．調理方法がわからない
	 


問７　あなたはふだん、朝食・昼食・夕食をどの程度食べていますか。（○はそれぞれひとつずつ）

	
	ほとんど毎日

食べる
	週に４～５日

程度食べる
	週に２～３日

程度食べる
	ほとんど

食べない

	朝食
	１
	２
	３
	４

	昼食
	１
	２
	３
	４

	夕食
	１
	２
	３
	４



問７－１　朝食を食べない最も大きな理由は何ですか。（○はひとつ）

	１．時間がないから
	５．準備するのが面倒だから

	２．食欲がわかないから
	６．以前から食べる習慣がないから

	３．減量（ダイエット）したいから
	７．その他（　　　　　　　　　　　　　　）

	４．朝食が用意されていないから
	


問８　あなたは、家族等同居されている方やご友人などと一緒に食事をすることが楽しいですか。

（○はひとつ）

	１．非常に楽しい
	２．やや楽しい
	３．あまり楽しくない
	４．全く楽しくない


問９　あなたは、食事の際に、習慣にしていることはありますか。（○はいくつでも）

	１．「いただきます」「ごちそうさま」と言う
	７．食事中にテレビをつけない

	２．食べ残さない
	８．食事中に新聞、雑誌などをみない

	３．茶わんやおわんを持って食べる
	９．食事中に携帯電話を使わない

	４．はしの持ち方に気をつける
	10．配膳や後片付けをする

	５．ひじをつかない
	11．その他（　　　　　　　　　　　　　　）

	６．音を立てないように食べる
	


問１０　あなたが調理済みの食品で最もよく利用する種類は何ですか。（○はひとつ）
	１．ごはん、パン、麺類
	３．肉料理・魚料理
	５．その他（　　　　　）

	２．野菜料理（煮物・サラダ・漬物等）
	４．デザート類
	６．利用することはない→問1２へ　　　


問１１　あなたが調理済みの食品を利用する理由は何ですか。（○はいくつでも）

	１．便利だから
	４．おいしいから
	７．その他

	２．安くつくから
	５．作る時間がないから
	（　　　　　　　　　）

	３．無駄がないから
	６．有名店・プロの味が楽しめるから
	


問１２　あなた自身の食生活で、気をつけたいと思うことはありますか。（○はいくつでも）

	１．毎日３食、バランスよく食べること
	６．もったいない精神

	２．日本食のよさや豊かな味覚について 
	７．家族等で食卓を囲むことの楽しさ

	３．食材の流通や産地について
	８．その他（　　　　　　　　　　　　　　）

	４．自分で食事を作ること、作り方を知ること
	９．特にない

	５．食事のマナー・作法
	


ご家族等と同居されている方におたずねします。ひとり暮らしの方は、問１５へお進みください。

問１３　あなたはふだん、朝食・夕食をどの程度、家族等同居されている方と一緒に食べていますか。
（○はそれぞれひとつずつ）

	
	ほとんど毎日

一緒に食べる
	週に４～５日

程度一緒に食べる
	週に２～３日

程度一緒に食べる
	ほとんど

一緒に食べない

	朝食
	１
	２
	３
	４

	夕食
	１
	２
	３
	４


問１４　あなたのご家庭では、誰が調理の中心となっていますか。（○はひとつ）
	１．自分が中心となっている
	４．外食や調理済み食品の購入が主なので、
調理をほとんどしていない

	２．自分以外の人が中心となっている
	

	３．自分も、自分以外の人もほぼ同等にやっていることが多い
	５．その他（　　　　　　　　　　　　　　）


ひとり暮らしの方におたずねします。ご家族と同居されている方は、問１６へお進みください。

問１５　あなたはふだん、朝食・夕食をどの程度、ご友人などと一緒に食べていますか。
（○はそれぞれひとつずつ）

	
	ほとんど毎日

ひとりで食べる
	週に４～５日

程度、友人などと一緒に食べる
	週に２～３日

程度、友人などと一緒に食べる

	朝食
	１
	２
	３

	夕食
	１
	２
	３


◆食育についておたずねします。
	国民が生涯にわたって健全な心身を培い、豊かな人間性をはぐくむことができるようにするため、平成17年7月に「食育基本法」が施行されました。

食育基本法の中では、「食育」を、

1 生きる上での基本であって、知育、徳育および体育の基礎となるべきもの

2 様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践することができる人間を育てること

と位置づけています。


問１６　あなたは「食育」に関心がありますか。（○はひとつ）
	１．関心がある
	２．どちらかといえば関心がある
	３．どちらかといえば関心がない
	４．関心がない


問１７　あなたは、「食育」に関する下記のようなことに関心がありますか。（○はいくつでも）
	１．食生活の乱れを直すこと
	７．市民農園などで農作業を体験すること

	２．食にまつわる地域文化や伝統を知ること
	８．食べ残しや食品廃棄物の問題について

	３．食中毒、産地偽装など、食品の安全確保
	９．食卓を囲んでの家族・友人等との団らん

	４．自給率、食料品等の輸入について
	10．その他（　　　　　　　　　　　　　　）

	５．栄養や食事の作り方等を知ること
	11．特にない

	６．生産者との交流や生産の場を知ること
	


問１８　あなたは、食事の望ましい組み合わせとおおよその量を示したコマ型のイラスト「食事バランスガイド」を見たことがありますか。（○はひとつ）

	１．見たことがある
	２．見たことがない　　　　　　　問１９へ



問１８－１　「食事バランスガイド」を参考にしてメニューを考えたり、選んだりしますか。
　　　　　　（問１８で「１」に○をつけた方のみご回答ください。）　　　　　　　（○はひとつ）

	１．ほぼ毎食参考にしている
	３．時々参考にしている

	２．毎日1食は参考にしている
	４．ほとんど参考にしていない


問１９　あなたが「食育」について今後取り組みたいこと（現在取り組んでいることも含む）は何ですか。（○はいくつでも）

	１．栄養に関する知識を増やす
	７．市民農園などで農作業を体験する

	２．安全な食べ物に関する知識を増やす
	８．産地や工場などを見学・体験する

	３．食品の表示をよく確認して購入する
	９．食に関するボランティア活動に参加する

	４．テレビや雑誌等で料理を覚える
	10．その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

	５．料理教室へ参加する
	11．特にない

	６．家族等との料理や食事を楽しむ
	


問２０　あなたが、横浜らしい食品や料理と思うものは何ですか。１つだけ、ご自由にお書きください。

	


	地産地消とは、「地域生産、地域消費」の略語であり、「その土地でとれたものを、その土地で消費すること」を言います。


問２１　あなたは「地産地消」とは何か知っていましたか。（○はひとつ）

	１．内容を知っている
	３．知らない

	２．ことばを聞いたことはあるが内容は知らない
	


問２２　あなたは、「地産地消」につながる以下のマークを見たことがありますか。（○はいくつでも）
	１.
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	いずれも見たことはない

→問２４へ


上記の１から５のマークを見たことがある方におたずねします。

問２３　あなたは、どのような場所で、それらのマークを見ましたか。（○はいくつでも）

	１．直売所
	４．商品カタログ等
	６．その他（　　　　　　　）

	２．スーパー・小売店
	５．横浜市広報・ホームページ等
	７．おぼえていない・わからない

	３．デパート
	
	


問２４　あなたは横浜市や神奈川県の農畜産物・水産物とわかる食品であれば、購入したいと思いますか。（○はひとつ）

	１．多少割高でも購入したい
	３．産地のことは気にしない

	２．同じくらいの価格であれば購入したい
	４．わからない


◆食の安全や食に関する情報についておたずねします。

問２５　あなたは、どの程度、食品の安全性に関する知識（食品の表示の見方や食中毒菌について等）があると思いますか。（○はひとつ）
	１．十分にあると思う
	３．あまりないと思う

	２．まああると思う
	４．全くないと思う


問２６　あなたは、食中毒を防ぐために、家庭で次のことに気をつけていますか。

	（○はそれぞれ１つずつ）
	気を

つけている
	やや気をつけている
	あまり気を

つけていない
	気をつけていない

	食事の前の手洗い
	１
	２
	３
	４

	食品の保存方法
	１
	２
	３
	４

	調理方法
	１
	２
	３
	４

	調理器具の洗浄・消毒方法
	１
	２
	３
	４


問２７　あなたは、食や食育について、どのようなメディアから情報を提供してほしいと思いますか。（○はいくつでも）
	１．市場・直売所
	５．商品カタログ等
	９．ラジオ・テレビ

	２．スーパー・小売店
	６．雑誌
	10. インターネット

	３．デパート
	７．フリーペーパー
	11．横浜市の広報やホームページ等

	４．コンビニエンスストア
	８．新聞
	12．その他


問２８　食や食育について、行政（横浜市）に期待することがありましたら、ご自由にお書きください。
	


◆最後に、あなたご自身についておたずねします。

Ｆ１　あなた（あて名の方）の性別・年齢を教えてください。（年齢は、平成21年8月1日現在の年齢）
	１．女性
	２．男性
	満〔　　　〕歳


Ｆ２　あなたは、何区に住んでいますか。（○はひとつ）

	１．青葉区
	４．磯子区
	７．港南区
	10．瀬谷区
	13．戸塚区
	16．保土ヶ谷区

	２．旭区
	５．神奈川区
	８．港北区
	11．都筑区
	14．中区
	17．緑区

	３．泉区
	６．金沢区
	９．栄区
	12．鶴見区
	15．西区
	18．南区


Ｆ３　あなたのご職業は、どれにあてはまりますか。（○はひとつ）

	１．自営業・自由業
	４．パート・アルバイト
	７．無職

	２．会社員等（事務職）
	５．主婦・主夫
	８．その他（　　　　　　　）

	３．会社員等（現業職）
	６．児童・生徒・学生
	


Ｆ４　あなたは、結婚されていますか。（○はひとつ）

	１．未婚
	２．既婚（有配偶者）
	３．既婚（離別・死別）


Ｆ４－１　Ｆ４で既婚（有配偶者）とお答えの方のみ、お答えください。

　ご夫婦ともに働いていますか。（○はひとつ）

	１．はい　（パート・アルバイト等も含む）
	２．いいえ


Ｆ５　あなたの家族構成（世帯）は、どれにあてはまりますか。（○はひとつ）

	１．ひとり暮らし
	３．二世代
	５．その他（　　　　　　　）

	２．夫婦のみ
	４．三世代
	


Ｆ６　あなた（あて名の方）を含め、同居されている方の中で、20歳未満の方はいらっしゃいますか。あてはまるところに○をつけてください。（○はいくつでも）

	１．就学前児童（乳幼児含む）
	３．中学生・高校生
	５．社会人・その他

	２．小学生
	４．専門学校・大学等の学生
	６．いない


質問は以上です。
同封の返送用封筒（切手不要）に入れ、９月４日（金）までにご投函ください。
御協力いただき、ありがとうございました。
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食育に関する意識調査（アンケート）にご協力いただきありがとうございます。

回答していただいた方のうち、希望される方の中から抽選で景品を差し上げます。

景品を希望される場合は、10ページまでの調査にご回答いただいたうえ、

下記に住所、氏名、希望する景品の番号を１つ選んでご記入ください。

★景品内容
①　「開国博Ｙ150」入場券　　                25組50名様

· 「ベイサイド会場」又は「ヒルサイド会場」のどちらかに入場できます。
· 「開国博Ｙ150」の会期は平成21年9月27日（日）までです。
②　たねまるＴシャツ（Ｌサイズ、ブルーグレー）          ３名様

③　たねまるバンダナ（約52センチ×52センチ、水色）   ５名様

④　横浜市歌掲載の扇子　　　　　　                      ３名様
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★当選者の発表

９月上旬に抽選し、当選者への発送をもってかえさせていただきます。

· 応募いただいた方の住所、氏名の情報は、景品の発送業務以外の目的で使用することは一切ありません。

	住　　所
	〒



	氏　　名
	

	希望する景品の番号

（①～④のどれか１つ）
	


＜PR＞
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朝食について「２・３・４」に○をつけた方のみご回答ください。





＜景品のお知らせ＞


抽選で景品が当たります！





【横浜市歌掲載の扇子】








【たねまるバンダナ】








(後ろ)








【たねまるTシャツ】








夜のベイサイドエリアへどうぞ！





お得な『夜間割引入場券』


夜６時からの入場券は昼間の半額1,200円!!


お得な価格でパワーアップしたベイサイドエリアの


イベント全てが楽しめます!!





問い合わせ先


開国博Y150　ｺｰﾙｾﾝﾀｰ


０４５－４１４－０１０３





イベントの詳細は↓↓↓↓↓↓↓


『開国博Ｙ１５０公式ホームページ』　


� HYPERLINK "http://www.yokohama150.org" ��www.yokohama150.org�








1,200円!!











ENEOSラ・マシン








ダイエット実践者





ダイエット願望者
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