
学習活用例＜学年・教科別＞　小学校（特別支援学校小学部）

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

国語

■先生のための食育教室（大阪
市立大学）
〇先生のための食育教室（実践
事例）

■食育ってなに？（文部科学省）
○授業での食育（動画）：小3国語
（説明文を書こう。米の加工）

■横浜の地産地消に関するホー
ムページ。（横浜市環境創造局農
業振興課）
横浜の地産地消の取り組み、農
産物の購入、レシピ等を紹介。

■先生のための食育教室（大阪市立大
学）
〇先生のための食育教室（実践事例）

■先生のための食育教室（大阪市立大学）
〇先生のための食育教室（実践事例）

■わが国の食文化（農林水産省）
○和食ガイドブック

■横浜「農」シアター（ＪＡ横浜）
野菜の栽培方法、植物学、地域
の伝統食や魅力ある農家を紹介

　
■生ゴミ減量につながる取り組みや工夫
の紹介リーフレット
３Ｒ夢（スリム）な暮らしで生ごみも３Ｒ夢
（スリム）！

　
■知ってる？日本の食糧事情
食料自給率向上に向けた取組やパンフレット等

　
■こどもの食育（農林水産省）
○日本各地の郷土料理

■食べきり協力店　（資源循環局３R推進
課）
○小学生用３Ｒ夢（スリム）学習副読本
○「つなごう未来へ　ヨコハマ３Ｒ夢（スリ
ム）！」学習副読本

■横浜の地産地消に関するホームページ。（横浜市
環境創造局農業振興課）
横浜の地産地消の取り組み、農産物の購入、レシピ
等を紹介。

■こどもの食育（農林水産省）
○食べ物と日本の四季：小５・６家庭科
（旬）

■こどもの食育（農林水産省）
「学ぼう！日本と世界の食べ物」、「見てみよう！日
本各地の郷土料理」等
○私たちが食べている料理の自給率を知ろう：小５
社会

■横浜中央卸売市場ホームページ（横浜市中央卸
売市場）
○横浜市中央卸売市場・市場を探検！：小５社会
○市場クイズ：小５社会
■給食産地情報
（公財）よこはま学校食育財団
「産地情報」で給食用物資の産地を紹介

算数・数学
■先生のための食育教室（大阪
市立大学）
〇先生のための食育教室（実践
事例）

■先生のための食育教室（大阪
市立大学）
〇先生のための食育教室（実践
事例）

■横浜「農」シアター（ＪＡ横浜）
野菜の栽培方法、植物学、地域
の伝統食や魅力ある農家を紹
介

　
■食の安全ヨコハマWEB(横浜市健康福祉局食品衛
生課)
食品衛生情報＞食品衛生チラシ・パンフレット集
○ここがポイント食中毒予防（タマゴ博士のワンポイ
ントレッスン!!）

■旬の野菜、果実、魚等を使ったレシピ（横浜市中
央卸売市場　）

■生ゴミ減量につながる取り組みや工夫の紹介リー
フレット
３Ｒ夢（スリム）な暮らしで生ごみも３Ｒ夢（スリム）！

■こどもの食育（農林水産省）
○こどもの食育「注目しよう！たべもののこと」

■食育ってなに？（文部科学省）
○食事の手伝い、してる？

■５ADAY（一般社団法人 ファイブ・ア・デイ協会）

■給食の献立
　（公財）よこはま学校食育財団

■市内で主につくられている野菜と果物の旬の情
報（環境創造局農業振興課）
「はま菜ちゃんの」おいしい時期（旬）カレンダー

■季節の給食メニュー
　（公財）よこはま学校食育財団

■食べもののムダをなくそうプロジェクト（消費者
庁）
○食品ロスに関する調査やパンフレット等
■食育ってなに？（文部科学省）
○朝ごはん、ちゃんと食べてる？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■
横浜の地産地消に関するホームページ。（横浜市
環境創造局農業振興課）
横浜の地産地消の取り組み、農産物の購入、レシ
ピ等を紹介。

■親子料理教室（献立、作り方）
（公財）よこはま学校食育財団
■給食の安全、安心への取組
（公財）よこはま学校食育財団

■「早寝早起き朝ごはん」国民推
進運動について（文部科学省）
〇家庭で・地域で・学校でみんな
で早寝早起き朝ごはん－子ども
の生活リズム向上ハンドブック－

■先生のための食育教室（大阪市立大学）
〇先生のための食育教室（実践事例）

■こどもの食育（農林水産省）
○こどもの食育「確かめよう！自
分の一日」

道徳

■生ゴミ減量につながる取り組みや工夫
の紹介リーフレット
３Ｒ夢（スリム）な暮らしで生ごみも３Ｒ夢
（スリム）！

特別活動
（学級活動）

特別活動
（委員会等）

保護者向け

小学校

■こどもの食育（農林水産省）
〇行事食・郷土料理・旬：総合的な学習

■ちゃんと手を洗っていますか？（農林水産省ホームページ）
○小学校低学年（保健指導）

■食育ってなに？（文部科学省）
○みんなで食べて楽しい給食の歴史：小５・６　特活　委員会活動　給食週間

■横浜「農」シアター（ＪＡ横浜）
野菜の栽培方法、植物学、地域の伝統食や魅力ある農家を紹介

■かつお節塾（にんべん）
〇日本料理に欠かせないだしの歴史や、種類、中国料理や西洋料理で使われているさまざまなだしの紹介等。

■昆布について（北海道ぎょれん）
〇北海道昆布の種類や歴史、レシピの紹介等。「こんぶ冊子」ダウンロード

社会

体育（保健）・保
健体育

家庭科

■一般社団法人日本乳業協会
〇乳と乳製品の基本知識：総合的な学習の時間

理科・生活

■横浜の地産地消に関するホームページ。（横浜市環境創造局農業振興課総合的な学習

■保育所における食育推進について（こども青少年局保育運営課）
〇保育所における食育に関する調査：小学校低学年の食育指導の基礎データとして

■５ADAY（一般社団法人 ファイブ・ア・デイ協会）　　

食育だより
資料等

■公益社団法人日本栄養士会ホームページ

■市内で主につくられている野菜と果物の旬の情報（環境創造局農業振興課）
「はま菜ちゃんの」おいしい時期（旬）カレンダー

食育指導
個別栄養指導

■公益社団法人日本栄養士会ホームページ
○小学生のお子さんのための食育レッスン

■公益社団法人日本栄養士会ホームページ
〇栄養と健康：個別栄養指導

■保育所における食育推進について（こども青少年局保育運営課）
保育所における食育に関する調査結果を掲載
〇保育所における食育に関する調査：小学校低学年の食育指導の基礎データとして
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学習活用例＜学年・教科別＞　中学校・高校（特別支援学校中学部・高等部）

１年生 ２年生 ３年生 １年生 ２年生 ３年生

国語

算数・数学

理科・生活

■旭区ヘルスメイトおすすめレシピ「おいしく楽しくいただきます。」（旭区福祉保健課健） ■旭区ヘルスメイトおすすめレシピ「おいしく楽しくいただきます。」（旭
区福祉保健課健）

■旬の野菜、果実、魚等を使ったレシピ（横浜市中央卸売市場　） ■旬の野菜、果実、魚等を使ったレシピ（横浜市中央卸売市場　）

■食品安全委員会（食品安全委員会）
○キッズボックス「科学の目で見る食品安全」

■食品安全委員会キッズボックス
○科学の目で見る食品安全（中学校技術家庭用副読本）

■５ADAY（一般社団法人 ファイブ・ア・デイ協会） ■食品添加物について（横浜市衛生研究所）

■わが国の食文化（農林水産省）
○和食ガイドブック

■わが国の食文化（農林水産省）
○和食ガイドブック

■安全で健やかな食生活を送るために（農林水産省）
○食品のかしこい選び方

■安全で健やかな食生活を送るために（農林水産省）
○食品のかしこい選び方

■食べもののムダをなくそうプロジェクト（消費者庁）
○啓発用パンフレット

■食べもののムダをなくそうプロジェクト（消費者庁）
○啓発用パンフレット

■食の安全ヨコハマWEB(横浜市健康福祉局食品衛生課)
食品衛生情報＞食品衛生チラシ・パンフレット集
○ここがポイント食中毒予防（タマゴ博士のワンポイントレッスン!!）

■横浜の地産地消に関するホームページ。（横浜市環境創造局農業振興課）
■保育所の食育～こどもの食事について～（こども青少年局保育運営課）
○こどもの食事：中２・家庭科、職業体験

道徳

特別活動
（学級活動）

特別活動
（委員会等）

保護者向け

中学校 高校

■食育ってなに？（文部科学省）

家庭科

体育（保健）・保
健体育

社会

総合的な学習

■東京ガスの食育活動について（東京ガス株式会社）
東京ガスの食育の取り組みやレシピ紹介。他に、学校向け教材のダウンロード等。
〇レシピ紹介：中学校・高校の調理実習（献立参考資料）・保護者向けお弁当資料

■東京ガスの食育活動について（東京ガス株式会社）
〇レシピ紹介：中学校・高校の調理実習（献立参考資料）・保護者向けお弁当資料

■公益社団法人神奈川県栄養士会
〇季節のヘルシーメニュー：中学校・高校の調理実習（献立参考資料）・保護者向けお弁当資料

■市内で主につくられている野菜と果物の旬の情報（環境創造局農業振興課）
「はま菜ちゃんの」おいしい時期（旬）カレンダー

■早寝早起き朝ごはん」国民推進運動について（文部科学省）　　　　　　　　　　

食育だより
資料等

■公益社団法人日本栄養士会ホームページ

食育指導
個別栄養指導

■公益社団法人神奈川県栄養士会
〇季節のヘルシーメニュー：中学校・高校の調理実習（献立参考資料）

■東京ガスの食育活動について（東京ガス株式会社）
〇レシピ紹介：中学校・高校の調理実習（献立参考資料）

■公益社団法人神奈川県栄養士会
〇季節のヘルシーメニュー：中学校・高校の調理実習（献立参考資料）

■公益社団法人日本栄養士会ホームページ
〇栄養と健康：個別栄養指導

■東京ガスの食育活動について（東京ガス株式会社）
〇レシピ紹介：中学校・高校の調理実習（献立参考資料）
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