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調査概要

  　

１ 趣旨

「よこはまウォーキングポイント」事業は、40歳以上（※）の市民を対象に、歩数計をお渡し

することで、ウォーキングのきっかけ（契機）をつくり、日常生活の中で気軽に楽しみながら

継続して 健康づくりに取り組んでいただけるようになることを目的としています。
（※平成28年６月に18歳以上に拡充）

この歩数データ集計は、事業参加者の歩数等データから、歩数計利用状況や、歩数データ送信

状況、参加者の歩数等を調べ、歩数計を持った参加者がどのような状態であるかを調べました。

２ 仕様

（１） 調査対象 よこはまウォーキングポイント事業参加者

（令和3年3月末までの参加者）

（２） 標本数 309,531標本

（３） 抽出方法 「歩数計システム」登録者から、令和3年3月31日時点での

事業参加者を抽出

（４） 抽出データ 事業参加者のユーザー情報・バイタルデータ・アップロード履歴・

ログイン履歴

（５） 集計対象 平成26年11月～令和3年3月

（６） データ抽出 株式会社ＮＴＴドコモ

（７） 集計・分析 株式会社ＮＴＴドコモ

３ 項目

（１）【参加者及び利用者の状況】

参加者・利用者・初期設定のみ・未初期設定者、

個人画面利用あり・個人画面利用なし、継続利用者、個人画面継続利用

初期設定率・利用率・継続利用率・個人画面利用率

（２）【利用状況の推移】

参加者数・初期設定者数・利用者数・個人画面利用者数、

利用率・継続利用率・個人画面利用率・個人画面継続利用率

（３）【歩数の分析】

年代・男女別・区別平均歩数、平均歩数の分布、平均歩行時間の分布、

健康横浜２１の指標と平均歩数、各月の平均歩数分布

（４）【毎月利用者の分析】

平成26年12月度参加者の利用状況推移、毎月利用者と利用者全体の平均歩数の比較

健康横浜21の指標と平均歩数

４ 集計・分析方法

株式会社ＮＴＴドコモのシステム「歩数計システム」より本事業の参加者に紐づく

データを抽出し、上記「３ 項目」の各項目の数値を集計・分析しました。

５ 報告書を見る際の注意点

（１）集計結果の比率はすべて百分率で表し、その設問の回答者数を基数として、

小数点以下第2位を四捨五入して算出しています。そのため、百分率の合計が100％に

ならないことがあります。

（２）歩数の集計は、突出したデータを除いて集計しています。

（３）「歩数計システム」上で、年齢が18歳未満及び100歳以上で登録されている参加者は、

集計時は「年齢不明」として取り扱っています。
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用語説明

■参加者：

歩数計が手元に届いている人

■初期設定者：

参加者のうち、歩数計をリーダーに1回以上のせた人

■利用者：

参加者のうち、歩数計をリーダーに2回以上のせた人

■初期設定のみ：

参加者のうち、歩数計をリーダーに1回しかのせていない人

■未初期設定者（初期設定していない）：

参加者のうち、1度も歩数計をリーダーにのせていない人

■継続利用者：

利用者のうち、初期設定をした月から各月末時点までの月で、8割以上の月で1歩以上の歩数データがある人

例：令和2年6月に初期設定した人は、令和2年6月～令和3年3月の10ヶ月間のうち8ヶ月以上

歩数データがある人

■個人画面利用者（個人画面利用あり）：

利用者のうち、個人画面にログインしたことがある人

■個人画面利用なし:

利用者のうち、個人画面にログインしたことがない人

■個人画面継続利用者：

利用者のうち、最初に個人画面にログインした月から各月末時点までの月で、8割以上の月で個人画面に

ログインしたことがある人

例：令和2年6月に初めて個人画面にログインした人は、令和2年6月～令和3年3月の10ヶ月間のうち

8ヶ月以上個人画面のログイン履歴がある人
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用語説明

■平均歩数：

1日あたりの平均歩数

■利用率：

各月末時点で利用者となった人の割合

■継続利用率：

利用者のうち、初期設定をした月から各月末時点までの月で、8割以上の月で1歩以上の歩数データが

ある人の参加者に対する割合

■個人画面利用率：

利用者のうち、各月末時点で個人画面にログインしたことがある人の参加者に対する割合

■個人画面継続利用率：

最初に個人画面にログインした月から各月末時点までの月で、8割以上の月で個人画面

ログイン履歴がある人の参加者に対する割合

■初期設定率：

参加者のうち、各月末時点で、初期設定をした人の割合

■「健康横浜２１」で示している指標：

男性20～64歳：1日の歩数が9,000歩以上の者の割合：50％

男性65歳以上：1日の歩数が7,000歩以上の者の割合：50％

女性20～64歳：1日の歩数が8,500歩以上の者の割合：50％

女性65歳以上：1日の歩数が6,000歩以上の者の割合：40％
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用語説明

■平均歩数：

　　　実際に歩いた日数（１歩以上歩数データがある日の合計数）

■利用率：

　　　  　　 　　各月の累積参加者数　

■継続利用率：

■個人画面利用率：

■個人画面継続利用率：

■初期設定率：

最初に個人画面にログインした月から各月末時点までの月で、8割以上の月で個人画面ログイン履歴がある人

各月末時点で、初期設定した人 
×100

各月の累積参加者数

1日1歩以上の歩数データがある日の合計歩数
実際に歩いた日数（1歩以上歩数データがある日の合計数）

各月末時点の利用者数 　
×100

各月の累積参加者数　

×100
各月の累積参加者数

×100
各月の累積参加者数

初期設定月から各月末時点までの月で、8割以上の月で歩数データがある人

各月末時点で、その月内に個人画面にログインしたことがある人
×100

各月の累積参加者数
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第１章　参加者及び利用者の状況（令和3年3月末時点）

1-1　参加者全体の状況

　（1）　参加者の内訳

　（2）　参加者の構成比（ｎ＝309,531）

　（3）　参加者の構成
　▼男女別

 ▼年齢（5歳階級）別・男女別
 ＜男性＞ ＜女性＞

309,531 

221,317 

42,348 45,866 

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

参加者 利用者 初期設定のみ 未初期設定者

71.5%

13.7%

14.8%

利用者 初期設定のみ 未初期設定者

72.6%

70.8%

12.6%

14.4%

14.8%

14.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=124,221）

女性

(n=182,549）
利用者 初期設定のみ 初期設定していない

31.4%

34.3%

48.5%

57.2%

64.2%

71.0%

73.5%

73.8%

74.6%

78.3%

80.1%

77.0%

70.7%

26.2%

20.9%

19.2%

16.2%

15.8%

12.0%

11.4%

10.8%

11.1%

10.2%

10.3%

12.2%

15.2%

42.4%

44.8%

32.2%

26.5%

20.0%

17.0%

15.2%

15.4%

14.4%

11.5%

9.6%

10.7%

14.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=1,342)

25～29歳

(n=2,209)

30～34歳

(n=2,772)

35～39歳

(n=3,610)

40～44歳

(n=5,252）

45～49歳

(n=9,519)

50～54歳

(n=9,597)

55～59歳

(n=9,712)

60～64歳

(n=9,901）

65～69歳

(n=13,660)

70～74歳

(n=18,697）

75～79歳

(n=17,936)

80歳以上

(n=19,989）

【用語の説明】

・参加者：

歩数計が手元に届いている人

・利用者：

参加者のうち、歩数計をリーダーに2回以上のせた人

・初期設定のみ：

参加者のうち、歩数計をリーダーに1回しかのせていない人

・未初期設定者（初期設定していない）：

参加者のうち、１度も歩数計をリーダーにのせていない人

36.9%

43.5%

57.5%

63.9%

67.2%

72.1%

72.7%

73.4%

75.7%

76.9%

76.4%

72.1%

63.7%

24.7%

20.6%

17.1%

17.0%

16.0%

13.2%

13.1%

13.0%

11.7%

11.9%

12.8%

14.6%

18.1%

38.4%

35.9%

25.4%

19.1%

16.9%

14.7%

14.2%

13.6%

12.6%

11.2%

10.8%

13.3%

18.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=1,928)

25～29歳

(n=3,329)

30～34歳

(n=4,358)

35～39歳

(n=5,846)

40～44歳

(n=8,789）

45～49歳

(n=14,930)

50～54歳

(n=15,084)

55～59歳

(n=15,109)

60～64歳

(n=14,793）

65～69歳

(n=20,290)

70～74歳

(n=27,474）

75～79歳

(n=26,024)

80歳以上

(n=24,562）

（年齢不明35名） （年齢不明52名）
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第１章　参加者及び利用者の状況（令和3年3月末時点）

1-2　参加者のうち事業所単位参加者の状況

　（1）　参加者の内訳

　（2）　参加者の構成比（ｎ＝43,798）

　（3）　参加者の構成
　▼男女別

 ▼年齢（5歳階級）別・男女別
 ＜男性＞ ＜女性＞

女性

利用者

43,798 

22,892 

6,444 

14,462 

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

40,000

45,000

50,000

参加者 利用者 初期設定のみ 未初期設定者

52.3%

14.7%

33.0%

利用者 初期設定のみ 未初期設定者

52.5%

52.1%

13.5%

15.9%

34.0%

32.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=21,689）

女性

(n=21,997）
利用者 初期設定のみ 初期設定していない

17.5%

27.5%

41.9%

46.7%

56.0%

58.6%

61.2%

59.9%

60.0%

57.7%

48.3%

49.1%

52.6%

25.7%

18.0%

16.6%

14.6%

12.2%

10.5%

10.5%

11.2%

12.0%

15.1%

18.2%

16.4%

14.6%

56.8%

54.5%

41.5%

38.8%

31.8%

30.9%

28.3%

29.0%

28.0%

27.3%

33.5%

34.6%

32.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=898)

25～29歳

(n=1,694)

30～34歳

(n=1,841)

35～39歳

(n=1,925)

40～44歳

(n=2,164）

45～49歳

(n=2,847)

50～54歳

(n=2,844)

55～59歳

(n=2,822)

60～64歳

(n=2,413）

65～69歳

(n=1,364)

70～74歳

(n=564）

75～79歳

(n=194)

80歳以上

(n=114）

19.7%

32.1%

46.2%

52.4%

55.4%

56.3%

59.0%

58.0%

58.7%

55.7%

55.2%

56.2%

39.3%

24.1%

19.3%

16.4%

15.5%

14.4%

15.0%

14.0%

15.5%

14.5%

15.4%

18.0%

18.5%

24.1%

56.2%

48.6%

37.4%

32.1%

30.2%

28.7%

27.0%

26.4%

26.8%

28.9%

26.8%

25.3%

36.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=1,112)

25～29歳

(n=2,041)

30～34歳

(n=2,050)

35～39歳

(n=1,882)

40～44歳

(n=2,175）

45～49歳

(n=3,000)

50～54歳

(n=3,032)

55～59歳

(n=2,929)

60～64歳

(n=2,129）

65～69歳

(n=988)

70～74歳

(n=359）

75～79歳

(n=124)

80歳以上

(n=174）

（年齢不明5名） （年齢不明3名）
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第１章　参加者及び利用者の状況（令和3年3月末時点）

2-1　利用者全体の状況

　（1）　利用者の内訳

　（2）　利用者の構成比（ｎ＝221,317）

　（3）　利用者の構成
　▼男女別

 ▼年齢（5歳階級）別・男女別
 ＜男性＞ ＜女性＞

女性

利用者

221,317 

63,050 

158,267 

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

利用者 継続利用者 その他の利用者

28.5%

71.5%

継続利用者 その他の利用者

32.8%

25.5%

67.2%

74.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=90,987）

女性

(n=130,330）

継続利用者 その他の利用者

17.3%

11.1%

12.0%

14.3%

18.9%

23.1%

27.4%

31.9%

34.6%

40.3%

42.4%

37.3%

28.6%

82.7%

88.9%

88.0%

85.7%

81.1%

76.9%

72.6%

68.1%

65.4%

59.7%

57.6%

62.7%

71.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=323)

25～29歳

(n=727)

30～34歳

(n=1,263)

35～39歳

(n=1,990)
40～44歳

(n=3,011）

45～49歳

(n=6,376)

50～54歳

(n=7,161)

55～59歳

(n=7,276)
60～64歳

(n=7,193）

65～69歳

(n=9,826)

70～74歳

(n=15,814）

75～79歳

(n=13,395)
80歳以上

(n=16,617）

【用語の説明】

・利用者：

参加者のうち、歩数計をリーダーに2回以上のせた人

・継続利用者：

利用者のうち、初期設定をした月から令和3年3月末まで

8割以上の月で1歩以上の歩数データがある人

・その他利用者：

利用者のうち、初期設定をした月から令和3年3月末まで

8割未満の月で1歩以上の歩数データがある人

（年齢不明31名）

13.2%

9.9%

10.8%

13.8%

18.3%

19.4%

21.2%

25.0%

28.9%

33.1%

33.0%

28.4%

19.8%

86.8%

90.1%

89.2%

86.2%

81.7%

80.6%

78.8%

75.0%

71.1%

66.9%

67.0%

71.6%

80.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=537)

25～29歳

(n=1,386)

30～34歳

(n=2,374)

35～39歳

(n=3,556)
40～44歳

(n=5,293）

45～49歳

(n=10,176)

50～54歳

(n=11,133)

55～59歳

(n=11,221)
60～64歳

(n=11,127）

65～69歳

(n=14,470)

70～74歳

(n=21,864）

75～79歳

(n=18,400)

80歳以上

(n=18,762）

（年齢不明15名）
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第１章　参加者及び利用者の状況（令和3年3月末時点）

2-2　利用者のうち事業所単位参加者の状況

　（1）　利用者の内訳

　（2）　利用者の構成比（ｎ＝22,892）

　（3）　利用者の構成
　▼男女別

 ▼年齢（5歳階級）別・男女別
 ＜男性＞ ＜女性＞

女性

利用者

22,892 

4,153 

18,739 

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

利用者 継続利用者 その他の利用者

18.1%

81.9%

継続利用者 その他の利用者

20.8%

15.5%

79.2%

84.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=11,414）

女性

(n=11,478）
継続利用者 その他の利用者

12.3%

5.7%

7.3%

10.9%

14.6%

18.9%

24.3%

26.2%

27.4%

27.6%

29.7%

31.4%

30.6%

87.7%

94.3%

92.7%

89.1%

85.4%

81.1%

75.7%

73.8%

72.6%

72.4%

70.3%

68.6%

69.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=122)

25～29歳

(n=436)

30～34歳

(n=751)

35～39歳

(n=901)

40～44歳

(n=1,168）

45～49歳

(n=1,594)

50～54歳

(n=1,759)

55～59歳

(n=1,716)

60～64歳

(n=1,525）

65～69歳

(n=923)

70～74歳

(n=340）

75～79歳

(n=105)

80歳以上

(n=72）

9.5%

6.2%

6.2%

8.3%

14.2%

17.3%

16.9%

18.9%

20.6%

20.2%

22.0%

19.5%

26.7%

90.5%

93.8%

93.8%

91.7%

85.8%

82.7%

83.1%

81.1%

79.4%

79.8%

78.0%

80.5%

73.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=169)

25～29歳

(n=616)

30～34歳

(n=961)

35～39歳

(n=985)

40～44歳

(n=1,169）

45～49歳

(n=1,554)

50～54歳

(n=1,830)

55～59歳

(n=1,754)

60～64歳

(n=1,367）

65～69歳

(n=669)

70～74歳

(n=245）

75～79歳

(n=82)

80歳以上

(n=75）

（年齢不明31名）（年齢不明15名）

（年齢不明2名） （年齢不明2名）
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第１章　参加者及び利用者の状況（令和3年3月末時点）

2-1　利用者全体の状況

　（4）　個人画面利用者の内訳

　（5）　個人画面利用者の構成比（ｎ＝113,626）

　（6）　個人画面利用者の構成
　▼男女別

 ▼年齢（5歳階級）別・男女別
 ＜男性＞ ＜女性＞

女性

4.7%

95.3%

個人画面継続利用者 個人画面その他の利用者

7.0%

2.5%

93.0%

97.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=54,691）

女性

(n=58,935）

個人画面継続利用者 個人画面その他の利用者

4.6%

3.0%

2.0%

1.8%

2.5%

3.4%

4.0%

5.5%

7.1%

8.8%

10.5%

9.3%

7.4%

95.4%

97.0%

98.0%

98.2%

97.5%

96.6%

96.0%

94.5%

92.9%

91.2%

89.5%

90.7%

92.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=174)

25～29歳

(n=437)

30～34歳

(n=797)

35～39歳

(n=1,329)

40～44歳

(n=2,098）

45～49歳

(n=4,599)

50～54歳

(n=5,256)

55～59歳

(n=5,529)

60～64歳

(n=5,373）

65～69歳

(n=6,773)

70～74歳

(n=9,642）

75～79歳

(n=6,588)

80歳以上

(n=6,088）

1.4%

0.9%

0.9%

1.3%

1.2%

1.2%

1.4%

2.1%

2.9%

3.8%

4.0%

3.6%

2.3%

98.6%

99.1%

99.1%

98.7%

98.8%

98.8%

98.6%

97.9%

97.1%

96.2%

96.0%

96.4%

97.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=279)

25～29歳

(n=820)

30～34歳

(n=1,431)

35～39歳

(n=2,162)

40～44歳

(n=3,258）

45～49歳

(n=6,095)

50～54歳

(n=6,897)

55～59歳

(n=6,959)

60～64歳

(n=6,443）

65～69歳

(n=7,167)

70～74歳

(n=8,416）

75～79歳

(n=5,121)

80歳以上

(n=3,878）

（年齢不明9名）（年齢不明8名）

113,626 

5,318 

108,308 

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

個人画面利用者 個人画面継続利用者 個人画面その他の利用者

【用語の説明】

・個人画面利用者：

利用利用者のうち、個人画面にログイン

したことがある人

・個人画面継続利用者：

利用者のうち、最初に個人画面にログイン

した月から令和3年3月末まで

8割以上の月で個人画面にログインした

ことがある人

・個人画面その他の利用者：

利用者のうち、最初に個人画面にログイン

した月から令和3年3月末まで

8割未満の月で個人画面にログインした

ことがある人
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第１章　参加者及び利用者の状況（令和3年3月末時点）

2-2　利用者のうち事業所単位参加者の状況

　（4）　個人画面利用者の内訳

　（5）　個人画面利用者の構成比（ｎ＝14,606）

　（6）　個人画面利用者の構成
　▼男女別

 ▼年齢（５歳階級）別・男女別

 ＜男性＞ ＜女性＞

6.4%

2.3%

93.6%

97.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=8,184）

女性

(n=6,422）

個人画面継続利用者 個人画面その他の利用者

4.5%

2.6%

2.0%

1.8%

3.0%

4.9%

7.2%

8.1%

9.4%

10.5%

12.6%

18.8%

3.3%

95.5%

97.4%

98.0%

98.2%

97.0%

95.1%

92.8%

91.9%

90.6%

89.5%

87.4%

81.3%

96.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=66)

25～29歳

(n=268)

30～34歳

(n=503)

35～39歳

(n=612)

40～44歳

(n=863）

45～49歳

(n=1,196)

50～54歳

(n=1,318)

55～59歳

(n=1,313)

60～64歳

(n=1,140）

65～69歳

(n=620)

70～74歳

(n=206）

75～79歳

(n=48)

80歳以上

(n=30）

2.6%

0.6%

0.9%

2.0%

1.3%

2.4%

2.8%

2.6%

3.7%

3.3%

1.2%

4.8%

0.0%

97.4%

99.4%

99.1%

98.0%

98.7%

97.6%

97.2%

97.4%

96.3%

96.7%

98.8%

95.2%

100.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=78)

25～29歳

(n=347)

30～34歳

(n=556)

35～39歳

(n=599)

40～44歳

(n=718）

45～49歳

(n=929)

50～54歳

(n=1,076)

55～59歳

(n=999)

60～64歳

(n=708）

65～69歳

(n=276)

70～74歳

(n=83）

75～79歳

(n=21)

80歳以上

(n=31）

（年齢不明9名）（年齢不明8名）

（年齢不明1名） （年齢不明1名）

4.6%

95.4%

個人画面継続利用者 個人画面その他の利用者

14,606 

670 

13,936 

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16,000

個人画面利用者 個人画面継続利用者 個人画面その他の利用者

【用語の説明】

・個人画面利用者：

利用利用者のうち、個人画面にログイン

したことがある人

・個人画面継続利用者：

利用者のうち、最初に個人画面にログイン

した月から令和3年3月末まで

8割以上の月で個人画面にログインした

ことがある人

・個人画面その他の利用者：

利用者のうち、最初に個人画面にログイン

した月から令和3年3月末まで

8割未満の月で個人画面にログインした

ことがある人
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-1　区別の参加状況
　　
　■全体

参加数 全体 男性 女性

鶴見区 15,475 6,084 9,391

神奈川区 16,198 6,379 9,819

西区 10,653 4,751 5,902

中区 27,171 12,909 14,262

南区 15,275 5,772 9,503

港南区 22,663 8,776 13,887

保土ケ谷区 16,554 6,211 10,343

旭区 21,522 8,355 13,167

磯子区 14,465 5,924 8,541

金沢区 19,069 7,753 11,316

港北区 22,255 9,052 13,203

緑区 13,564 5,336 8,228

青葉区 19,768 8,008 11,760

都筑区 15,155 6,244 8,911

戸塚区 22,033 8,768 13,265

栄区 12,984 5,376 7,608

泉区 13,244 5,218 8,026

瀬谷区 11,479 4,470 7,009

不明 4 3 1

横浜市全体 309,531 125,389 184,142

※事業所単位参加者は事業所所在区の参加者数として集計
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-1　区別の参加状況
　　
　■年齢別
【18～39歳】

【40～64歳】 【65歳以上】

参加数（65歳以上）

鶴見区 8,666

神奈川区 9,020

西区 3,774

中区 6,299

南区 9,691

港南区 14,444

保土ケ谷区 10,337

旭区 14,440

磯子区 8,928

金沢区 12,213

港北区 11,467

緑区 8,298

青葉区 11,287

都筑区 7,588

戸塚区 14,304

栄区 8,677

泉区 8,832

瀬谷区 7,385

不明 1

横浜市全体 175,651

参加数（40～64歳）

鶴見区 5,685

神奈川区 5,991

西区 5,134

中区 14,880

南区 4,865

港南区 6,887

保土ケ谷区 5,185

旭区 6,281

磯子区 4,704

金沢区 5,911

港北区 8,966

緑区 4,533

青葉区 7,026

都筑区 6,599

戸塚区 6,686

栄区 3,543

泉区 3,802

瀬谷区 3,546

不明 3

横浜市全体 110,227

参加数（18～39歳）

鶴見区 1,115

神奈川区 1,181

西区 1,739

中区 5,984

南区 715

港南区 1,329

保土ケ谷区 1,028

旭区 794

磯子区 826

金沢区 941

港北区 1,815

緑区 730

青葉区 1,454

都筑区 962

戸塚区 1,037

栄区 762

泉区 607

瀬谷区 547

不明 0

横浜市全体 23,566
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-1　区別の参加状況
　　
　■年齢別・男女別
【男性18～39歳】 【女性18～39歳】

【男性40～64歳】 【女性40～64歳】

参加数（女性40～64歳）

鶴見区 3,449

神奈川区 3,647

西区 2,729

中区 7,678

南区 3,126

港南区 4,499

保土ケ谷区 3,382

旭区 4,126

磯子区 2,777

金沢区 3,729

港北区 5,403

緑区 2,854

青葉区 4,460

都筑区 4,058

戸塚区 4,307

栄区 2,276

泉区 2,486

瀬谷区 2,314

不明 1

横浜市全体 67,301

参加数（男性40～64歳）

鶴見区 2,236

神奈川区 2,344

西区 2,405

中区 7,202

南区 1,739

港南区 2,388

保土ケ谷区 1,803

旭区 2,155

磯子区 1,927

金沢区 2,182

港北区 3,563

緑区 1,679

青葉区 2,566

都筑区 2,541

戸塚区 2,379

栄区 1,267

泉区 1,316

瀬谷区 1,232

不明 2

横浜市全体 42,926

参加数（女性18～39歳）

鶴見区 726

神奈川区 727

西区 914

中区 3,208

南区 495

港南区 905

保土ケ谷区 716

旭区 554

磯子区 481

金沢区 580

港北区 1,137

緑区 489

青葉区 974

都筑区 625

戸塚区 681

栄区 353

泉区 399

瀬谷区 373

不明 0

横浜市全体 14,337

参加数（男性18～39歳）

鶴見区 389

神奈川区 454

西区 825

中区 2,776

南区 220

港南区 424

保土ケ谷区 312

旭区 240

磯子区 345

金沢区 361

港北区 678

緑区 241

青葉区 480

都筑区 337

戸塚区 356

栄区 409

泉区 208

瀬谷区 174

不明 0

横浜市全体 9,229
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-1　区別の参加状況
　　
　■年齢別・男女別
【男性65歳以上】 【女性65歳以上】

参加数（女性65歳以上）

鶴見区 5,211

神奈川区 5,440

西区 2,255

中区 3,373

南区 5,881

港南区 8,483

保土ケ谷区 6,241

旭区 8,483

磯子区 5,278

金沢区 7,003

港北区 6,661

緑区 4,883

青葉区 6,325

都筑区 4,224

戸塚区 8,272

栄区 4,979

泉区 5,139

瀬谷区 4,321

不明 0

横浜市全体 102,452

参加数（男性65歳以上）

鶴見区 3,455

神奈川区 3,580

西区 1,519

中区 2,926

南区 3,810

港南区 5,961

保土ケ谷区 4,096

旭区 5,957

磯子区 3,650

金沢区 5,210

港北区 4,806

緑区 3,415

青葉区 4,962

都筑区 3,364

戸塚区 6,032

栄区 3,698

泉区 3,693

瀬谷区 3,064

不明 1

横浜市全体 73,199
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-2　区別の利用状況
　　　 初期設定率/利用率/継続利用率/個人画面利用率
　　
　■全体

　■年齢（５歳階級）別・男女別

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

全体

全市 男性 女性

【用語の説明】

初期設定率：

各月末時点で、初期設定をした人の割合

利用率：

各月末時点で利用者となった人の割合

継続利用率：

利用者のうち、初期設定をした月から令和3年3月末まで、

８割以上の月で１歩以上の歩数データがある人の割合

個人画面利用率：

利用者のうち、個人画面にログインしたことがある人の割合

初期設定率・利用率・個人画面利用率は、

令和3年3月末時点の参加者を分母として算出

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

１８～２４歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

２５～２９歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

３０～３４歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

３５～３９歳

全市 男性 女性
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-2　区別の利用状況
　　　 初期設定率/利用率/継続利用率/個人画面利用率
　　
　■年齢（５歳階級）別・男女別

50-54歳

利用率

55-59歳

利用率

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

４０～４４歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

４５～４９歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

５０～５４歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

５５～５９歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

６０～６４歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

６５～６９歳

全市 男性 女性
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-2　区別の利用状況
　　　 初期設定率/利用率/継続利用率/個人画面利用率
　　
　■年齢（５歳階級）別・男女別

75-79歳

利用率

80歳以上

利用率

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

７０～７４歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

７５～７９歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

８０歳以上

全市 男性 女性
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-2　区別の利用状況
　　　 初期設定率/利用率/継続利用率/個人画面利用率
　　
　■区別

西区

利用率

中区

利用率

南区

利用率

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

鶴見区

鶴見区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

神奈川区

神奈川区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

西区

西区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

中区

中区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

南区

南区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

港南区

港南区全体 男性 女性
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-2　区別の利用状況
　　　 初期設定率/利用率/継続利用率/個人画面利用率
　　
　■区別

磯子区

利用率

金沢区

利用率

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

保土ケ谷区

保土ケ谷区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

旭区

旭区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

磯子区

磯子区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

金沢区

金沢区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

港北区

港北区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

緑区

緑区全体 男性 女性
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-2　区別の利用状況
　　　 初期設定率/利用率/継続利用率/個人画面利用率
　　
　■区別

都筑区

利用率

戸塚区

利用率

栄区

利用率

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

青葉区

青葉区全体 男性 女性
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25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

都筑区

都筑区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

戸塚区

戸塚区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

栄区

栄区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

泉区

泉区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定率

利用率

継続利用率

個人画面利用率

瀬谷区

瀬谷区全体 男性 女性
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■全体参加者数

　■全体初期設定者数

　■全体利用者数

　■全体個人画面利用者数

101 73 80 

207 190 
97 

146 
90 90 73 59 70 

152 
92 126 

234 231 

128 
190 

140 148 117 120 102 

0

60,000

120,000

180,000

240,000

300,000

360,000

0

100

200

300

400

500

600

累
積

参
加

者
数

参
加

者
数

男性 女性 累積

71 67 69 

143 121 99 
129 

86 61 80 63 65 

122 99 132 

173 
164 

135 
166 

120 
120 

116 
105 123 

0

60,000

120,000

180,000

240,000

300,000

0

50

100

150

200

250

300

350

400

累
積

初
期

設
定

者
数

初
期

設
定

者
数

男性 女性 累積

79 79 66 
126 103 102 106 

66 67 77 49 29 

127 100 132 

128 
154 143 162 

113 117 106 
99 

50 

0

60,000

120,000

180,000

240,000

0

50

100

150

200

250

300

350

400

累
積

利
用

者
数

利
用

者
数

男性 女性 累積

94
54 53

85
55 67 62 49 46

88
44 28

139

62 79
90

58 88 93 58 49

80

70
70

0

40,000

80,000

120,000

160,000

0

50

100

150

200

250

300

350

400

累
積

個
人

画
面

利
用

者
数

個
人

画
面

利
用

者
数

男性 女性 累積

22



第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（１８～２４歳）

　■初期設定者数（１８～２４歳）

　■利用者数（１８～２４歳）

　■個人画面利用者数（１８～２４歳）
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※平成28年6月より参加対象年齢を「40歳以上」から「18歳以上」に拡大。
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（２５～２９歳）

　■初期設定者数（２５～２９歳）

　■利用者数（２５～２９歳）

　■個人画面利用者数（２５～２９歳）
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※平成28年6月より参加対象年齢を「40歳以上」から「18歳以上」に拡大。
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（３０～３４歳）

　■初期設定者数（３０～３４歳）

　■利用者数（３０～３４歳）

　■個人画面利用者数（３０～３４歳）
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※平成28年6月より参加対象年齢を「40歳以上」から「18歳以上」に拡大。
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（３５～３９歳）

　■初期設定者数（３５～３９歳）

　■利用者数（３５～３９歳）

　■個人画面利用者数（３５～３９歳）
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※平成28年6月より参加対象年齢を「40歳以上」から「18歳以上」に拡大。
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（４０～４４歳）

　■初期設定者数（４０～４４歳）

　■利用者数（４０～４４歳）

　■個人画面利用者数（４０～４４歳）

2 
5 

2 2 
6 4 3 3 1 3 2 4 

3 
4 

10 4 

7 
3 7 4 

7 
8 7 

11 

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

0

10

20

30

40

累
積

初
期

設
定

者
数

初
期

設
定

者
数

男性 女性 累積

2 
6 

2 2 4 4 3 1 2 2 1 2 

5 

7 

8 5 
7 3 5 

4 5 9 5 3 

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

0

10

20

30

40

累
積

利
用

者
数

利
用

者
数

男性 女性 累積

1
4

0 1 3 5
1 1 2 1 1 0

6
6

6 0
1

7

4 1 1 6 5 3

0

2,000

4,000

6,000

8,000

0

10

20

30

40

累
積

個
人

画
面

利
用

者
数

個
人

画
面

利
用

者
数

男性 女性 累積

4 5 3 2 

15 

6 5 3 4 2 2 4 

6 4 
8 5 

13 

4 9 
11 9 

11 9 
8 

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16,000

0

10

20

30

40

累
積

参
加

者
数

参
加

者
数

男性 女性 累積

27



第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（４５～４９歳）

　■初期設定者数（４５～４９歳）

　■利用者数（４５～４９歳）

　■個人画面利用者数（４５～４９歳）
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（５０～５４歳）

　■初期設定者数（５０～５４歳）

　■利用者数（５０～５４歳）

　■個人画面利用者数（５０～５４歳）
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（５５～５９歳）

　■初期設定者数（５５～５９歳）

　■利用者数（５５～５９歳）

　■個人画面利用者数（５５～５９歳）
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（６０～６４歳）

　■初期設定者数（６０～６４歳）

　■利用者数（６０～６４歳）

　■個人画面利用者数（６０～６４歳）
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（６５～６９歳）

　■初期設定者数（６５～６９歳）

　■利用者数（６５～６９歳）

　■個人画面利用者数（６５～６９歳）
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（７０～７４歳）

　■初期設定者数（７０～７４歳）

　■利用者数（７０～７４歳）

　■個人画面利用者数（７０～７４歳）
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（７５～７９歳）

　■初期設定者数（７５～７９歳）

　■利用者数（７５～７９歳）

　■個人画面利用者数（７５～７９歳）
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第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（８０歳以上）

　■初期設定者数（８０歳以上）

　■利用者数（８０歳以上）

　■個人画面利用者数（８０歳以上）
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第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

 【参考】事業開始からの推移

　■全体参加者数

　■全体初期設定者数

　■全体利用者数

　■全体個人画面利用者数
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■全体参加者数

　■全体初期設定者数

　■全体利用者数

　■全体個人画面利用者数
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（１８～２４歳）

　■初期設定者数（１８～２４歳）

　■利用者数（１８～２４歳）

　■個人画面利用者数（１８～２４歳）
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※平成28年6月より参加対象年齢を「40歳以上」から「18歳以上」に拡大。
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（２５～２９歳）

　■初期設定者数（２５～２９歳）

　■利用者数（２５～２９歳）

　■個人画面利用者数（２５～２９歳）
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39



第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（３０～３４歳）

　■初期設定者数（３０～３４歳）

　■利用者数（３０～３４歳）

　■個人画面利用者数（３０～３４歳）
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※平成28年6月より参加対象年齢を「40歳以上」から「18歳以上」に拡大。
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（３５～３９歳）

　■初期設定者数（３５～３９歳）

　■利用者数（３５～３９歳）

　■個人画面利用者数（３５～３９歳）
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※平成28年6月より参加対象年齢を「40歳以上」から「18歳以上」に拡大。
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（４０～４４歳）

　■初期設定者数（４０～４４歳）

　■利用者数（４０～４４歳）

　■個人画面利用者数（４０～４４歳）
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（４５～４９歳）

　■初期設定者数（４５～４９歳）

　■利用者数（４５～４９歳）

　■個人画面利用者数（４５～４９歳）
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（５０～５４歳）

　■初期設定者数（５０～５４歳）

　■利用者数（５０～５４歳）

　■個人画面利用者数（５０～５４歳）
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１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（５５～５９歳）

　■初期設定者数（５５～５９歳）

　■利用者数（５５～５９歳）

　■個人画面利用者数（５５～５９歳）
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１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（６０～６４歳）

　■初期設定者数（６０～６４歳）

　■利用者数（６０～６４歳）

　■個人画面利用者数（６０～６４歳）
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（６５～６９歳）

　■初期設定者数（６５～６９歳）

　■利用者数（６５～６９歳）

　■個人画面利用者数（６５～６９歳）
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１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（７０歳以上）

　■初期設定者数（７０歳以上）

　■利用者数（７０歳以上）

　■個人画面利用者数（７０歳以上）
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事業所単位参加者の70～74歳、75～79歳、80歳以上は、男女ともに

参加者数が少数であるため、70歳以上にまとめて集計した。
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第２章　利用状況の推移

１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定者数／利用者数／個人画面利用者数」

 【参考】事業開始からの推移

　■全体参加者数

　■全体初期設定者数

　■全体利用者数

　■全体個人画面利用者数
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※事業所単位は、平成27年10月より参加開始
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

２-１　利用者全体の「利用率／継続利用率／個人画面利用率／個人画面継続利用率」
　　

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■全体

　■男女別

71.4% 71.5% 71.5% 71.5% 71.4% 71.5% 71.5% 71.5% 71.5% 71.5% 71.5% 71.5%

24.0% 23.6% 23.2% 22.9% 22.5% 22.2% 21.9% 21.6% 21.2% 21.0% 20.7% 20.4%

36.6% 36.6% 36.6% 36.6% 36.6% 36.6% 36.6% 36.6% 36.7% 36.7% 36.7% 36.7%

1.8% 1.8% 1.8% 1.8% 1.8% 1.8% 1.8% 1.8% 1.7% 1.8% 1.7% 1.7%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

利用率 継続利用率 個人画面利用率 個人画面継続利用率

72.5% 72.6% 72.6% 72.6% 72.5% 72.6% 72.6% 72.6% 72.6% 72.6% 72.6% 72.6%

27.7% 27.3% 26.9% 26.5% 26.1% 25.8% 25.4% 25.1% 24.7% 24.5% 24.1% 23.8%

43.5% 43.5% 43.6% 43.6% 43.5% 43.5% 43.5% 43.6% 43.6% 43.6% 43.6% 43.6%

3.3% 3.2% 3.2% 3.2% 3.2% 3.2% 3.2% 3.1% 3.1% 3.1% 3.1% 3.1%0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性

【用語の説明】

・利用率：

各月末時点で利用者となった人の割合

・継続利用率：

利用者のうち、初期設定をした月から各月末時点までの月で、８割以上の月で

１歩以上の歩数データがある人の参加者に対する割合

・個人画面利用率：

利用者のうち、各月末時点までの月で、個人画面にログインしたことがある人の

参加者に対する割合

・個人画面継続利用率：

最初に個人画面にログインした月から各月末時点までの月で、８割以上の月で

個人画面ログイン履歴がある人の参加者に対する割合
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第２章　利用状況の推移

２-１　利用者全体の「利用率／継続利用率／個人画面利用率／個人画面継続利用率」

70.7% 70.7% 70.7% 70.7% 70.7% 70.7% 70.8% 70.8% 70.8% 70.8% 70.8% 70.8%

21.5% 21.1% 20.7% 20.4% 20.1% 19.8% 19.5% 19.2% 18.9% 18.6% 18.4% 18.1%

31.9% 31.9% 31.9% 31.9% 31.9% 31.9% 31.9% 31.9% 31.9% 32.0% 32.0% 32.0%

0.9% 0.9% 0.8% 0.8% 0.8% 0.8% 0.8% 0.8% 0.8% 0.8% 0.8% 0.8%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

２－１　利用者全体の「利用率／継続利用率／個人画面利用率／個人画面継続利用率」
■年齢（5歳階級）・男女別

利用率

利用率

利用率

利用率

34.0% 34.0% 34.1% 34.2% 34.1% 34.1% 34.1% 34.2% 34.4% 34.4% 34.3% 34.3%

4.6% 4.6% 4.4% 4.3% 4.2% 4.1% 3.9% 4.0% 4.2% 3.9% 3.8% 3.8%

20.3% 20.4% 20.4% 20.4% 20.4% 20.4% 20.4% 20.4% 20.6% 20.6% 20.6% 20.6%

0.7% 0.7% 0.8% 0.9% 0.8% 0.7% 0.7% 0.8% 0.9% 0.7% 0.6% 0.6%0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性25～29歳

31.3% 31.4% 31.3% 31.2% 31.3% 31.3% 31.2% 31.3% 31.4% 31.3% 31.4% 31.4%

6.8% 6.8% 6.4% 6.4% 6.1% 5.8% 5.7% 5.8% 5.8% 5.7% 5.6% 5.4%

16.9% 16.9% 16.9% 16.9% 16.9% 16.9% 16.9% 17.0% 17.0% 16.9% 16.9% 16.9%

1.0% 0.8% 0.8% 0.9% 0.8% 0.8% 0.8% 0.9% 0.8% 0.8% 0.8% 0.8%0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性18～24歳

利用率 継続利用率 個人画面利用率 個人画面継続利用率

※平成28年6月より参加対象年齢を「40歳以上」から「18歳以上」に拡大。

48.3% 48.3% 48.4% 48.4% 48.3% 48.3% 48.4% 48.4% 48.4% 48.4% 48.5% 48.5%

7.5% 7.2% 7.1% 7.0% 6.7% 6.6% 6.5% 6.1% 6.1% 6.2% 6.1%
5.8%

30.5% 30.4% 30.5% 30.4% 30.4% 30.4% 30.5% 30.5% 30.5% 30.6% 30.6% 30.6%

0.7% 0.6% 0.6% 0.6% 0.6% 0.7% 0.7% 0.6% 0.7% 0.7% 0.7% 0.6%0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性30～34歳

57.3% 57.2% 57.3% 57.3% 57.2% 57.2% 57.2% 57.2% 57.2% 57.2% 57.2% 57.2%

10.9% 10.6% 10.4% 10.1% 9.7% 9.5% 9.2% 9.1% 8.9% 8.9% 8.7% 8.2%

38.3% 38.3% 38.2% 38.2% 38.2% 38.2% 38.1% 38.2% 38.2% 38.2% 38.2% 38.2%

0.8% 0.8% 0.8% 0.7% 0.7% 0.7% 0.7% 0.8% 0.7% 0.7% 0.7% 0.7%0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性35～39歳

52



第２章　利用状況の推移

２-１　利用者全体の「利用率／継続利用率／個人画面利用率／個人画面継続利用率」

利用率

利用率

利用率

利用率

35.7% 35.7% 36.0% 36.1% 36.1% 36.1% 36.4% 36.4% 36.6% 36.7% 36.9% 36.9%

4.7% 4.5% 4.9% 4.8% 4.9% 4.5% 4.9% 4.9% 4.6% 4.7% 5.0% 4.9%

18.5% 18.6% 18.8% 18.8% 18.9% 18.9% 19.0% 19.0% 19.1% 19.2% 19.2% 19.2%

0.3% 0.2% 0.4% 0.3% 0.3% 0.3% 0.5% 0.3% 0.4% 0.3% 0.3% 0.3%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性18～24歳

利用率 継続利用率 個人画面利用率 個人画面継続利用率

43.3% 43.3% 43.4% 43.4% 43.4% 43.4% 43.4% 43.4% 43.5% 43.5% 43.5% 43.5%

5.3% 5.2% 5.1% 5.0% 4.8% 4.8% 4.7% 4.5% 4.5% 4.5% 4.4% 4.3%

25.5% 25.5% 25.5% 25.5% 25.6% 25.6% 25.6% 25.6% 25.7% 25.7% 25.7% 25.7%

0.2% 0.3% 0.2% 0.2% 0.2% 0.3% 0.3% 0.3% 0.3% 0.3% 0.3% 0.2%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性25～29歳

57.3% 57.3% 57.3% 57.3% 57.3% 57.4% 57.4% 57.5% 57.4% 57.4% 57.5% 57.5%

7.7% 7.4% 7.2% 7.0% 6.9% 6.8% 6.7% 6.6% 6.6% 6.5% 6.4% 6.2%

34.4% 34.4% 34.4% 34.4% 34.4% 34.5% 34.5% 34.5% 34.6% 34.6% 34.7% 34.7%

0.4% 0.4% 0.4% 0.4% 0.4% 0.4% 0.3% 0.4% 0.4% 0.4% 0.4% 0.3%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性30～34歳

63.7% 63.8% 63.8% 63.8% 63.9% 63.9% 63.9% 63.9% 63.9% 63.9% 63.9% 63.9%

11.5% 11.1% 10.7% 10.4% 10.3% 10.0% 9.8% 9.7% 9.4% 9.2% 9.1% 8.8%

38.8% 38.8% 38.8% 38.8% 38.8% 38.9% 38.9% 38.8% 38.8% 38.8% 38.8% 38.8%

0.4% 0.5% 0.4% 0.4% 0.5% 0.5% 0.4% 0.4% 0.4% 0.4% 0.5% 0.5%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性35～39歳
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

２－１　利用者全体の「利用率／継続利用率／個人画面利用率／個人画面継続利用率」
■年齢（5歳階級）・男女別

利用率

利用率

利用率

利用率

64.2% 64.3% 64.3% 64.3% 64.2% 64.2% 64.2% 64.2% 64.2% 64.2% 64.2% 64.2%

16.0% 15.7% 15.1% 14.8% 14.4% 14.0% 13.8% 13.5% 13.1% 12.7% 12.4% 12.1%

44.8% 44.8% 44.8% 44.8% 44.7% 44.8% 44.7% 44.7% 44.7% 44.7% 44.7% 44.7%

1.2% 1.3% 1.2% 1.2% 1.3% 1.3% 1.3% 1.3% 1.3% 1.2% 1.2% 1.1%0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性40～44歳

利用率 継続利用率 個人画面利用率 個人画面継続利用率

71.1% 71.1% 71.1% 71.1% 71.0% 71.0% 71.0% 71.0% 71.0% 71.0% 71.0% 71.0%

20.5% 20.1% 19.7% 19.3% 18.8% 18.4% 18.1% 17.7% 17.3% 17.0% 16.7% 16.4%

51.2% 51.2% 51.2% 51.2% 51.2% 51.2% 51.2% 51.2% 51.1% 51.2% 51.2% 51.2%

1.9% 1.9% 1.9% 1.9% 1.8% 1.8% 1.8% 1.8% 1.8% 1.8% 1.8% 1.7%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性45～49歳

73.5% 73.5% 73.5% 73.5% 73.5% 73.4% 73.5% 73.5% 73.5% 73.5% 73.5% 73.5%

24.3% 23.8% 23.5% 23.1% 22.7% 22.3% 21.9% 21.6% 21.2% 20.8% 20.4% 20.1%

53.9% 53.9% 53.9% 53.9% 53.8% 53.9% 53.9% 53.9% 53.9% 53.9% 53.9% 53.9%

2.4% 2.3% 2.3% 2.2% 2.2% 2.3% 2.3% 2.3% 2.3% 2.2% 2.2% 2.2%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性50～54歳

73.7% 73.7% 73.7% 73.7% 73.7% 73.7% 73.8% 73.8% 73.8% 73.8% 73.8% 73.8%

27.5% 27.1% 26.6% 26.2% 25.8% 25.5% 25.3% 24.9% 24.5% 24.2% 23.9% 23.5%

55.9% 55.9% 55.9% 55.9% 55.9% 56.0% 56.0% 56.0% 56.0% 56.1% 56.1% 56.1%

3.2% 3.3% 3.3% 3.2% 3.2% 3.2% 3.2% 3.2% 3.1% 3.2% 3.1% 3.1%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性55～59歳
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第２章　利用状況の推移

２-１　利用者全体の「利用率／継続利用率／個人画面利用率／個人画面継続利用率」

利用率

利用率

利用率

利用率

67.2% 67.2% 67.3% 67.3% 67.3% 67.3% 67.2% 67.2% 67.2% 67.2% 67.2% 67.2%

15.6% 15.2% 14.9% 14.5% 14.3% 13.8% 13.5% 13.1% 13.0% 12.8% 12.6% 12.3%

41.3% 41.4% 41.4% 41.4% 41.3% 41.4% 41.4% 41.3% 41.3% 41.3% 41.3% 41.3%

0.6% 0.6% 0.6% 0.6% 0.5% 0.6% 0.6% 0.5% 0.5% 0.5% 0.5% 0.5%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性40～44歳

利用率 継続利用率 個人画面利用率 個人画面継続利用率

72.0% 72.0% 72.1% 72.1% 72.1% 72.1% 72.1% 72.1% 72.1% 72.1% 72.1% 72.1%

17.4% 16.9% 16.6% 16.3% 16.0% 15.7% 15.3% 15.1% 14.8% 14.6% 14.3% 14.0%

43.0% 43.1% 43.1% 43.1% 43.1% 43.1% 43.1% 43.1% 43.1% 43.1% 43.2% 43.2%

0.5% 0.5% 0.5% 0.5% 0.5% 0.6% 0.5% 0.5% 0.6% 0.6% 0.5% 0.5%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性45～49歳

72.6% 72.6% 72.7% 72.7% 72.7% 72.7% 72.7% 72.7% 72.7% 72.7% 72.7% 72.7%

19.0% 18.6% 18.2% 17.8% 17.6% 17.3% 16.9% 16.6% 16.2% 16.0% 15.7% 15.4%

44.9% 45.0% 45.0% 45.0% 45.0% 45.0% 45.0% 45.0% 45.0% 45.0% 45.0% 45.0%

0.7% 0.7% 0.7% 0.7% 0.7% 0.6% 0.6% 0.6% 0.6% 0.6% 0.6% 0.7%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性50～54歳

73.3% 73.3% 73.3% 73.3% 73.3% 73.3% 73.3% 73.3% 73.4% 73.4% 73.4% 73.4%

21.8% 21.3% 21.0% 20.7% 20.2% 19.9% 19.6% 19.3% 19.1% 18.8% 18.6% 18.3%

45.4% 45.4% 45.4% 45.4% 45.4% 45.4% 45.4% 45.4% 45.4% 45.4% 45.5% 45.5%

1.0% 1.0% 1.0% 1.0% 1.0% 1.0% 1.0% 1.0% 1.0% 1.0% 1.0% 1.0%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性55～59歳
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

２－１　利用者全体の「利用率／継続利用率／個人画面利用率／個人画面継続利用率」
■年齢（5歳階級）・男女別

利用率

利用率

74.5% 74.5% 74.5% 74.6% 74.5% 74.5% 74.6% 74.6% 74.6% 74.6% 74.6% 74.6%

30.0% 29.5% 29.2% 28.9% 28.5% 28.0% 27.6% 27.2% 26.8% 26.5% 26.2% 25.8%

55.5% 55.5% 55.5% 55.5% 55.5% 55.5% 55.5% 55.5% 55.6% 55.7% 55.7% 55.7%

4.3% 4.2% 4.2% 4.2% 4.1% 4.2% 4.1% 4.1% 4.1% 4.1% 4.0% 4.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性60～64歳

利用率 継続利用率 個人画面利用率 個人画面継続利用率

78.2% 78.2% 78.2% 78.2% 78.2% 78.2% 78.2% 78.2% 78.3% 78.3% 78.3% 78.3%

35.5% 35.1% 34.6% 34.2% 34.0% 33.6% 33.2% 32.8% 32.6% 32.3% 31.9% 31.5%

53.8% 53.8% 53.8% 53.9% 53.8% 53.9% 53.9% 53.9% 53.9% 53.9% 54.0% 53.9%

4.8% 4.8% 4.8% 4.9% 4.9% 4.9% 4.9% 4.8% 4.8% 4.8% 4.8% 4.8%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性65～69歳

80.1% 80.1% 80.2% 80.1% 80.1% 80.2% 80.1% 80.1% 80.1% 80.1% 80.1% 80.1%

38.1% 37.7% 37.4% 36.9% 36.5% 36.1% 35.7% 35.3% 34.9% 34.7% 34.3% 34.0%

48.8% 48.8% 48.8% 48.8% 48.8% 48.8% 48.8% 48.8% 48.8% 48.8% 48.8% 48.8%

5.4% 5.3% 5.3% 5.4% 5.4% 5.3% 5.3% 5.3% 5.2% 5.2% 5.2% 5.1%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性70～74歳

77.0% 77.0% 77.0% 77.0% 77.0% 77.0% 77.0% 77.0% 77.0% 77.1% 77.1% 77.0%

32.9% 32.6% 32.1% 31.6% 31.3% 31.0% 30.7% 30.3% 29.9% 29.7% 29.2% 28.8%

37.7% 37.8% 37.8% 37.8% 37.8% 37.8% 37.8% 37.8% 37.8% 37.9% 37.9% 37.9%

3.8% 3.7% 3.6% 3.6% 3.6% 3.6% 3.6% 3.6% 3.6% 3.6% 3.6% 3.5%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性75～79歳
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第２章　利用状況の推移

２-１　利用者全体の「利用率／継続利用率／個人画面利用率／個人画面継続利用率」

利用率

利用率

75.6% 75.6% 75.6% 75.6% 75.6% 75.7% 75.7% 75.7% 75.7% 75.7% 75.7% 75.7%

25.5% 25.2% 24.9% 24.5% 24.2% 24.0% 23.5% 23.2% 22.9% 22.5% 22.2% 21.9%

43.7% 43.7% 43.7% 43.7% 43.7% 43.7% 43.8% 43.8% 43.8% 43.8% 43.8% 43.8%

1.3% 1.3% 1.4% 1.3% 1.3% 1.3% 1.3% 1.3% 1.3% 1.3% 1.3% 1.3%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性60～64歳

利用率 継続利用率 個人画面利用率 個人画面継続利用率

76.9% 76.9% 76.9% 76.9% 76.9% 76.9% 76.9% 76.9% 76.9% 76.9% 76.9% 76.9%

29.3% 28.9% 28.4% 28.0% 27.7% 27.3% 27.0% 26.8% 26.4% 26.1% 25.8% 25.5%

38.0% 38.0% 38.0% 38.0% 38.0% 38.0% 38.1% 38.1% 38.0% 38.1% 38.1% 38.1%

1.5% 1.5% 1.5% 1.5% 1.5% 1.5% 1.5% 1.5% 1.4% 1.5% 1.5% 1.4%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性65～69歳

76.3% 76.3% 76.3% 76.2% 76.3% 76.3% 76.3% 76.3% 76.3% 76.4% 76.4% 76.4%

28.9% 28.5% 28.1% 27.6% 27.4% 27.0% 26.7% 26.4% 26.0% 25.8% 25.5% 25.2%

29.2% 29.3% 29.3% 29.3% 29.3% 29.3% 29.3% 29.3% 29.3% 29.3% 29.4% 29.4%

1.3% 1.2% 1.2% 1.2% 1.2% 1.2% 1.2% 1.2% 1.2% 1.2% 1.2% 1.2%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性70～74歳

72.0% 72.0% 72.0% 72.0% 72.0% 72.0% 72.1% 72.1% 72.1% 72.1% 72.1% 72.1%

24.3% 23.9% 23.5% 23.1% 22.7% 22.5% 22.1% 21.7% 21.4% 21.1% 20.8% 20.5%

19.8% 19.… 19.9% 19.9% 19.9% 20.0% 20.0% 20.0% 20.0% 20.0% 20.0% 20.1%

0.9% 0.8% 0.8% 0.8% 0.7% 0.7% 0.7% 0.7% 0.7% 0.7% 0.7% 0.7%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性75～79歳
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２－１　利用者全体の「利用率／継続利用率／個人画面利用率／個人画面継続利用率」
■年齢（5歳階級）・男女別

利用率

70.7% 70.7% 70.7% 70.7% 70.6% 70.7% 70.7% 70.7% 70.7% 70.7% 70.7% 70.7%

24.2% 23.8% 23.4% 23.0% 22.6% 22.3% 22.0% 21.7% 21.3% 21.0% 20.6% 20.2%

25.8% 25.8% 25.8% 25.8% 25.8% 25.8% 25.9% 25.8% 25.8% 25.9% 25.9% 25.9%

2.1% 2.0% 2.0% 2.0% 2.0% 2.0% 2.0% 1.9% 1.9% 1.9% 1.9% 1.9%0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性80歳以上

利用率 継続利用率 個人画面利用率 個人画面継続利用率
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２-１　利用者全体の「利用率／継続利用率／個人画面利用率／個人画面継続利用率」

利用率

63.6% 63.6% 63.6% 63.6% 63.6% 63.6% 63.6% 63.6% 63.6% 63.7% 63.7% 63.7%

16.0% 15.7% 15.3% 15.0% 14.6% 14.3% 14.0% 13.7% 13.4% 13.1% 12.9% 12.6%

13.0% 13.0% 13.0% 13.0% 13.0% 13.1% 13.1% 13.1% 13.1% 13.1% 13.1% 13.2%
0.4% 0.4% 0.3% 0.4% 0.3% 0.3% 0.3% 0.3% 0.3% 0.3% 0.3% 0.3%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性80歳以上

利用率 継続利用率 個人画面利用率 個人画面継続利用率

オレンジ枠：継続利用率
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　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■全体

　■男女別

２-２　利用者のうち事業所単位参加者の「利用率／継続利用率／個人画面利用率／個人画面継続利用率」

52.2% 52.2% 52.3% 52.3% 52.2% 52.2% 52.3% 52.3% 52.3% 52.3% 52.3% 52.3%

12.4% 12.0% 11.7% 11.5% 11.2% 11.0% 10.7% 10.4% 10.2% 9.9% 9.7% 9.5%

33.2% 33.3% 33.3% 33.3% 33.3% 33.3% 33.3% 33.3% 33.3% 33.3% 33.3% 33.3%

1.7% 1.7% 1.6% 1.6% 1.6% 1.6% 1.6% 1.6% 1.6% 1.6% 1.5% 1.5%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

利用率 継続利用率 個人画面利用率 個人画面継続利用率

52.5% 52.5% 52.5% 52.5% 52.4% 52.4% 52.5% 52.5% 52.5% 52.5% 52.5% 52.5%

14.2% 13.9% 13.5% 13.2% 12.9% 12.6% 12.4% 12.0% 11.7% 11.4% 11.2% 10.9%

37.5% 37.6% 37.6% 37.6% 37.5% 37.6% 37.6% 37.6% 37.6% 37.6% 37.6% 37.6%

2.6% 2.6% 2.6% 2.6% 2.6% 2.6% 2.5% 2.5% 2.5% 2.5% 2.4% 2.4%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性

【用語の説明】

・利用率：

各月末時点で利用者となった人の割合

・継続利用率：

利用者のうち、初期設定をした月から各月末時点までの月で、８割以上の月で

１歩以上の歩数データがある人の参加者に対する割合

・個人画面利用率：

利用者のうち、各月末時点までの月で、個人画面にログインしたことがある人の

参加者に対する割合

・個人画面継続利用率：

最初に個人画面にログインした月から各月末時点までの月で、８割以上の月で

個人画面ログイン履歴がある人の参加者に対する割合
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２-２　利用者のうち事業所単位参加者の「利用率／継続利用率／個人画面利用率／個人画面継続利用率」

51.9% 52.0% 52.0% 52.0% 52.0% 52.0% 52.0% 52.1% 52.1% 52.1% 52.1% 52.1%

10.6% 10.2% 10.0% 9.8% 9.5% 9.3% 9.1% 8.8% 8.7% 8.5% 8.3% 8.1%

29.0% 29.0% 29.0% 29.1% 29.1% 29.1% 29.1% 29.1% 29.1% 29.1% 29.1% 29.1%

0.7% 0.7% 0.7% 0.7% 0.7% 0.7% 0.7% 0.7% 0.7% 0.7% 0.7% 0.7%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性
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■年齢（5歳階級）・男女別

継続利用率
個人画面利用率
個人画面継続利用率

女性18-24歳
利用率
継続利用率
個人画面利用率
個人画面継続利用率

男性25-29歳
利用率
継続利用率
個人画面利用率
個人画面継続利用率

女性25-29歳
利用率
継続利用率
個人画面利用率
個人画面継続利用率

男性30-34歳
利用率
継続利用率
個人画面利用率
個人画面継続利用率

２-２　利用者のうち事業所単位参加者の「利用率／継続利用率／個人画面利用率／個人画面継続利用率」

17.2% 17.3% 17.2% 17.2% 17.3% 17.3% 17.3% 17.3% 17.4% 17.4% 17.6% 17.5%

2.8% 2.9% 2.8% 2.7% 2.5% 2.3% 2.2% 2.2% 2.3% 2.3% 2.3% 2.2%

9.5% 9.4% 9.4% 9.6% 9.5% 9.5% 9.5% 9.5% 9.5% 9.5% 9.5% 9.5%

0.7% 0.4% 0.4% 0.6% 0.4% 0.4% 0.4% 0.4% 0.4% 0.4% 0.4% 0.4%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性18～24歳

利用率 継続利用率 個人画面利用率 個人画面継続利用率

27.6% 27.6% 27.7% 27.7% 27.5% 27.5% 27.5% 27.5% 27.5% 27.5% 27.5% 27.5%

2.3% 2.3% 2.2% 2.0% 2.0% 1.8% 1.7% 1.6% 1.6% 1.6% 1.6% 1.6%

17.0% 17.0% 17.0% 16.9% 16.9% 16.9% 16.9% 16.9% 16.9% 16.9% 16.9% 16.9%

0.5% 0.5% 0.5% 0.6% 0.5% 0.5% 0.5% 0.5% 0.6% 0.4% 0.4% 0.4%0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性25～29歳

オレンジ枠：継続利用率

41.9% 41.9% 41.9% 41.9% 41.8% 41.8% 41.9% 41.9% 41.9% 41.9% 41.9% 41.9%

4.4% 4.1% 3.9% 3.8% 3.7% 3.7% 3.8% 3.5% 3.4% 3.4% 3.2% 3.1%

28.0% 28.0% 28.0% 28.0% 27.9% 27.9% 28.0% 28.1% 28.1% 28.1% 28.1% 28.1%

0.7% 0.6% 0.6% 0.6% 0.6% 0.6% 0.7% 0.6% 0.7% 0.6% 0.6% 0.6%0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性30～34歳

46.8% 46.8% 46.8% 46.8% 46.7% 46.7% 46.7% 46.7% 46.7% 46.7% 46.7% 46.7%

7.2% 7.0% 6.7% 6.6% 6.4% 6.2% 6.0% 5.9% 5.8% 5.6% 5.3% 5.1%

31.7% 31.7% 31.7% 31.7% 31.7% 31.6% 31.6% 31.6% 31.7% 31.7% 31.7% 31.7%

0.8% 0.8% 0.… 0.7% 0.7% 0.7% 0.7% 0.7% 0.7% 0.8% 0.7% 0.6%0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性35～39歳
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継続利用率
個人画面利用率
個人画面継続利用率

女性18-24歳
利用率
継続利用率
個人画面利用率
個人画面継続利用率

男性25-29歳
利用率
継続利用率
個人画面利用率
個人画面継続利用率

女性25-29歳
利用率
継続利用率
個人画面利用率
個人画面継続利用率

男性30-34歳
利用率
継続利用率
個人画面利用率
個人画面継続利用率

２-２　利用者のうち事業所単位参加者の「利用率／継続利用率／個人画面利用率／個人画面継続利用率」

18.8% 18.8% 19.3% 19.3% 19.4% 19.4% 19.5% 19.6% 19.6% 19.7% 19.7% 19.7%
1.4% 1.3% 1.9% 1.9% 1.9% 1.6% 1.9% 2.0% 1.7% 1.7% 1.9% 1.9%

8.7% 8.7% 9.0% 9.0% 9.0% 9.1% 9.1% 9.1% 9.1% 9.1% 9.1% 9.1%

0.2% 0.1% 0.5% 0.4% 0.4% 0.5% 0.5% 0.3% 0.3% 0.2% 0.2% 0.2%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性18～24歳

利用率 継続利用率 個人画面利用率 個人画面継続利用率

32.1% 32.1% 32.1% 32.1% 32.1% 32.1% 32.1% 32.1% 32.1% 32.1% 32.1% 32.1%

2.6% 2.5% 2.5% 2.5% 2.3% 2.2% 2.2% 2.1% 2.2% 2.2% 2.1% 2.0%

17.9% 18.0% 18.0% 18.0% 18.1% 18.1% 18.1% 18.1% 18.1% 18.1% 18.1% 18.1%

0.2% 0.3% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.1%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性25～29歳

46.2% 46.1% 46.2% 46.1% 46.2% 46.3% 46.3% 46.3% 46.2% 46.2% 46.2% 46.2%

3.8% 3.5% 3.5% 3.4% 3.4% 3.2% 3.2% 3.2% 3.2% 3.0% 2.9% 2.9%

26.5% 26.5% 26.6% 26.5% 26.5% 26.6% 26.6% 26.7% 26.7% 26.7% 26.7% 26.7%

0.3% 0.3% 0.3% 0.3% 0.3% 0.4% 0.3% 0.3% 0.3% 0.3% 0.3% 0.2%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性30～34歳

52.2% 52.3% 52.3% 52.3% 52.4% 52.4% 52.4% 52.4% 52.4% 52.4% 52.4% 52.4%

6.1% 5.9% 5.6% 5.4% 5.3% 5.1% 5.0% 4.7% 4.8% 4.5% 4.6% 4.4%

31.7% 31.7% 31.7% 31.7% 31.8% 31.8% 31.8% 31.8% 31.7% 31.7% 31.7% 31.9%

0.5% 0.6% 0.6% 0.5% 0.6% 0.6% 0.6% 0.6% 0.6% 0.6% 0.6% 0.6%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性35～39歳

オレンジ枠：継続利用率
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■年齢（5歳階級）・男女別

継続利用率
個人画面利用率
個人画面継続利用率

男性45-49歳
利用率
継続利用率
個人画面利用率
個人画面継続利用率

女性45-49歳
利用率
継続利用率
個人画面利用率
個人画面継続利用率

男性50-54歳
利用率
継続利用率
個人画面利用率
個人画面継続利用率

女性50-54歳
利用率
継続利用率
個人画面利用率
個人画面継続利用率

２-２　利用者のうち事業所単位参加者の「利用率／継続利用率／個人画面利用率／個人画面継続利用率」

56.1% 56.2% 56.2% 56.2% 56.0% 56.0% 56.0% 56.0% 56.0% 56.0% 56.0% 56.0%

11.9% 11.7% 11.0% 10.9% 10.5% 10.1% 9.8% 9.4% 9.0% 8.7% 8.4% 8.2%

41.4% 41.4% 41.4% 41.4% 41.3% 41.4% 41.4% 41.4% 41.4% 41.4% 41.4% 41.4%

1.3% 1.4% 1.3% 1.4% 1.3% 1.4% 1.3% 1.3% 1.3% 1.3% 1.3% 1.2%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性40～44歳

利用率 継続利用率 個人画面利用率 個人画面継続利用率

58.7% 58.7% 58.7% 58.7% 58.6% 58.6% 58.6% 58.6% 58.6% 58.6% 58.6% 58.6%

15.1% 14.6% 14.1% 13.7% 13.2% 13.0% 12.7% 12.4% 12.1% 11.7% 11.4% 11.1%

43.9% 43.9% 44.0% 44.0% 43.9% 43.9% 43.9% 43.9% 43.9% 43.9% 43.9% 44.0%

2.4% 2.4% 2.4% 2.4% 2.3% 2.3% 2.3% 2.2% 2.2% 2.2% 2.2% 2.2%0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性45～49歳

61.2% 61.2% 61.2% 61.2% 61.2% 61.1% 61.1% 61.2% 61.2% 61.2% 61.2% 61.2%

18.8% 18.4% 18.1% 17.8% 17.5% 17.3% 16.7% 16.4% 15.9% 15.5% 15.3% 14.9%

45.7% 45.8% 45.8% 45.7% 45.7% 45.7% 45.7% 45.8% 45.8% 45.8% 45.9% 45.9%

3.6% 3.5% 3.3% 3.3% 3.3% 3.3% 3.3% 3.3% 3.4% 3.3% 3.3% 3.3%0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性50～54歳

59.6% 59.6% 59.6% 59.7% 59.7% 59.7% 59.9% 59.9% 59.9% 59.9% 59.9% 59.9%

20.0% 19.4% 18.7% 18.4% 18.1% 17.9% 18.0% 17.5% 17.1% 16.4% 16.3% 15.7%

45.5% 45.6% 45.6% 45.6% 45.6% 45.6% 45.8% 45.8% 45.8% 45.8% 45.8% 45.8%

4.0% 4.0% 3.9% 3.8% 3.9% 3.8% 4.0% 3.9% 3.8% 3.8% 3.8% 3.7%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性55～59歳
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継続利用率
個人画面利用率
個人画面継続利用率

男性45-49歳
利用率
継続利用率
個人画面利用率
個人画面継続利用率

女性45-49歳
利用率
継続利用率
個人画面利用率
個人画面継続利用率

男性50-54歳
利用率
継続利用率
個人画面利用率
個人画面継続利用率

女性50-54歳
利用率
継続利用率
個人画面利用率
個人画面継続利用率

２-２　利用者のうち事業所単位参加者の「利用率／継続利用率／個人画面利用率／個人画面継続利用率」

55.3% 55.4% 55.5% 55.5% 55.5% 55.5% 55.5% 55.5% 55.5% 55.5% 55.4% 55.4%

10.4% 10.1% 10.1% 9.8% 9.5% 9.2% 8.9% 8.5% 8.4% 8.3% 8.2% 7.9%

33.8% 33.9% 34.0% 33.9% 34.0% 34.1% 34.0% 34.0% 34.0% 34.1% 34.0% 34.0%

0.5% 0.5% 0.6% 0.5% 0.5% 0.6% 0.5% 0.5% 0.5% 0.5% 0.4% 0.4%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性40～44歳

利用率 継続利用率 個人画面利用率 個人画面継続利用率

56.0% 56.0% 56.1% 56.1% 56.1% 56.1% 56.1% 56.2% 56.2% 56.2% 56.3% 56.3%

12.5% 12.0% 11.8% 11.6% 11.3% 11.0% 10.9% 10.7% 10.5% 10.2% 10.0% 9.7%

33.3% 33.3% 33.4% 33.5% 33.5% 33.5% 33.5% 33.6% 33.6% 33.6% 33.6% 33.6%

0.9% 0.8% 0.9% 0.9% 0.9% 0.8% 0.8% 0.9% 0.9% 0.8% 0.8% 0.8%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性45～49歳

59.0% 59.0% 59.0% 59.0% 59.0% 59.0% 59.0% 59.0% 59.0% 58.9% 59.0% 59.0%

13.1% 12.7% 12.4% 12.1% 12.0% 11.8% 11.2% 10.9% 10.6% 10.4% 10.3% 10.0%

34.6% 34.6% 34.6% 34.7% 34.7% 34.7% 34.7% 34.7% 34.7% 34.7% 34.7% 34.7%

1.0% 1.0% 1.0% 1.0% 1.0% 1.0% 1.0% 0.9% 1.0% 1.0% 1.0% 1.0%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性50～54歳

58.0% 58.0% 58.1% 58.1% 58.1% 58.1% 58.1% 58.1% 58.0% 58.0% 58.0% 58.0%

14.7% 14.3% 13.9% 13.6% 13.2% 12.8% 12.5% 12.1% 11.8% 11.4% 11.3% 11.0%

33.0% 33.0% 33.0% 33.0% 33.1% 33.1% 33.1% 33.1% 33.0% 33.0% 33.0% 33.1%

0.9% 0.9% 0.9% 0.9% 0.9% 0.9% 0.9% 0.9% 0.8% 0.8% 0.8% 0.9%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性55～59歳
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■年齢（5歳階級）・男女別

男性65-69歳
利用率
継続利用率
個人画面利用率
個人画面継続利用率

女性65-69歳
利用率
継続利用率
個人画面利用率
個人画面継続利用率

男性70歳以上

２-２　利用者のうち事業所単位参加者の「利用率／継続利用率／個人画面利用率／個人画面継続利用率」

60.1% 60.1% 60.1% 60.1% 60.0% 60.0% 60.0% 60.0% 60.0% 60.0% 60.0% 60.0%

20.7% 20.1% 19.9% 19.8% 19.0% 18.7% 18.2% 17.8% 17.5% 17.0% 16.8% 16.4%

44.8% 44.8% 44.8% 44.9% 44.8% 44.8% 44.7% 44.8% 44.8% 44.8% 44.8% 44.8%

4.6% 4.5% 4.5% 4.6% 4.5% 4.4% 4.4% 4.4% 4.2% 4.2% 4.2% 4.2%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性60～64歳

利用率 継続利用率 個人画面利用率 個人画面継続利用率

57.6% 57.6% 57.6% 57.6% 57.6% 57.6% 57.7% 57.7% 57.6% 57.7% 57.7% 57.7%

19.7% 19.4% 18.8% 18.3% 18.2% 18.0% 17.5% 16.9% 16.8% 16.4% 16.1% 15.9%

38.5% 38.6% 38.6% 38.7% 38.7% 38.7% 38.7% 38.7% 38.7% 38.8% 38.8% 38.8%

4.2% 4.3% 4.2% 4.4% 4.3% 4.3% 4.4% 4.3% 4.3% 4.3% 4.1% 4.1%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性65～69歳

48.7% 48.8% 48.8% 48.8% 48.8% 48.9% 48.8% 48.8% 48.7% 48.9% 49.0% 49.0%
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事業所単位参加者の70～74歳、75～79歳、80歳以上は、男女ともに参加者数が少数であるため、70歳以上をまとめて集計した。
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第２章　利用状況の推移

男性65-69歳
利用率
継続利用率
個人画面利用率
個人画面継続利用率

女性65-69歳
利用率
継続利用率
個人画面利用率
個人画面継続利用率

男性70歳以上

２-２　利用者のうち事業所単位参加者の「利用率／継続利用率／個人画面利用率／個人画面継続利用率」
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

２-１　利用者全体の「利用率／継続利用率／個人画面利用率／個人画面継続利用率」
　　

 【参考】事業開始からの推移

　■全体

　■男女別
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オレンジ枠：継続利用率

継続利用率及び個人画面継続利用率は、

平成27年3月度（事業開始から５ヵ月目）よりグラフ化

【用語の説明】

・利用率：

各月末時点で利用者となった人の割合

・継続利用率：

利用者のうち、初期設定をした月から各月末時点までの月で、８割以上の月で

１歩以上の歩数データがある人の参加者に対する割合

・個人画面利用率：

利用者のうち、各月末時点までの月で、個人画面にログインしたことがある人の

参加者に対する割合

・個人画面継続利用率：

最初に個人画面にログインした月から各月末時点までの月で、８割以上の月で

オレンジ枠：継続利用率
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第２章　利用状況の推移

２-１　利用者全体の「利用率／継続利用率／個人画面利用率／個人画面継続利用率」
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オレンジ枠：継続利用率
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

　　

 【参考】事業開始からの推移

　■全体

　■男女別

２-２　利用者のうち事業所単位参加者の「利用率／継続利用率／個人画面利用率／個人画面継続利用率」
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オレンジ枠：継続利用率

【用語の説明】

・利用率：

各月末時点で利用者となった人の割合

・継続利用率：

利用者のうち、初期設定をした月から各月末時点までの月で、８割以上の月で

１歩以上の歩数データがある人の参加者に対する割合

・個人画面利用率：

利用者のうち、各月末時点までの月で、個人画面にログインしたことがある人の

参加者に対する割合

・個人画面継続利用率：

最初に個人画面にログインした月から各月末時点までの月で、８割以上の月で

オレンジ枠：継続利用率
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第２章　利用状況の推移

２-２　利用者のうち事業所単位参加者の「利用率／継続利用率／個人画面利用率／個人画面継続利用率」
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オレンジ枠：継続利用率

71



第３章　歩数の分析

１　平均歩数
　　
　■全体

平均歩数 全体 男性 女性

鶴見区 6,881 8,045 5,964

神奈川区 7,077 8,022 6,301

西区 7,412 8,473 6,549

中区 7,007 7,863 6,276

南区 7,020 7,988 6,204

港南区 6,730 7,670 5,903

保土ケ谷区 6,881 7,921 6,012

旭区 6,854 7,780 6,038

磯子区 6,808 7,795 5,965

金沢区 6,873 7,869 5,938

港北区 7,098 8,081 6,176

緑区 6,845 7,757 6,048

青葉区 6,871 7,747 5,955

都筑区 7,063 7,959 6,190

戸塚区 6,868 7,804 6,035

栄区 6,809 7,698 6,005

泉区 6,784 7,763 5,880

瀬谷区 6,760 7,762 5,911

横浜市全体 6,930 7,888 6,066

【平均歩数】

各区の平均歩数の差を図に示した。

色が濃い区ほど、平均歩数が多い

※平均歩数の多少を示す色は、

同一属性内での比較の参考になるものであり、

属性間の比較には注意が必要。
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第３章　歩数の分析

１　平均歩数
　　
　■年齢別
【18～39歳】

【40～64歳】 【65歳以上】

平均歩数（65歳以上）

鶴見区 6,610

神奈川区 6,659

西区 6,998

中区 6,550

南区 6,635

港南区 6,474

保土ケ谷区 6,587

旭区 6,647

磯子区 6,556

金沢区 6,656

港北区 6,922

緑区 6,621

青葉区 6,660

都筑区 6,890

戸塚区 6,689

栄区 6,636

泉区 6,592

瀬谷区 6,599

横浜市全体 6,658

平均歩数（40～64歳）

鶴見区 7,410

神奈川区 7,762

西区 8,003

中区 7,794

南区 7,801

港南区 7,336

保土ケ谷区 7,418

旭区 7,342

磯子区 7,323

金沢区 7,405

港北区 7,374

緑区 7,274

青葉区 7,287

都筑区 7,331

戸塚区 7,318

栄区 7,326

泉区 7,269

瀬谷区 7,158

横浜市全体 7,474

平均歩数（18～39歳）

鶴見区 6,733

神奈川区 7,781

西区 7,487

中区 7,160

南区 7,395

港南区 7,287

保土ケ谷区 7,599

旭区 7,482

磯子区 7,391

金沢区 7,090

港北区 7,452

緑区 7,617

青葉区 7,543

都筑区 7,196

戸塚区 6,807

栄区 7,443

泉区 7,240

瀬谷区 7,193

横浜市全体 7,378
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第３章　歩数の分析

１　平均歩数
　　
　■年齢別・男女別
【男性18～39歳】 【女性18～39歳】

【男性40～64歳】 【女性40～64歳】

平均歩数（女性40～64歳）

鶴見区 6,559

神奈川区 7,025

西区 7,256

中区 7,228

南区 7,020

港南区 6,539

保土ケ谷区 6,749

旭区 6,659

磯子区 6,753

金沢区 6,570

港北区 6,636

緑区 6,656

青葉区 6,377

都筑区 6,451

戸塚区 6,661

栄区 6,561

泉区 6,339

瀬谷区 6,338

横浜市全体 6,696

平均歩数（男性40～64歳）

鶴見区 8,591

神奈川区 8,687

西区 8,924

中区 8,614

南区 8,803

港南区 8,467

保土ケ谷区 8,365

旭区 8,341

磯子区 8,071

金沢区 8,562

港北区 8,282

緑区 8,140

青葉区 8,299

都筑区 8,413

戸塚区 8,238

栄区 8,378

泉区 8,429

瀬谷区 8,247

横浜市全体 8,464

平均歩数（男性18～39歳）

鶴見区 7,051

神奈川区 8,441

西区 8,538

中区 6,299

南区 7,689

港南区 8,638

保土ケ谷区 9,245

旭区 7,984

磯子区 8,027

金沢区 7,495

港北区 8,329

緑区 9,171

青葉区 8,023

都筑区 8,056

戸塚区 6,917

栄区 8,774

泉区 7,376

瀬谷区 8,098

横浜市全体 8,101

平均歩数（女性18～39歳）

鶴見区 6,526

神奈川区 7,544

西区 7,117

中区 7,424

南区 7,234

港南区 6,708

保土ケ谷区 6,737

旭区 7,184

磯子区 6,951

金沢区 6,738

港北区 6,781

緑区 6,578

青葉区 7,134

都筑区 6,491

戸塚区 6,752

栄区 6,727

泉区 7,169

瀬谷区 6,711

横浜市全体 6,936
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第３章　歩数の分析

１　平均歩数
　　
　■年齢別・男女別
【男性65歳以上】 【女性65歳以上】

平均歩数（女性65歳以上）

鶴見区 5,608

神奈川区 5,804

西区 6,016

中区 5,570

南区 5,740

港南区 5,581

保土ケ谷区 5,564

旭区 5,713

磯子区 5,543

金沢区 5,616

港北区 5,842

緑区 5,703

青葉区 5,699

都筑区 5,986

戸塚区 5,716

栄区 5,787

泉区 5,651

瀬谷区 5,710

横浜市全体 5,701

平均歩数（男性65歳以上）

鶴見区 7,816

神奈川区 7,648

西区 8,165

中区 7,536

南区 7,640

港南区 7,389

保土ケ谷区 7,692

旭区 7,598

磯子区 7,674

金沢区 7,653

港北区 7,967

緑区 7,569

青葉区 7,513

都筑区 7,711

戸塚区 7,674

栄区 7,503

泉区 7,549

瀬谷区 7,589

横浜市全体 7,640
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第３章　歩数の分析

２　平均歩数の分布
　　

実数
0歩

0歩除く計

■全市
割合
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18.8%

19.6%

13.8%

16.6% 14.0%

7.7%6.5%

9.5%

4.2%

7.8%

11.9%

8.6%

5.8% 5.8%
3.3%5.5%

9.1%

2.6%

9.2% 11.5% 8.1%
3.5% 3.7%

2.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

令和２年度 全利用者の１日あたりの平均歩数（令和2年4月～令和3年3月）

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上

1.9% 2.7% 1.9% 2.9% 2.9% 3.0% 4.8%

11.7%
13.7% 13.6% 14.5% 15.8% 17.3%

21.3%

25.7%
27.8% 27.6%

27.6% 27.9%
28.1%

28.1%

25.7%

25.3% 26.0% 25.5% 24.7% 23.8%

21.4%

17.4%
15.8% 16.4% 15.9% 15.3% 14.6%

12.5%

9.2% 8.0% 8.2% 7.8% 7.6% 7.3% 6.5%

8.4% 6.7% 6.3% 5.8% 5.8% 5.7% 5.5%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

全利用者の１日あたりの平均歩数（全市）

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上
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第３章　歩数の分析

２　平均歩数の分布
　　

■女性
割合

1.6% 2.5% 1.5% 2.4% 2.4% 2.4% 5.5%

7.4%
9.1% 8.9% 9.6% 10.8% 12.3%

25.9%18.1%
19.6% 19.7%

20.4% 21.1%
22.1%

31.4%

23.8%

24.6% 25.5%
25.4% 24.8%

24.2%

20.5%

21.0%

20.1% 21.0%
20.3% 19.6% 18.7%

10.0%

13.5%
12.2% 12.3% 11.8% 11.3% 10.8%

4.2%
14.6% 11.9% 11.1% 10.1% 9.9% 9.6%

2.6%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

全利用者の１日あたりの平均歩数（男性）

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上

2.1% 2.9% 2.2% 3.3% 3.3% 3.5% 3.5%

14.6%
16.9% 17.8% 18.0% 19.7% 21.3% 21.3%

31.1%
33.4% 34.9% 32.8% 33.0%

32.9% 32.9%

27.1%

25.8%
27.7%

25.5% 24.5% 23.6% 23.6%

14.8%
12.8%

13.7%
12.7% 12.0% 11.5% 11.5%

6.2% 5.1% 0.6% 4.9% 4.7% 4.6% 4.6%
4.1% 3.1% 3.0% 2.7% 2.7% 2.6% 2.6%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

全利用者の１日あたりの平均歩数（女性）

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上
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第３章　歩数の分析

２　平均歩数の分布
　　

12,000歩以上

■男性40～64歳
割合

2.5% 2.8%

5.0%

1.0% 2.8%

11.9%
4.9%

5.0%
5.3%

10.3%

23.9%

16.4%
16.1%

17.2%

22.5%

24.0%

31.1% 28.5%
28.3%

28.6%

16.9%
23.8% 23.0% 25.6%

18.8%

10.1% 13.4% 13.7% 12.2%
7.8%

10.7% 7.6% 8.8% 10.4% 9.2%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

全利用者の１日あたりの平均歩数（男性39歳以下）

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上

1.0% 1.8% 0.6% 1.2% 1.1% 0.8% 1.5%

3.5%
6.7%

3.5% 4.1% 4.1% 4.3%
8.5%

12.2%

17.6%

12.7% 13.4% 13.1% 13.7%

20.7%

24.5%

25.1%

26.7%
26.8% 26.6% 26.5%

26.3%

26.0%

21.5%

26.8%
26.6% 26.8% 26.3%

19.6%

16.7%
13.6% 16.0% 15.1% 15.4% 15.4%

11.9%

16.1% 13.8% 13.7% 12.7% 12.9% 13.1% 11.5%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

全利用者の１日あたりの平均歩数（男性40～64歳）

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上

※平成28年6月より参加対象年齢を「40歳以上」から「18歳以上」に拡
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第３章　歩数の分析

２　平均歩数の分布
　　

■女性39歳以下
割合
1～2,000歩未満
2,000～4,000歩未満
4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満
8,000～10,000歩未満
10,000～12,000歩未満
12,000歩以上

2.0% 2.9% 2.3%
3.1% 3.0% 3.3% 4.8%

9.8% 10.8% 13.1% 13.8% 15.1% 16.3%
18.6%

21.5%
21.3%

24.8%
25.7% 26.1% 26.2%

25.4%

23.4%
24.1%

24.2%
23.9% 23.6% 22.9%

20.7%

18.1%
18.7%

16.5% 15.6% 15.2% 14.8% 13.8%
11.6%

11.2%
9.7% 9.2% 8.8% 8.5% 8.6%

13.7% 11.0% 9.5% 8.7% 8.3% 8.0% 8.1%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

全利用者の１日あたりの平均歩数（男性65歳以上）

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上

0.9% 2.4% 4.3% 1.8% 2.7%

8.7%
10.0%

10.1%
9.4%

14.4%

27.3%
27.0% 25.6%

25.7%

29.1%

31.2%
31.0% 30.2%

31.5%

28.0%

20.8% 19.1% 17.9% 19.5%

16.6%

7.9% 7.3% 8.0% 7.9%
5.8%

3.2% 3.2% 3.9% 4.3% 3.5%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

全利用者の１日あたりの平均歩数（女性39歳以下）

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上

※平成28年6月より参加対象年齢を「40歳以上」から「18歳以上」に拡
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第３章　歩数の分析

２　平均歩数の分布
　　

■女性65歳以上
割合

1.3% 2.1% 0.9% 1.8% 1.6% 1.5% 2.6%

9.8%
14.4%

10.9% 11.7% 11.7% 11.8%
17.6%

28.4%

33.5%

30.3%
30.4% 29.8% 29.4%

30.9%

30.4%

27.4%

30.9% 29.9% 29.8% 29.5%

25.4%

18.2%

13.7%
16.5% 16.3% 16.7% 16.8%

14.0%

7.2%
5.5% 6.7% 6.4% 6.7% 6.9% 5.8%

4.9% 3.4% 3.7% 3.5% 3.8% 4.0% 3.7%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

全利用者の１日あたりの平均歩数（女性40～64歳）

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上

2.8%
3.5% 3.3% 4.8% 4.4% 4.8%

7.1%

18.3% 18.9%
23.2%

24.6% 26.2% 27.5%
30.5%

33.5% 33.8%

36.5%
35.8% 36.1% 35.4%

31.7%

24.5% 24.4%

22.0% 21.1% 20.3% 19.7% 17.7%

12.1% 11.8%
9.2% 8.6% 8.2% 7.9% 7.7%

5.5% 4.7% 3.7% 3.3% 3.0% 3.0% 3.3%
3.4% 2.8% 2.1%

1.9% 1.9% 1.7% 2.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

全利用者の１日あたりの平均歩数（女性65歳以上）

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上
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第３章　歩数の分析

３　年齢（５歳階級）別・男女別平均歩数

　令和２年度　全利用者の１日あたりの平均歩数（令和2年4月～令和3年3月）

全体平均歩数 6,930
うち事業所単位での平均歩数 7,999
※単位：歩

男性 7,888 7,812 7,982 8,128 8,173

うち事業所単位 8,630 7,474 8,461 8,279 8,309

女性 6,066 7,448 7,218 6,714 6,906

うち事業所単位 7,160 7,041 7,711 7,263 7,600

男性 8,081 8,213 8,310 8,604 8,688 8,397 8,037 7,471 6,584
うち事業所単位 8,101 8,447 8,630 9,002 9,004 8,795 7,696 7,388 7,732
女性 6,692 6,603 6,747 6,826 6,605 6,233 5,911 5,563 4,763
うち事業所単位 7,380 7,401 7,092 7,468 7,224 6,413 6,254 6,294 4,353

70～74
歳

75～79
歳

40～44
歳

45～49
歳

50～54
歳

55～59
歳

60～64
歳

65～69
歳

80歳
以上

全体
18～24

歳
25～29

歳
30～34

歳
35～39

歳
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第３章　歩数の分析

参考
　　
　１．平均歩行時間の分布
　　
　令和２年度　全利用者の１日あたりの平均歩行時間（令和2年4月～令和3年3月）

　２．年齢（５歳階級）別・男女別平均歩行時間

　令和２年度　全利用者の１日あたりの平均歩行時間（令和2年4月～令和3年3月）

全体平均歩行時間 127
※単位：分

男性 133 140 141 147 149

女性 121 137 132 123 133

男性 146 149 145 149 149 142 134 122 106

女性 135 134 136 140 136 126 118 107 91

70～74
歳

75～79
歳

80歳
以上

40～44
歳

45～49
歳

50～54
歳

55～59
歳

60～64
歳

65～69
歳

全体
18～24

歳
25～29

歳
30～34

歳
35～39

歳

13.2% 10.7% 15.3%
9.0% 4.8%

13.1% 9.7% 8.8%
18.7%

22.4%
20.0%

24.4%

14.8%
12.3%

23.2%
25.0%

18.9%

27.1%

23.1%
23.0%

23.2%

22.3%

22.2%

23.4% 21.9%

21.2%

24.3%

18.4%
19.5%

17.6%

19.0%
22.8%

18.1%
17.2%

20.6%

16.2%
11.8%

13.2%

10.7%

15.8% 17.5%

11.5%
12.3%

15.3%

8.4%6.1% 7.2%
5.2%

9.1% 10.1%

5.9% 8.8% 8.6%

3.5%4.8% 6.4% 3.5%
10.1% 10.3%

4.8% 4.9% 6.7%

1.9%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～60分未満 60～90分未満 90～120分未満 120～150分未満 150～180分未満 180～210分 210分以上
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第３章　歩数の分析

４　健康横浜２１の指標と１日あたりの平均歩数

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】
　■全体利用者（221,317人）

4

　■うち、事業所単位での利用者（22,892人）

11.1%

88.9%

男性40～64歳

9,000歩以上 9,000歩未満

19.5%

80.5%

男性65歳以上

7,000歩以上 7,000歩未満

50％

5.9%

94.1%

女性40～64歳

8,500歩以上 8,500歩未満

50％

13.1%

86.9%

女性65歳以上

6,000歩以上 6,000歩未満

10.2%

89.8%

男性40～64歳

9,000歩以上 9,000歩未満

50％

19.5%

80.5%

男性65歳以上

7,000歩以上 7,000歩未満

50％

6.3%

93.7%

女性40～64歳

8,500歩以上 8,500歩未満

50％

13.5%

86.5%

女性65歳以上

6,000歩以上 6,000歩未満

40％

健康横浜21の指標
１日の歩数が9,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が7,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
１日の歩数が6,000歩以上

の者の割合：40％

健康横浜21の指標
1日の歩数が8,500歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が9,000歩以上

の者の割合：50％

50％

40％

健康横浜21の指標
1日の歩数が7,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が6,000歩以上

の者の割合：40％

5.0%

95.0%

男性18～39歳

9,000歩以上 9,000歩未満

4.0%

96.0%

女性18～39歳

8,500歩以上 8,500歩未満

健康横浜21の指標
1日の歩数が8,500歩以上

の者の割合：50％

3.7%

96.3%

男性18～39歳

9,000歩以上 9,000歩未満

50％

3.0%

97.0%

女性18～39歳

8,500歩以上 8,500歩未満

50％

50％

50％

健康横浜21の指標
１日の歩数が9,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が8,500歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が9,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が8,500歩以上

の者の割合：50％
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第３章　歩数の分析

５　月別平均歩数の分布と平均歩数
　　
　　（各月の歩数分布（積上グラフ）と平均歩数の推移（折線グラフ）

 【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

 ■全体

　■うち、事業所単位参加者

6.0% 5.9% 4.3% 4.9% 6.2% 4.7% 3.9% 3.7% 4.1% 6.0% 4.6% 3.8%

20.4% 20.9%
19.3% 20.5%

23.0%
20.1% 17.7% 16.1% 18.4%

21.1%
18.2% 17.3%

25.6% 25.7%
26.0% 26.8%

25.7%
26.4%

26.1% 25.2%
25.9%

26.2%
25.3% 25.9%

20.6% 20.0% 21.5%
21.1% 19.4% 21.1%

22.5%
22.7%

22.1%
20.6%

21.9% 22.5%

13.1%
12.5% 13.6% 12.9% 12.0% 13.3% 14.4% 15.0% 13.8%

12.3%
13.8% 14.4%

7.3% 7.6% 8.0% 7.4% 7.1% 7.6% 8.1% 8.9% 8.1% 7.2% 8.4% 8.4%

6.9% 7.4% 7.3% 6.4% 6.5% 6.8% 7.3% 8.4% 7.5% 6.7% 7.9% 7.6%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満

6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満

12,000歩以上 平均歩数

2.4% 3.1% 2.1% 1.9% 2.4% 1.9% 1.5% 1.7% 1.8% 2.4% 2.3% 2.0%

12.5% 13.9%
9.4% 8.8% 11.2% 8.8% 7.7% 7.5% 8.8% 11.9% 9.5% 8.9%

25.2% 25.6%

20.3% 21.4%
22.0%

20.7% 19.1% 19.1% 19.8%
23.6%

21.7% 19.1%

24.8% 24.1%

24.8% 26.6%
26.2%

26.4%
26.0% 26.0%

27.6%

25.4%
25.2%

25.7%

17.6%

15.5%

20.4% 19.8%
18.2%

20.4%
21.9% 20.8%

19.2%
18.1%

19.7%
20.3%

9.3% 8.8% 12.5% 11.6% 10.3% 11.8% 13.0%

12.9%

12.5% 9.7% 10.6% 13.3%

8.3% 9.1% 10.6% 9.9% 9.6% 10.1% 10.9% 12.0% 10.4% 9.0% 11.0% 10.8%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満

6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満

12,000歩以上 平均歩数
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第３章　歩数の分析

５　月別平均歩数の分布と平均歩数

 【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

 ■全体（男性18～39歳）

 ■うち、事業所単位参加者（男性18～39歳）

3.1% 5.0% 1.8% 1.3% 2.5% 1.8% 2.1% 2.4% 1.9% 2.2% 3.5% 1.8%

12.9% 13.5%
10.2% 9.6% 10.4% 9.5% 8.0% 6.8% 7.9% 10.1% 8.2% 7.6%

26.1%
26.6%

20.3% 21.8% 22.4%
20.2% 18.2% 19.8% 21.7%

23.5%
19.7% 20.9%

24.3% 21.3%

25.7% 28.1% 25.7%
23.5% 25.5% 25.2%

25.0%
26.6%

28.3% 26.0%

17.1% 16.7% 18.3% 17.5% 18.1%

21.7%
21.6% 20.5% 21.8%

17.5%
18.6%

20.9%

8.3% 7.6%
12.3% 10.4% 10.4% 11.5% 11.5% 12.2%

10.0% 9.9%
8.2% 10.0%

8.2% 9.3% 11.5% 11.2% 10.5% 11.7% 13.2% 13.1% 11.6% 10.1% 13.5% 12.7%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満

6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満

12,000歩以上 平均歩数

4.0% 4.0% 1.4% 0.9% 2.4% 1.5% 3.0% 2.6% 1.1% 0.6% 4.1% 2.3%

8.9% 12.5%

5.9% 4.7%
7.2% 5.0% 4.5% 6.7% 6.4% 6.3%

5.8%
4.0%

25.3%
24.6%

19.1% 20.9%
21.2%

18.5% 17.0% 13.9% 19.8%
27.3% 18.0%

18.3%

24.9%
24.1%

27.7% 28.4%
25.5%

30.5% 27.5% 28.9%
27.8%

27.8%
30.2%

29.7%

18.2% 17.0%

21.8% 21.3% 18.3% 20.5% 23.5% 21.6%
21.9%

15.9%

18.0% 21.7%

9.8% 7.6%
12.3% 10.9% 11.5% 10.0%

11.0%
11.9% 10.2% 11.9%

8.1% 10.3%

8.9% 10.3% 11.8% 12.8% 13.9% 14.0% 13.5% 14.4% 12.8% 10.2%
15.7% 13.7%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満

6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満

12,000歩以上 平均歩数
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第３章　歩数の分析

５　月別平均歩数の分布と平均歩数

 【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

 ■全体（男性40～64歳）

 ■うち、事業所単位参加者（男性40～64歳）

2.8% 3.1% 1.8% 1.7% 2.0% 1.6% 1.4% 1.4% 1.3% 2.2% 1.9% 1.5%

11.3% 12.8%
8.3% 8.4% 9.5% 8.2% 7.4% 6.6% 7.5% 10.5% 9.0% 8.3%

21.9% 22.3%

19.2% 19.9% 20.6%
19.3% 17.1% 16.6% 17.5%

21.5%
19.2% 17.4%

24.0% 22.4%

23.8% 24.9% 24.4%
24.7%

23.9% 23.9%
25.6%

24.5%
23.9% 24.9%

17.8% 16.1%

19.9% 20.0% 18.9%
19.8%

21.1% 20.4%
19.5% 17.3% 18.4% 19.5%

10.5% 10.6%
13.1% 12.4% 11.6% 12.9% 13.9% 14.6% 13.8% 11.5% 13.2% 13.8%

11.8% 12.8% 14.0% 12.7% 13.0% 13.7% 15.2% 16.5% 14.7% 12.5% 14.5% 14.6%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満

6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満

12,000歩以上 平均歩数

1.8% 2.8% 1.3% 1.1% 1.5% 1.3% 1.3% 1.2% 1.3% 1.7% 1.6% 1.7%

10.0% 10.7%
6.8% 6.1% 7.4% 6.5% 5.7% 5.8% 6.8% 8.5% 7.4% 6.0%

20.8% 21.3%

16.2% 17.8% 18.6% 17.2% 14.7% 14.6% 14.2%
18.9% 17.0% 15.6%

24.0% 23.2%

22.9% 25.2%
26.2%

25.5%
23.8% 23.0%

27.0%

25.7%
24.7%

23.7%

20.3% 17.8%

23.0%
22.5% 20.1%

21.0%
24.1% 22.1%

20.6%
19.7%

20.2%
21.5%

11.3% 11.3%

14.9%
13.1% 12.6% 14.1%

14.6%
15.6%

15.0% 12.0% 12.8% 15.6%

11.7% 12.8% 14.8% 14.1% 13.6% 14.4%
15.8%

17.7%

15.1%
13.5% 16.3%

15.9%

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

10,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満

6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満

12,000歩以上 平均歩数
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第３章　歩数の分析

５　月別平均歩数の分布と平均歩数

 【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

 ■全体（男性65歳以上）

 ■うち、事業所単位参加者（男性65歳以上）

5.5% 5.0% 4.1% 5.0% 6.1% 4.7% 3.9% 3.7% 4.2% 5.7% 4.4% 4.0%

16.4% 16.7% 16.7% 18.5% 20.2%
18.0% 15.8% 14.2% 16.3% 17.9%

15.3% 15.1%

21.8% 21.9% 23.3%
24.1%

23.5%
24.0%

23.6%
22.0%

23.0%
23.4%

22.0% 23.3%

20.1% 19.8% 20.6%
20.0% 18.7%

20.2%
21.6%

21.5%
21.0%

19.9%
20.7% 21.3%

15.2% 14.4% 14.8%

14.0%
12.6%

14.1% 15.1%
15.9%

14.6%
13.8%

15.1% 15.2%

10.2% 10.7% 10.0% 9.1% 9.4% 9.4% 10.0% 10.8% 10.1% 9.5%
10.7% 10.3%

10.8% 11.4% 10.5% 9.3% 9.4% 9.7% 10.0% 11.8% 10.8% 9.8% 11.6% 10.8%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満

6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満

12,000歩以上 平均歩数

3.0% 3.2% 3.7% 2.8% 4.0% 3.3% 2.0% 2.7% 3.2% 4.5% 4.4% 2.3%

12.5% 12.0% 13.0% 13.8% 14.9% 12.4%
9.6% 8.8% 12.0%

15.0% 11.0% 14.5%

20.6% 22.5% 17.2% 19.7% 19.6%
19.2%

22.3% 22.1% 18.4%

23.8%
22.6% 19.5%

23.7% 22.3%
20.9%

22.1% 19.6%
20.7% 20.8% 21.4% 22.5%

17.5%
18.2% 18.7%

14.6% 15.2%
16.0%

15.5% 17.0% 18.8% 17.4% 17.9% 15.9%
15.0%

16.7% 16.6%

12.3%
11.5% 14.2% 13.4% 10.6%

13.1%
15.9% 13.3% 14.7%

13.5%
14.4% 16.4%

13.2% 13.3% 14.9% 12.7% 14.4% 12.6% 12.0% 13.8% 13.2% 10.5% 12.8% 11.9%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満

6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満

12,000歩以上 平均歩数
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第３章　歩数の分析

５　月別平均歩数の分布と平均歩数

 【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

 ■全体（女性18～39歳）

 ■うち、事業所単位参加者（女性18～39歳）

5.7% 4.7% 3.2% 4.0% 3.5% 2.3% 1.7% 3.2% 2.5% 3.1% 2.7% 2.6%

20.8% 21.2%
15.3% 12.1% 16.3% 14.1% 12.0% 10.0% 12.5% 14.9% 13.0% 11.0%

31.2% 30.2%

27.7%
27.3%

28.7%
26.7%

25.5% 24.7%
27.2%

28.4% 28.6%
26.3%

21.4% 23.6%

25.4% 29.4%
25.9%

26.1%
27.6% 28.2%

26.7%
26.3%

23.7%
25.2%

13.1% 11.6%

15.4% 14.8% 15.0%
16.5% 18.1% 19.1% 16.4% 15.9% 18.2% 19.4%

4.7% 4.6%
7.9% 7.7% 6.4% 9.2%

8.9% 9.4%
9.5% 6.6% 8.5%

9.0%

3.2% 4.1% 5.1% 4.5% 4.2% 5.1% 6.2% 5.5% 5.2% 4.8% 5.3% 6.6%

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満

6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満

12,000歩以上 平均歩数

2.4% 2.7% 3.4% 3.6% 3.0% 1.7% 0.4% 3.2% 2.3% 3.5% 2.6% 2.7%

13.3% 13.2% 9.5% 5.9%
11.7% 10.3% 10.3% 8.2% 10.1%

12.6% 10.9% 9.1%

28.1% 26.4%
24.6%

21.6%

24.8%
19.2% 22.4% 23.6% 22.9%

23.7%
23.4%

19.9%

27.6% 30.0%

26.3% 34.7%

29.6%

30.8% 30.2% 26.4% 28.0%
26.3%

24.0%
29.6%

20.0% 18.2%

19.4% 18.0%
17.8%

19.7% 19.8% 21.4% 20.6%
22.2%

22.9% 18.8%

5.7% 4.1%
10.8% 10.8%

8.7%
12.4% 9.9% 10.5% 10.6% 7.1% 9.4% 12.4%

2.9%
5.5% 6.0% 5.4% 4.3% 6.0% 6.9% 6.8% 5.5% 4.5% 6.8% 7.5%

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満

6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満

12,000歩以上 平均歩数
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第３章　歩数の分析

５　月別平均歩数の分布と平均歩数

 【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

 ■全体（女性40～64歳）

 ■うち、事業所単位参加者（女性40～64歳）

4.7% 4.7% 3.1% 3.3% 3.6% 3.1% 2.4% 2.4% 2.8% 3.7% 3.0% 2.5%

20.8% 21.6%
16.6% 16.9% 20.2%

16.5% 13.9% 12.9% 15.3%
19.3%

15.9% 14.1%

29.7% 29.9%

28.1% 29.0%
29.6%

28.1%
27.4% 27.2%

28.0%
29.9%

27.7% 27.8%

22.8% 21.7%

25.2% 25.3%
23.5%

25.6%
27.0% 26.7%

26.1%
24.1%

25.7% 26.0%

12.4% 12.0%
14.9%

14.3% 13.0% 15.0% 16.4%

16.6%

15.3% 12.7% 15.3% 16.2%

5.6% 5.6% 7.1% 7.0% 6.1% 7.2% 7.8% 8.4% 7.5% 6.1% 7.2% 8.1%

4.0% 4.5% 5.0% 4.3% 4.1% 4.5% 5.0% 5.7% 4.9% 4.2% 5.2% 5.2%

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満

6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満

12,000歩以上 平均歩数

2.3% 3.1% 2.0% 1.9% 2.4% 1.8% 1.2% 1.4% 1.6% 2.1% 1.6% 1.4%

14.0% 16.7%
10.2% 9.0%

13.1%
9.2% 7.8% 7.1% 8.8%

12.9% 9.8% 9.6%

30.8%
30.6%

23.6% 24.7%
24.6%

24.1%
20.9% 21.8%

23.8%

27.5%
26.1%

21.1%

26.0%
25.1%

27.6% 28.7%
28.6%

27.8%
29.2% 31.1%

30.6%

28.2%
27.9%

29.4%

15.8% 13.4%

19.8% 19.7% 18.2% 22.0%
22.9% 21.2%

19.2%

17.7%

20.6%
21.3%

7.2% 6.6%
10.6% 10.5% 8.5% 9.9% 12.2% 11.1% 10.8%

7.0% 9.0% 11.9%

3.8% 4.5% 6.1% 5.4% 4.5% 5.3% 5.9% 6.3% 5.2% 4.6% 5.1% 5.3%

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満

6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満

12,000歩以上 平均歩数
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第３章　歩数の分析

５　月別平均歩数の分布と平均歩数

 【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

 ■全体（女性65歳以上）

 ■うち、事業所単位参加者（女性65歳以上）

8.8% 8.6% 6.4% 7.1% 9.6% 6.9% 5.8% 5.2% 5.9% 9.1% 6.6% 5.3%

28.0% 27.9% 27.9% 29.6%
33.1%

29.1%
25.9% 23.8% 26.9%

29.6%
26.0% 25.0%

28.3% 28.1% 30.3%
31.1%

27.6%
30.7%

31.2%
30.7%

30.9%
28.6%

29.3% 30.8%

18.4% 18.1% 19.2%
17.9% 15.6%

18.0%
20.3%

20.9% 19.4%
17.5%

20.0% 20.7%

9.3% 9.4% 9.0% 8.1% 7.9% 8.8% 9.7% 10.8% 9.7% 8.4% 9.8% 10.3%

4.3% 4.8% 4.4% 3.9% 3.8% 4.0% 4.3% 5.1% 4.3% 4.0% 5.0% 4.8%

2.9% 3.1% 2.7% 2.3% 2.4% 2.6% 2.8% 3.4% 3.0% 2.7% 3.3% 3.1%

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満

6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満

12,000歩以上 平均歩数

3.5% 3.4% 4.7% 4.5% 5.9% 5.1% 3.8% 2.7% 3.6% 4.5% 4.9% 5.8%

24.4% 25.8% 18.5% 22.7% 23.0%
17.6% 17.0% 19.1% 17.6%

26.5%
20.6% 18.9%

30.6% 32.6%

30.5%
30.5%

34.0%

30.6% 31.8% 30.0% 34.8%

30.2%

27.9% 29.6%

23.3%
22.8%

24.7%

23.4% 21.1%

26.3% 26.1% 23.3% 22.8%
19.6%

23.5% 23.5%

10.1%
8.2%

12.7% 8.6%
7.8%

11.0% 9.8% 14.0% 12.4% 12.7%
16.2% 13.2%

3.9% 3.7% 4.7% 6.3% 4.7% 6.3% 6.8% 7.0% 4.8% 2.9%
1.2% 3.3%

4.3% 3.4% 4.0% 4.1% 3.5% 3.1% 4.5% 3.9% 4.0% 3.7% 5.7% 5.8%

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満

6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満

12,000歩以上 平均歩数
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第３章　歩数の分析

５　月別平均歩数の分布と平均歩数

 【参考】事業開始からの推移

 ■全体

　■うち、事業所単位参加者

2.3% 2.2% 2.2% 2.2% 2.2% 2.0% 2.2% 2.6% 2.3% 2.1% 2.7% 3.8% 3.0% 2.3% 2.4% 3.4% 3.0% 2.7% 2.8% 3.0% 3.2% 4.6% 4.3% 4.7% 4.1% 3.8%

12.5% 11.2% 11.5% 13.5% 13.7% 12.8% 12.7% 14.7% 13.8% 13.6% 12.6% 13.9% 14.0% 13.2% 14.1% 17.0% 15.9% 14.5% 15.2% 16.2% 16.0% 18.7% 19.3% 20.1% 18.4% 17.3%

25.3% 24.1% 24.6% 26.7% 26.0% 25.4% 25.5% 26.3% 25.8% 25.4% 24.6% 25.3% 25.6% 25.4% 25.6%
27.2% 26.6% 25.5% 25.9% 25.9% 26.7%

26.0% 26.0% 26.4% 25.9% 25.9%

24.6% 25.0% 24.7%
25.1% 24.7% 24.7% 24.8%

24.7% 24.9% 25.1% 24.6% 24.4% 24.4% 25.1% 24.3%
23.7% 23.8% 24.6% 24.0% 23.5% 23.3% 22.0% 21.5% 21.1% 22.1% 22.5%

16.7% 17.6% 17.3% 15.9% 16.0% 16.9% 16.8%
15.9% 16.5% 16.8%

17.3%

16.4% 16.5% 17.3% 16.7%
14.9% 15.5% 16.3% 15.8% 15.6% 15.2% 14.2% 13.6% 13.3% 13.8% 14.4%

9.5% 10.1% 10.1% 8.7% 9.0% 9.6% 9.6% 8.7% 8.9% 9.1% 9.8% 8.9% 8.9% 9.1% 9.1% 7.5% 8.2% 8.8% 8.9% 8.5% 8.2% 7.6% 8.0% 7.6% 8.1% 8.4%
9.0% 9.7% 9.6% 8.0% 8.4% 8.7% 8.4% 7.0% 7.8% 7.8% 8.4% 7.5% 7.6% 7.5% 7.7% 6.3% 7.1% 7.5% 7.4% 7.4% 7.2% 6.9% 7.3% 6.8% 7.5% 7.6%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満 6,000～8,000歩未満

8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満 12,000歩以上 平均歩数
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事業所単位参加者は、平成27年12月度からグラフ化
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第４章　毎月利用者の分析　～平成26年12月度参加者の分析～

１　平成26年12月度参加者の状況（令和3年3月末時点）
　　

２　平成26年12月度参加者の利用状況推移

平成26年12月度参加者26,011人の３か月ごとの利用状況
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＜毎月利用者＞

平成26年12月度参加者26,011人のうち、

平成27年1月～令和3年3月まで、

毎月、1歩以上の歩数データがある人
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第４章　毎月利用者の分析　～平成26年12月度参加者の分析～

３　平成26年12月度参加者における毎月利用者割合（年齢（５歳階級）別・男女別）

12月度参加者のうち、令和3年3月末まで、毎月１歩以上の歩数データがある人の年齢（５歳階級）・男女別割合

g

４　平成26年12月度参加者における毎月利用者と利用者全体の平均歩数（年齢（５歳階級）別・男女別）
　※令和3年3月末時点での1日あたりの平均歩数
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第４章　毎月利用者の分析　～平成26年12月度参加者の分析～

５　毎月利用者と利用者全体の平均歩数の比較

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■毎月利用者全体（3,080人）
令和2年4月～令和3年3月末までの平均歩数 歩

　■利用者全体（221,317人）
令和2年4月～令和3年3月末までの平均歩数 歩
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第４章　毎月利用者の分析　～平成26年12月度参加者の分析～

５　毎月利用者と利用者全体の平均歩数の比較

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■毎月利用者　男性40～65歳未満（407人）
令和2年4月～令和3年3月末までの平均歩数 歩

　■利用者　男性40～65歳未満（31,017人）
令和2年4月～令和3年3月末までの平均歩数 歩
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第４章　毎月利用者の分析　～平成26年12月度参加者の分析～

５　毎月利用者と利用者全体の平均歩数の比較

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■毎月利用者　男性65歳以上（1,181人）
令和2年4月～令和3年3月末までの平均歩数 歩

平均歩数

　■利用者　男性65歳以上（55,652人）
令和2年4月～令和3年3月末までの平均歩数 歩
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第４章　毎月利用者の分析　～平成26年12月度参加者の分析～

５　毎月利用者と利用者全体の平均歩数の比較

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■毎月利用者　女性40～65歳未満（492人）
令和2年4月～令和3年3月末までの平均歩数 歩

　■利用者　女性40～65歳未満（48,950人）
令和2年4月～令和3年3月末までの平均歩数 歩
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５　毎月利用者と利用者全体の平均歩数の比較

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■毎月利用者　女性65歳以上（1,000人）
令和2年4月～令和3年3月末までの平均歩数 歩

　■利用者　女性65歳以上（73,496人）
令和2年4月～令和3年3月末までの平均歩数 歩

平均歩数
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6,444
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23.1%
21.4%

18.5%
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13.5% 12.8% 12.1% 11.6% 10.9% 13.4% 12.8% 14.5%
13.1%
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13.6% 14.2%
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６　健康横浜２１の指標と１日あたりの平均歩数

　【令和２年年度（令和2年4月～令和3年3月）】
　■毎月利用者全体（3,799人）

　■利用者全体（218,956人）

第４章　毎月利用者の分析　～平成26年12月度参加者の分析～

42.0%
58.0%

男性40～64歳

9,000歩以上 9,000歩未満

57.2%42.8%

男性65歳以上

7,000歩以上 7,000歩未満

50％

24.2%

75.8%

女性40～64歳

8,500歩以上 8,500歩未満

50％

47.1%

52.9%

女性65歳以上

6,000歩以上 6,000歩未満

11.1%

88.9%

男性40～64歳

9,000歩以上 9,000歩未満

50％

19.5%

80.5%

男性65歳以上

7,000歩以上 7,000歩未満

50％

5.9%

94.1%

女性40～64歳

8,500歩以上 8,500歩未満
50％

13.1%

86.9%

女性65歳以上

6,000歩以上 6,000歩未満

40％

健康横浜21の指標
１日の歩数が9,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が7,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
１日の歩数が8,500歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が6,000歩以上

の者の割合：40％

健康横浜21の指標
1日の歩数が9,000歩以上

の者の割合：50％

50％

40％

健康横浜21の指標
1日の歩数が7,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が6,000歩以上

の者の割合：40％

健康横浜21の指標
1日の歩数が8,500歩以上

の者の割合：50％
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