
令和元年度　禁煙週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1
世界禁煙デーにお

ける禁煙啓発
鶴見区 区役所

横浜市鶴見区福祉保
健課健康づくり係
電話：045-510-1832

保健師、事務担当者
が庁舎内（健診会場
や健康づくり窓口前掲
示板等）にキャンペー
ンポスター、ＣＯＰＤ啓
発ポスター等の掲出
をする

横浜市鶴見区福祉保
健課健康づくり係
電話：045-510-1832

2
九都県市受動喫煙
防止キャンペーン

鶴見区

①②
区役所

③
区内駅前（ＪＲ鶴見
駅、尻手駅、矢向

駅、鶴見小野駅、生
麦駅等）

横浜市鶴見区福祉保
健課健康づくり係
電話：045-510-1832

①保健師、事務担当
者が庁舎内（健診会
場や健康づくり窓口前
掲示板等）にキャン
ペーンポスター、ＣＯＰ
Ｄ啓発ポスターの掲出
をする。
②保健師、事務担当
者がイベント（健康づく
り月間パネル展や区
民まつり）等での受動
喫煙防止啓発リーフ
レット・啓発グッズの配
布・配架をする。
③保健師、事務担当
者が、ポイ捨て・受動
喫煙防止キャンペーン
で、受動喫煙防止啓
発グッズを配布する。

横浜市鶴見区福祉保
健課健康づくり係
電話：045-510-1832

3
ポイ捨て・受動喫煙
防止キャンペーン

鶴見区
区内駅周辺

（ＪＲ鶴見・尻手・矢
向・鶴見小野　等）

年9回
横浜市鶴見区福祉保
健課健康づくり係
電話：045-510-1832

③保健師、事務担当
者が、ポイ捨て・受動
喫煙防止キャンペーン
で、受動喫煙防止啓
発グッズを配布する。

横浜市鶴見区福祉保
健課健康づくり係
電話：045-510-1832

4．日時
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4 世界禁煙デー 神奈川区 区内
H31年5月

31日
11：00～
13：00

横浜市神奈川区福祉
保健課
健康づくり係
電話：045-411-7138

保健師がCOモニター
を実施し、禁煙相談、
健康チェックを行う。

横浜市神奈川区福祉
保健課
健康づくり係
電話：045-411-7138

5 世界禁煙デー 神奈川区 区内
H31年５月
24日～31

日

横浜市神奈川区福祉
保健課
健康づくり係
電話：045-411-7138

・庁舎内のポスターと
パネルの掲示、ちらし
の配布
・区庁舎内モニター（１
F・２F）に禁煙・受動喫
煙防止啓発について
掲載

横浜市神奈川区福祉
保健課
健康づくり係
電話：045-411-7138

6
健康づくり応援イベ

ント
西区 西区役所

6月6日
13時30分
～16時

横浜市西区福祉保健
課健康づくり係
電話：045-320-8439

歯科医師会と協力し
ているフッ素塗布事業
で受動喫煙防止啓発
ポスター展示とタール
見本の展示

横浜市西区福祉保健
課健康づくり係
電話：045-320-8439

7
西区ゴミゼロの日
横浜駅をきれいに

キャンペーン
西区 横浜駅周辺

5月25日
午前

9時３０分～
１１時

横浜市西区福祉保健
課健康づくり係
電話：045-320-8439

保健活動推進員が禁
煙啓発ティッシュを横
浜駅周辺で配布

横浜市西区福祉保健
課健康づくり係
電話：045-320-8439

8
世界禁煙デーイベ

ント
中区

区役所（ぱぴぽ広
場・肺がん検診会

場）

５月２８日
～（２週間）

横浜市中区福祉保健
課健康づくり係
電話　045-224-8332

区役所内にてポスター
掲示、リーフレット配架
予定。区で行う禁煙相
談についても案内。実
施機関の1日間はCO
モニターを測定し、動
機づけを行う。

横浜市中区福祉保健
課健康づくり係
電話　045-224-8332
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9 世界禁煙デー 南区
区役所

1階ギャラリー
5月20日～

(２週間)

横浜市南区福祉保健
課健康づくり係
電話：045-341-1187

区庁舎内のパネル展
示、リーフレット配布。

横浜市南区福祉保健
課健康づくり係
電話：045-341-1187

10
世界禁煙デーイベ

ント
港南区 区役所 5月4週

横浜市港南区福祉保
健課健康づくり係
℡：045-847-8438

パネル展示及びマイク
ロCOモニタ測定、たば
こクイズ、禁煙相談の
実施

横浜市港南区福祉保
健課健康づくり係
℡：045-847-8438

11 花フェスタ 保土ケ谷区 星川中央公園 5月
保土ケ谷区役所
地域振興課
Tel045-334-6304

・来場者に対し、こども
用クイズを実施。
・パネルを展示する。
・成人の来場者に対
し、呼気中一酸化炭素
濃度測定を実施し、た
ばこの害及び受動喫
煙防止に関する正し
い知識を提供する。

保土ケ谷区役所
地域振興課
Tel045-334-6304

12 国大まつり 保土ケ谷区 横浜国大 5月

保土ケ谷区役所
福祉保健課
健康づくり係
℡　045‐334-6347

・来場者に対し、こども
用クイズを実施。
・パネルを展示する。
・成人の来場者に対
し、呼気中一酸化炭素
濃度測定を実施し、た
ばこの害及び受動喫
煙防止に関する正し
い知識を提供する。

保土ケ谷区役所
福祉保健課
健康づくり係
℡　045‐334-6347
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13
禁煙・受動喫煙キャ

ンペーン
旭区 旭区役所

5/2７～
5/31

（予定）

横浜市旭区福祉保健
課健康づくり係
電話　０４５－９５４－６
１４６

区役所内展示コー
ナーにて、来庁者に
COPD普及啓発・COモ
ニター・たばこクイズを
実施する。

横浜市旭区福祉保健
課健康づくり係
電話　０４５－９５４－
６１４６

14
禁煙支援（世界禁
煙デーパネル展）

磯子区 区役所
H31年５月
27日～６月

5日

横浜市磯子区福祉保
健課
健康づくり係
℡045-750-2445

世界禁煙デーに合わ
せ、パネル展を実施
し、ポスター掲示と
リーフレット配布を行
う。さらに、肺年齢測
定を期間中１日実施。

横浜市磯子区福祉保
健課
健康づくり係
℡045-750-2445

15
関東学院大学と協
働した世界禁煙

デーイベント
金沢区

関東学院大学
金沢八景キャンパ

ス

2019年5月
31日周辺

横浜市金沢福祉保健
センター福祉保健課
健康づくり係
045-788-7840

関東学院大学の学生
及び教職員に対し、禁
煙相談、肺の汚れ
チェック、受動喫煙防
止啓発を行う。
（COモニター、ニコチ
ン依存度チェックを用
いた禁煙へのきっか
けづくり、受動喫煙防
止啓発グッズの配布）

横浜市金沢福祉保健
センター福祉保健課
健康づくり係
045-788-7840
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16
受動喫煙防止啓発

グッズ配布
金沢区 金沢区役所

平成31年5
月

横浜市金沢福祉保健
センター福祉保健課
健康づくり係
045-788-7840

5月に実施される乳幼
児健診（4か月児、1歳
6か月児、3歳児）、保
活によるパネル展で、
区民に対し、受動喫煙
防止啓発グッズとチラ
シの配布を行い、禁煙
と受動喫煙防止の啓
発、区役所で実施する
禁煙相談の周知を行
う。

横浜市金沢福祉保健
センター福祉保健課
健康づくり係
045-788-7840

17
広報

「広報よこはま金沢
区版」

金沢区 金沢区
平成31年5

月号

横浜市金沢福祉保健
センター福祉保健課
健康づくり係
045-788-7840

区民に対し、広報で禁
煙や受動喫煙の害に
ついての記事を掲載
し、たばこの害につい
て考えるきっかけ作り
を行う。

横浜市金沢福祉保健
センター福祉保健課
健康づくり係
045-788-7840

18

横浜市立大学と共
同した世界禁煙

デーかつ健康増進
法改正にともなうイ

ベント

金沢区
横浜市立大学金沢

八景キャンパス
2019/6/28

午後

横浜市金沢福祉保健
センター福祉保健課
健康づくり係
045-788-7840

横浜市立大学の学生
及び教職員に対し、禁
煙相談、肺の汚れ
チェック、受動喫煙防
止啓発を行う。
（COモニター、ニコチ
ン依存度チェックを用
いた禁煙へのきっか
けづくり、受動喫煙防
止啓発グッズの配布）

横浜市金沢福祉保健
センター福祉保健課
健康づくり係
045-788-7840
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19
金沢文庫駅頭にお
ける受動喫煙防止

キャンペーン
金沢区 金沢文庫駅西口

2019/5/30
17：00～

横浜市金沢福祉保健
センター
健康づくり係
045-788-7840

区民に対し、禁煙や受
動喫煙の害について
を記載したリーフレット
を配布し、受動喫煙の
防止を呼び掛ける。

横浜市金沢福祉保健
センター福祉保健課
健康づくり係
045-788-7840

20
世界禁煙デー駅前

啓発
港北区 日吉

2019/5/30
午後

横浜市港北福祉保健
センター
福祉保健課健康づくり
係
045－540－2363

・消防、地域振興課、
資源循環局、土木事
務所と連携会議。
・保健活動推進員「禁
煙おすすめ隊」での事
前研修及び啓発内容
検討、啓発物作成。
・リーフレット等啓発物
配布、パネル展示、
COモニター測定。

横浜市港北福祉保健
センター
福祉保健課健康づくり
係
045－540－2363

21
世界禁煙デ-区役

所内啓発
港北区 区役所

2019/5/30
午前

横浜市港北福祉保健
センター
福祉保健課健康づくり
係
045－540－2363

・保健活動推進員「禁
煙おすすめ隊」での事
前研修及び啓発内容
検討、啓発物作成。
・リーフレット等啓発物
配布、パネル展示、
COモニター測定。

横浜市港北福祉保健
センター
福祉保健課健康づくり
係
045－540－2363
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22
世界禁煙デ-禁煙

支援薬局啓発
港北区 禁煙支援薬局

2019/5/30
終日

横浜市港北福祉保健
センター
福祉保健課健康づくり
係
045－540－2363

区イベント実施日に、
区内禁煙支援薬局で
同時に啓発実施。

横浜市港北福祉保健
センター
福祉保健課健康づくり
係
045－540－2363

23 庁内掲示 港北区 区役所
５～6月2週

間

横浜市港北福祉保健
センター
福祉保健課健康づくり
係
045－540－2363

区役所内展示スペー
スにパネル展示およ
びリーフレット配架

横浜市港北福祉保健
センター
福祉保健課健康づくり
係
045－540－2363

24
世界禁煙デー

（思いやりの日）
緑区 緑区役所

5月7日、
6月4日

9時～11時
30分

横浜市緑福祉保健セン
ター
福祉保健課健康づくり
係
045-930-2358

・年回約10回開催の
思いやり健康づくりの
日に合わせて呼気一
酸化炭素濃度測定を
実施し、禁煙分煙の促
進を図る。
・禁煙やＣＯＰＤに関す
るパネル展示やリーフ
レットの配布を行う。
・広報よこはまコラム
にて煙草について掲
載

横浜市緑福祉保健セ
ンター
福祉保健課健康づくり
係
045－930-2358



令和元年度　禁煙週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

25
両親教室

（卒煙教室）
緑区 緑区役所

5月17日、
6月14日

午後

横浜市緑福祉保健セン
ター
福祉保健課健康づくり
係
045-930-2358

・希望者向けに「にこ
にこ卒煙健康チェッ
ク」実施予定（両親教
室（２回目）と同日開
催）
＊呼気CO濃度測定
＊肺機能測定
＊妊婦さんの喫煙や
ご家族の禁煙による
赤ちゃんへの影響
＊各種禁煙方法のご
紹介

横浜市緑福祉保健セ
ンター
福祉保健課健康づくり
係
045－930-2358

26
肺がん検診

（卒煙教室（要予
約））

緑区 緑区役所 5月22日
11時～11
時45分

横浜市緑福祉保健セン
ター
福祉保健課健康づくり
係
045-930-2358

・希望者向けに「ニコ
ニコ卒煙クリニック」実
施予定(肺がん健診と
同日開催）
＊保健師への個別相
談
＊呼気CO濃度測定
＊たばこの害・ニコチ
ン依存についての
DVD講話
＊各種禁煙方法の紹
介
＊各種チラシの配布
＊禁煙外来実施医療
機関の周知

横浜市緑福祉保健セ
ンター
福祉保健課健康づくり
係
045－930-2358

27 禁煙相談 都筑区 区民ホール
５月31日
６月４日
（午前）

横浜市都筑区福祉保
健課健康づくり係
045-948-2350

禁煙支援薬局共催
で、喫煙者等に対し、
肺年齢や呼気中一酸
化炭素濃度測定の実
施、保健師・薬剤師に
よる禁煙相談を実施
する。

横浜市都筑区福祉保
健課健康づくり係
045-948-2350
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28 禁煙パネル展 都筑区 区民ホール
５月30日～

６月５日

横浜市都筑区福祉保
健課健康づくり係
045-948-2350

・パネルの展示
・リーフレット配架

横浜市都筑区福祉保
健課健康づくり係
045-948-2350

29
展示に

よる啓発
戸塚区

戸塚
区役所

区民広間

5月27日～
5月31日

横浜市戸塚区福祉保
健課
健康づくり係
８６６－８４２６

昨年度作成したタペス
トリーを、展示し広く区
民に啓発する。クイズ
を作成し回答してもら
う。

横浜市戸塚区福祉保
健課
健康づくり係
８６６－８４２６

30 禁煙相談 戸塚区
戸塚

区役所
区民広間

5月31日

横浜市戸塚区福祉保
健課
健康づくり係
８６６－８４２６

喫煙者等に対し、ＣＯ
濃度、肺年齢、血管年
齢測定等の実施、薬
剤師による禁煙相談
を実施する。

横浜市戸塚区福祉保
健課
健康づくり係
８６６－８４２６

31 世界禁煙デー 栄区 栄区役所
5月30日～

6月7日

横浜市栄福祉保健セン
ター福祉保健課健康づ
くり係
045－894-6964

パネル展示
リーフレット配架
広報よこはまコラム

横浜市栄福祉保健セ
ンター福祉保健課健
康づくり係
045－894-6964

32
みんなの

健康アップフェス
ティバル

泉区 泉区役所
６月６日

（木）
１０:００～
１５:００

https://www.
city.yokohama
.lg.jp/izumi/ku
rashi/kenko_ir
yo/kenkozuku
ri/suisinjigyou.

html

横浜市泉区福祉保健
課健康づくり係
℡045-800-2445

・禁煙やＣＯＰＤに関す
るパネル展示やリーフ
レットの配布を行う。
・保健師等が来場者
の禁煙相談に対して
保健指導を行う。
・委託事業者が肺年
齢測定を行う。

横浜市泉区福祉保健
課健康づくり係
℡045-800-2445



令和元年度　禁煙週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

33 健康フェア 瀬谷区
瀬谷福祉　保健

センター　　二ツ橋
公園

６月午前

横浜市瀬谷福祉保健
センター
福祉保健課健康づくり
係　045（367）5744

保健活動推進員によ
るオリジナル啓発
ティッシュ、   チラシ配
布　パネル模型展示
情報コーナー設置

横浜市瀬谷福祉保健
センター
福祉保健課健康づくり
係
045（367）5744

34
世界禁煙デー

パネル展
瀬谷区

瀬谷福祉保健セン
ター

5月～６月
終日

横浜市瀬谷福祉保健
センター
福祉保健課健康づくり
係　045（367）5744

喫煙・受動喫煙防止
パネル展示　禁煙情
報コーナー　にてパン
フレット等配布

横浜市瀬谷福祉保健
センター
福祉保健課健康づくり
係
045（367）5744

35
世界禁煙デー受動

喫煙防止啓発
横浜市健康福祉局 横浜市庁舎

５月31日～
６月６日

終日
横浜市健康福祉局保
健事業課
０４５‐６７１‐２４５４

ホームページ、ツイッ
ター、庁内電光掲示板
を活用した禁煙・受動
喫煙防止に関する情
報提供、啓発

横浜市健康福祉局保
健事業課
０４５‐６７１‐２４５４

36
世界禁煙デー受動

喫煙防止啓発
横浜市健康福祉局 横浜市庁舎前 5月31日

8：15～8：
45

横浜市健康福祉局保
健事業課
０４５‐６７１‐２４５４

禁煙・受動喫煙防止
に関する情報提供、啓
発のチラシ配布

横浜市健康福祉局保
健事業課
０４５‐６７１‐２４５４

37
歯と口の健康週間
における禁煙啓発

横浜市歯と口の健
康週間実行委員会

クイーンズスクエア 6月9日
１１：００～１

６：００

横浜市歯科医師会事
務局
０４５－６８１－１５５３

たばこに関するパネル
の展示
呼気中一酸化炭素濃
度測定

横浜市健康福祉局保
健事業課
０４５‐６７１‐２４５４


