
依存症は、ちょっとしたことがきっかけで誰でもなる可能性があります。
正しい知識を得て、さまざまな助けを借りながら、お酒や薬物、ギャンブル等に

頼らない日々を続けることで、回復をしていくことが可能です。

令和６年１月発行（令和7年3月改訂）

横浜市こころの健康相談センターでは、アルコール・薬物・ギャンブル等の問題で
お困りのご本人・ご家族（ご本人・ご家族いずれかが横浜市在住）からのご相談をお受け
しています。まずはお電話でご相談下さい。

〈時 間〉平日 8:45～16:30　☎671-4408 横浜市　依存症 検索
※対応時間は17:00まで

依存症個別相談（電話・来所）※来所相談は事前予約制です。
●専門の職員が、ご本人やそのご家族の相談内容を伺い、
回復のためのアドバイスや適切な相談機関をご紹介します。

●相談内容などの秘密は厳守します。



競馬、競輪、オートレース
競艇、パチンコなど。

●借金し返済ができない
●お金を盗む
●返済のためにギャンブルをする
●隠すためにうそをつく

ギャンブル等
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