
依存症個別相談（電話・来所）※来所相談は事前予約制です。依存症個別相談

〈平日〉8:45 ～ 16:30
※対応時間は 17:00 まで

受付時間

病院や回復施設の支援の専門家の話を聞くことができ、依存
症について学ぶことができます。

回復のきっかけづくりの支援や地域の依存症関連機関をご紹
介します。

（令和７年３月改訂）

　依存症とは、社会生活にまで支障をきたしているのに、特定のものを
やめたくてもやめられない状態のことです。アルコールや薬物などの物
質依存のほか、ギャンブル等やゲームといった行為への依存などがあり
ます。



依存症を正しく理解すること
特定の物質や行動をやめたくてもやめられない（コントロールできない）
状態を依存症といいます。まず、依存症の特徴について学び、理解する
ことが大切です。

特定の物質や行動をやめたくてもやめられない（コントロールできない）
状態を依存症といいます。まず、依存症の特徴について学び、理解する
ことが大切です。

やめ続けるためにできること
　依存症は、様々な助けを借りながら、やめ続けるこ
とで、回復に向かっていくことができます。本人の困
りごとに合わせて組み立てを考えていきましょう。
●再度、飲酒・薬物使用・ギャンブルなどをした
くなった時の対処方法や、どのように避けるか
を学ぶ方法があります。
●依存症専門の病院や相談機関に相談し、適切な
アドバイスを得る方法があります。
●同じ悩みを抱えた人同士でミーティングや情報
交換を行いながら、回復を目指していく自助グ
ループに参加するという方法や回復支援施設を
利用する方法もあります。


