
 

 

「平成２７年度 食の安全を考えるシンポジウム」 

テーマ 健康食品を選ぶには？ 

日  時 平成２７年８月２２日（土）午前１０時から１２時３０分まで 

開催場所 横浜市社会福祉センターホール 

構  成 

司会 毛利 一也（横浜市健康福祉局食品衛生課） 

 

第１部 基調講演 「健康食品を適切に利用するには」 

講師 千葉 剛氏 

（国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所  

国立健康・栄養研究所情報センター 

健康食品情報研究室長）   

第２部 情報提供 

「健康食品に関する情報」 

 情報提供者 寺本 祐之 氏 

（株式会社ファンケルファンケル総合研究所サプリメント研究所所長） 

市川 美由紀（横浜市健康福祉局保健事業課） 

古家 浩一（横浜市健康福祉局医療安全課） 

第３部 意見交換会 

「健康食品を選ぶには？」 

 コーディネーター 中嶋 茂 氏 

（食の効能普及全国会議 会長（食の安全・安心推進横浜会議委員）） 

パ ネ リ ス ト   千葉 剛 氏（国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所 

国立健康・栄養研究所情報センター健康食品情報室長） 

寺本 祐之 氏（株式会社ファンケル総合研究所 

サプリメント研究所所長） 

清水 百合子 氏（横浜市消費者団体連絡会 代表幹事 

（食の安全・安心推進横浜会議委員）） 

市川 美由紀（横浜市健康福祉局保健事業課） 

古家 浩一（横浜市健康福祉局医療安全課） 

泉 俊明（横浜市健康福祉局食品衛生課） 

参加者  １７２人 


