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第２章 １３地区計画 

●日吉地区 ････････････ 光と活力に満ちあふれる日吉  

     ～一つひとつの活動が光り、大きな活力に発展するまち～   

 ●綱島地区 ････････････ 元気でふれあうまち 綱島    

              いつまでも住んでいたい町  

 ●大曽根地区 ･･････････ ハートフル 大曽根  

 ●樽町地区 ････････････ 思いあいのまち 樽町   

 ●菊名地区 ････････････ みんなで支えあうまちづくり   

 ●師岡地区 ････････････ わが町師岡  －安全・安心・住みよい町づくり－ 

 ●太尾地区 ････････････ 『あいの町太尾』 ―ふれあい・支えあい・助けあい－ 

 ●篠原地区 ････････････ 「わがまち篠原」  

 ●城郷地区 ････････････ たすけあうまち城郷  

 ●新羽地区 ････････････ 「和
わ

・輪
わ

・話
わ

」のまち にっぱ  

平和・福祉の「和」、みんなが手をつなぐ「輪」、 

みんなが話し合う「話」 

 ●新吉田地区 ･･････････ いいな！みんなのまち新吉田  

 ●新吉田あすなろ地区 ･･･ もっと・ホットに「あすなろ」 

 ●高田地区 ････････････ みんなが笑顔、助け合いのまち高田  



「ひっとプラン港北」区全体計画 

平成 24 年度の振り返りと平成 25 年度の取り組み 
 

「ひっとプラン港北」は、推進 3 年目を迎えました。区内 13 地区の取組（地区計画）は具体的

な事業となって様々な成果をあげています。区役所（以下、区）と区社会福祉協議会（以下、区社

協）は、地区計画推進の支援を行うと同時に、「ひろがる」「つながる」「とどく」の３つの柱と６

つの目標に沿って区計画に取り組んできました。 

昨年度、区は、行政が所有する個人情報を民生委員や地域包括支援センターに提供する『ひとり

暮らし高齢者「地域で見守り」推進事業』を実施し、行政と地域、関係機関が協働して支援が必要

な人を見守る新たな仕組みづくりに着手しました。 

また、区社協は、障がい児・者の外出に関する相談をきっかけに、住み慣れた地域で障がい児・

者を支える担い手の育成に力を入れて取り組んできました。 

地域のつながりが薄れていると言われる現代において、支援が必要な人をどのように支えていく

かは重要な課題です。一人ひとりの人権を尊重しながら誰もが生き生きと安心して暮らせるまちを

つくるため、区や区社協は、引き続き地域や関係機関、活動団体と連携して取組を進めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

「人がつながる」 

「活動がつながる」 

目標３：地区計画の推進を応

援します 

目標４：福祉保健に関する活

動を支援します 

 

 

   「支援の手がとどく」 

「情報・サービスがとどく」 

目標５：情報を収集し提供する

仕組みづくりを進め

ます 

目標６：必要なサービス・相談

支援が届く仕組みづ

くりを進めます 

「担い手がひろがる」 

「理解がひろがる」 

目標１：地域活動を担う人材を

広く集めます 

目標２：地域活動が円滑に行え

るよ   るように支援します 

 

 

 

 

 

３つの柱 

 

 
●推進の３つの柱  

～ひろがる・つながる・とどく～ 
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平成 24 年度の取り組み目標 振り返り 

●担い手の育成・発掘 

◆ 区民活動支援センターと区ボ

ランティアセンターとが連携し

て、担い手の育成に取り組みま

す。 

◆ 地域での福祉保健活動を支え

るコーディネーターを育成しま

す。 

 

◆ 障がい児・者の移動に関する相談を通じてニーズの高いこと

が明らかになった通学支援に対して、地域を会場に『障がい児・

者の外出支援セミナー』を開催しました。今後、実際の支援に

つなげることが課題です。【区社協】 

◆ 区社協ボランティア分科会が発行するボランティア情報誌を

区民活動支援センター（区役所）の掲示板に掲示したことで、

ボランティア登録につながりました。また、この分科会では人

材発掘に関する勉強会も行いました。【区社協】 

◆ 地域活動を行う団体のコーディネートや人材発掘の役割を期

待される職員に対して育成研修を行いました。今年度は異業種

の施設職員同士が顔馴染みになったことが成果です。今後は連

携して地域支援をするきっかけとなることを目指します。【区】 

◆ 各種知識・経験・技能をお持ちの方を地域に紹介する『まち

の先生』の PR に努め、登録者数を増やしました。【区】 

◆ 介護予防を推進する研修、中途障害者を支援するボランティ

ア研修、子育てグループ向け研修など、地域の人材を育成・支

援する各種研修会を実施しました。【区】 

●担い手の交流 

◆ 区全域で活動している個人・

団体が、共通の目標をもって協

働できる場、機会を増やします。 

◆ 在宅福祉に関わるボランティア団体と事業所の連絡会である

区社協在宅福祉分科会では、学習会を行い、スキルアップを図

りました。【区社協】 

◆ 外出の支援を行う担い手のネットワークづくりを目的とした

「在宅ボランティア連絡会」を開催しました。【区社協】 

◆ 『地域のチカラ応援事業』で補助金等を受けている団体の活

動発表・交流会を開催しました。大勢の参加があり、団体間の

交流が進みました。【区】 

◆ 10 月に開催した『港北ほくほくフェスタ』では、事例発表や

パネル展示により、地区の取り組みを紹介し、自らの活動を客

観的に見る機会を提供しました。【区・区社協】 

 

目標１：地域活動を担う人材を広く集めます 

地域の福祉保健活動を担う新たな人材の育成や交流を行い、担い手の拡充を図ります。 

 

ひ  ろ  が  る 
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平成２５年度の取り組み 

●担い手の育成・発掘 

◆ 様々な機会を通じて担い手の育成に取り組みます。 

◆ 地域での福祉保健活動を支えるコーディネーターを育成します。 

●担い手の交流 

◆ 地域で活動している個人・団体が、交流することによって課題の共有や協働のきっかけとなるよう

な機会を増やします。 
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平成 24 年度の取り組み目標 振り返り 

●地域活動が 

円滑に進むための環境づくり 

◆ 個人情報が正しい理解のもと

に活用され、地域での見守り活

動が円滑に進むよう、関係者間

の情報共有に関する考え方を整

理します。 

◆ 『ひとり暮らし高齢者「地域で見守り」推進事業』を実施

し、行政が所有するひとり暮らし高齢者の情報を民生委員と

地域包括支援センターに提供しました。対象者約 6,200 名の

うち、同居や元気等のため、訪問不要の連絡をいただいた方

を除く約 3,200 名の方を訪問し、お困りの事や緊急時の連絡

先等を伺いました。【区】 

◆ 災害時に備えて同意を得られた方の個人情報を自治会町内

会等に提供する『災害時要援護者支援事業』では新たに４つ

の自治会町内会に名簿を提供しました。【区】 

◆ 個人情報保護の原則を守りながら、必要な情報を地域と共

有する体制ができつつありますが、地域住民の皆様へより一

層、きめ細やかな説明と支援が必要です。【区】 

 

 

平成２５年度の取り組み 

●地域活動が円滑に進むための環境づくり 

◆ 個人情報が正しい理解のもとに活用され、地域での見守り活動が円滑に進むよう、日頃から地

域の自主的な支えあいの取り組み等を支援します。 

●福祉保健活動の支援【目標４から変更】 

◆ 補助金交付や広報、団体同士の交流の場づくりなどを行うことにより、地域の方々が取り組む

活動の活性化と継続への支援を行います。 

目標２：地域活動が円滑に行えるように支援します 

地域での見守り活動等が円滑に行われるような仕組みづくりを支援します。 
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平成 24 年度の取り組み目標 振り返り 

●地区計画推進支援 

◆ 区・区社協・地域ケアプラザ

の職員から成る地区計画サポー

トスタッフが、各地区における

地域の方々の主体的な取り組み

を支援します。 

◆ 地区の活動を地域の方々に広

く周知します。また、活動発表

や担い手の交流の場をつくるこ

とによって、活動の広がりを促

します。 

 

◆ 地区計画サポートスタッフ（区、区社協、地域ケアプラザ

の職員で構成）が、地域の取り組みにあわせて支援を行いま

した。【区・区社協】 

◆ 地区の活動をより多くの方に知ってもらうために今年度も

１３の地区計画書を全戸配布（一部回覧）するとともに、「広

報よこはまで」の紹介やホームページへの掲載を行いました。

さらに効果的なＰＲが必要と思われます。【区・区社協】 

◆ 「ひっとプラン発！ネットワークの力」をテーマにしたフ

ォーラムを行い、約 400 名が来場しました。地区の取り組み

で関心の高い事例紹介と、各地区計画のパネル展示を行いま

した。他地区の取り組みを知るとともに、活動を客観的に見

る機会となりました。 

  今後は活動者同士が直接交流を図る機会とすることも検討

していきます。【再掲】【区・区社協】 

●地区課題の共有化 

◆ 地区計画推進にあたって明ら

かになった課題を区全域の課題

として取り組みます。 

◆ 地区計画推進に重要な役割を担っている地区社会福祉協議

会の活動事例集を発行しました。【区社協】 

◆ 担い手の育成や災害時要援護者支援など、地区で共通する

課題について区全体計画で取り組んできました。【区・区社協】 

 

平成２５年度の取り組み 

●地区計画推進支援 

◆ 区、区社協、地域ケアプラザ等の職員が連携して地区計画推進を支援します。 

◆ 活動の広報や担い手の育成、新たな組織との連携支援などによって活動の拡がりを促します。 

目標３：地区計画の推進を応援します 

地区ごとの特徴や課題に応じて地域の方々が主体となって進める活動を支援します。 

 

つ  な  が  る 
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平成 24 年度の取り組み目標 振り返り 

●福祉保健活動の支援 

◆ 補助金交付や広報、団体同

士の交流の場づくりなどを

行うことにより、地域の方々

が主体的に取り組む活動の

活性化と継続への支援を行

います。 

 

◆ 地域が自主的に取り組む活動に対し、区と区社協は補助金を交

付し、活動の支援を行いました。 

『地域のチカラ応援事業』では、チャレンジコースの 2 事業を

はじめ、福祉保健活動を推進する取り組みに補助金を交付しまし

た。【区】 

『港北みんなの助成金』では 29１事業に助成を行いました。

単なる補助金交付にとどまらず、団体の活動を支援するためヒア

リングを実施しました。【区社協】 

◆ 一人暮らし高齢者や高齢世帯に対して地域が行う取り組みを

支援する『地域の見守りネットワーク構築支援事業』のモデル地

区として、城郷地区に必要経費を助成しました。地域住民を対象

とした講演会や見守り支援者向け研修会を開催しました。【市】 

◆ 福祉保健サービスの提供を目的とした団体の事業を認定し、区

と区社協がＰＲ等の支援を行う『福祉保健活動応援事業』を開始

しました。【区・区社協】 

●地域とつながる 

交流の場づくり 

◆ より身近な地域で交流が

活発に行われるために、地域

活動の拠点や、地域の様々な

世代が交流できる場・機会を

増やしていきます。 

 

◆ 区内に４か所（太尾、大曽根、高田、城郷地区）ある区社協『み

んなの居場所』は、それぞれが地域にあった活動を行い、利用者

が増えています。居場所を維持するための検討が地域で行われる

ようになり、一部では自主財源確保の取り組みを開始していま

す。【区社協】 

◆ 『親と子のつどいの広場』を新たに樽町地区に開設し、区内３

か所（日吉、菊名、樽町地区）になりました。地域の親子の交流

だけではなく、担い手の育成にもつながっています。【市】 

◆ 身近な地域で高齢者が人とつながりながら介護予防活動を行

う『元気づくりステーション』を、６か所で開始しました。【区】  

●支援者の 

ネットワークづくり 

◆ 支援が必要な人を支える

人たちが連携して支援を行

えるよう、支援者同士が交流

する場をつくり、また、スキ

ルアップを図ります。 

 

◆ 高齢者認知症連絡会、虐待防止連絡会を行い、支援機関が課題

共有と対策についての検討を行いました。また、「こうほく高次

脳機能障害者支援ネットワーク」に参加し、関係機関が連携して

支援する体制づくりを行いました。【区】 

◆ 区内障がい者グループホーム職員同士の情報共有や相談の機

会をつくるため、連絡会を開催しました。【区自立支援協議会】 

◆ 障がい者の移動支援を行う事業所の連絡会を開催し、約 30 事

業所が参加しました。移動支援に関わるノウハウや課題共有、事

業所同士の連携につながっています。各事業所の担い手不足が課

題です。【区社協】 

目標４：福祉保健に関する活動を支援します 
地域主体の福祉保健活動に対して経済的な支援や情報提供などを行います。また、地域の方々や団体

が交流する場をつくり、ネットワークづくりに関する支援を行います。 
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平成２５年度の取り組み 

●誰もが健康で生き生きと暮らせる地域づくり 

◆ 次世代を担う子どもたちが、地域で見守られながら、健やかに育つよう、子育てを地域全体で

支えるしくみを整えていきます。 

◆ 多くの人が関心を持ち、参加しやすい健康づくりをテーマとした取り組みを、地域の人材と連

携しながら実施していきます。 

●地域とつながる交流の場づくり 

◆ より身近な地域で住民同士が活発に活動し、交流するための場や機会を増やしていきます。 

●支援者のネットワークづくり 

◆ 支援が必要な人を支える人たちが連携できるよう、支援者同士の交流や課題共有の場をつくり

ます。また、支援者のスキルアップを図ります。 

●福祉保健活動の支援【目標２に変更】 
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平成 24 年度の取り組み目標 振り返り 

●必要な人に 

必要な情報が届く仕組みづくり 

◆ 高齢者や障がい者、子育て中

の世帯などに、正確でわかりや

すい情報を提供していくととも

に、より「とどきやすい」方法

を検討します。 

 

◆ 公共交通機関を使った外出が困難な障がい児・者の方々へ

の相談窓口『おでかけＧＯ！港北』には 68 件の相談があり

ました。単なる情報提供にとどまらず、コーディネート機能

を向上するため、移動支援を行う事業者との連絡会を開催し

たり、担い手を増やすための講座を地域で開催したり、活動

を拡げました。【区社協】 

◆ 子育て応援メールマガジン『ココめ～る』の登録者数は、

1 月 1 日現在 8,388 件（前年同日 7,892 件）と増えてい

ます。【区】 

◆ 子育て応援マップ『ココマップ』を増刷しました。赤ちゃ

ん訪問を利用し、子育て世帯に届く工夫を行っています。ま

た、専用のホームページを使い、子育て情報や講座のお知ら

せを発信しています。【区社協】 

●福祉保健活動に関する情報発信 

◆ ホームページや広報紙などを

通じて地域の福祉保健活動に関

する情報を提供し、活動の活性

化や担い手の拡充を図ります。 

 

◆ ボランティア募集や地域活動に関する情報をホームペー

ジやタウンニュースに掲載の「ふくしのまど」で提供しまし

た。ホームページには職員によるブログを掲載し、こまめな

情報発信を行いました。【区社協】 

◆ 地域情報紙『港北力☆発見通信』を 3,500 部、年 3 回（予

定）発行し、「ひっとプラン港北」を推進する団体を含む地

域活動団体の紹介等を行いました。【区】 

◆ 福祉保健の活動を含む生涯学習・区民活動支援情報誌

『楽・遊・学』（毎月 3,000 部発行）や、区民活動団体を紹

介する「グループ・団体ガイド」を発行しました。【区】 

●地域からの 

情報発信に対する支援 

◆ 技術的支援や仲間づくりなど

を通じて、福祉保健活動に関す

る地域の方々自らの情報発信を

支援します。 

 

◆ 地域のホームページ開設について、情報出版サービスを行

う NPO 法人と地区社協をつなげる支援をしました。【区社協】 

 

目標５：情報を収集し提供する仕組みづくりを進めます 
支援を必要とする人に対して、より届きやすい情報提供のあり方を検討するとともに、地域活動団

体が行う情報発信を支援します。 

 

と ど く 
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平成２５年度の取り組み 

●必要な人に必要な情報が届く仕組みづくり 

◆ 高齢者や障がい者、子育て中の世帯などに、正確でわかりやすい情報を提供していくとともに、

より「とどきやすい」方法を検討します。 

●福祉保健活動に関する情報発信 

◆ ホームページや広報紙などを通じて地域の福祉保健活動に関する情報を提供し、活動の活性化

や担い手の拡充を図ります。 

●地域からの情報発信に対する支援 

◆ 技術的支援や仲間づくりなどを通じて、福祉保健活動に関する地域の方々自らの情報発信を支援

します。 
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平成 24 年度の取り組み目標 振り返り 

●地域で見守る仕組みづくり 

◆ 日常的な近所づきあいが安

全で安心なまちづくりにつな

がることや、問題の早期発見の

必要性を啓発します。あわせて

困ったときに気軽に相談がで

き、支援につながるよう、相談

支援体制の充実を図ります。 

◆ ひとり暮らし高齢者等の支

援が必要な人を地域で見守る

ために、地域と支援機関が情報

共有等で連携する仕組みを検

討します。 

 

◆ 区役所が所有する 75 歳以上のひとり暮らし高齢者の情報を

民生委員と地域包括支援センターに提供し、三者が連携して地

域の高齢者を見守る仕組みづくりを始めました。（目標２に記

載）【区】 

◆ 本人の同意を得た方の個人情報を自治会町内会等に提供す

る『災害時要援護者支援事業』で、過去に名簿提供をした自治

会町内会を対象に、名簿の管理方法や活用方法についてアンケ

ート調査を行いました。アンケートからは対象者把握の困難さ

や発災時の担い手不足などの課題が挙げられました。この結果

を受け、地域の取り組みの参考とするため、講師を招いて研修

会を開催しました。【区】 

◆ 認知症高齢者の徘徊に備えて事前に氏名等を登録する『かえ

るシート』は、徘徊時の早期発見につながっています。【区】 

◆ 地域に密着したサービスを提供する事業者（電気、ガス、新

聞など現在 7 事業者）が、異変を発見した場合に区に通報する

仕組みが始まりました。事業者と行政が連携することにより孤

立や孤立死を防止します。【市】 

●高齢者・子育て世帯等の孤立防

止、虐待の予防への取り組み支援 

◆ 高齢者や子育て世帯などが

地域で孤立することなく生き

生きと暮らせるよう、地域の

方々の交流の場づくりや互い

に助け合う活動の支援、相談支

援の充実を図ります。 

 

◆ 母親の孤立感や不安感を解消するため、看護職有資格者が乳

児のいる家庭を訪問する『元気っ子育てサポート』訪問、地域

で子育て支援活動をしている方による『こんにちは赤ちゃん訪

問』を実施しました。【区】 

◆ 児童虐待予防推進月間を中心に、オレンジリボンの配布、啓

発パネル展示など、広報に力を入れました。【区】 

◆ 子育て不安の軽減を図る目的で開催した育児講座『わくわく

子育て広場』には大勢の親子が来場しました。運営にあたる公

私保育園職員の交流により保育の質の向上にもつながりまし

た。【区】 

◆ 10 月の障害者虐待防止法の施行を受け障害者虐待防止セン

ター（24 時間通報受付）を開設するなど、障害者虐待防止事

業が始まりました。【市】 

◆ 高齢者虐待防止の啓発グッズを作成しました。また、薬剤師

会に依頼し、区内１１０か所の薬局に、虐待防止の啓発ポスタ

ー掲示を依頼しました。【区】 

◆ 高齢者の介護者セミナー開催時に託老サービスを行い、参加

しやすい環境整備を行いました。【区】 

目標６：必要なサービス・相談支援が届く仕組みづくりを進めます 
支援が必要な人を支える仕組みづくり等、誰もが安心して暮らせるまちづくりを支援します。 
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平成 24 年度の取り組み目標 振り返り 

●高齢者、障がい者、 

子育て世帯等への理解促進 

◆ 障がいや認知症などについ

て関心と理解を深めるための

啓発を行い、誰もが地域で安心

して暮らせる地域づくりを進

めます。 

◆ キャラバンメイトによる『認知症サポーター養成講座』の支

援や認知症予防講演会を通じて啓発を行いました。【区】 

◆ 精神障害者に対する理解促進のための講演会を開催しまし

た。【区】 

●貧困の世代間連鎖への対策 

◆ 大学や NPO・地域と協働し、

生活困窮世帯への学習支援を

継続していきます。 

◆ 区に配置された教育支援専門員による事業への参加勧奨に

より、参加者が前年度の３倍になりました。参加者は熱心に学

習に取り組み、成績や学習態度の向上が見られます。また、関

係機関と連携し、事業に係るシンポジウムを開催しました。 

 

 

平成２５年度の取り組み 

●地域で見守る仕組みづくり 

◆ 地域と支援機関が連携し、ひとり暮らし高齢者等の支援が必要な人を見守る仕組みをつくりま

す。 

◆ 日常的な近所づきあいが安全で安心なまちづくりにつながることや、問題の早期発見の必要性を

啓発します。 

●高齢者・子育て世帯等の孤立防止、虐待の予防への取り組み支援 

◆ 高齢者や子育て世帯などが地域で孤立することなく生き生きと暮らせるよう、地域の方々との

交流の場づくりや互いに助け合う活動の支援、相談支援の充実を図ります。 

●高齢者、障がい者、子育て世帯等への理解促進 

◆ 障がいや認知症などについて関心と理解を深めるための啓発を行い、誰もが地域で安心して暮

らせる地域づくりを進めます。 

●貧困の世代間連鎖への対策 

◆ 大学や NPO・地域と協働し、生活困窮世帯への学習支援を継続していきます。 
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★  平成 25 年度 区役所の取り組み 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

【高齢者支援に関する主な取り組み】       ＜高齢・障害支援課、福祉保健課＞ 

取組内容 取組例 

○ 高齢者が孤立せず、住み慣れたまちで

健康に安心して生活し、区民同士の交

流、支え合い、見守りが活発に行われ

る地域づくりを支援します。 

 

・住民が介護予防に関する意識を高めるきっかけ

となるよう、講座や講演会を開催する他、地域

で活動する介護予防グループの支援を行いま

す。 

・身近な地域で区民同士が交流しながら介護予防

を行う場となる「元気づくりステーション」を

増やし、その安定的な実施のための支援を行い

ます。 

・区が保有するひとり暮らし高齢者の個人情報を

民生委員と地域包括支援センターに提供する

ことにより、地域での見守り活動を推進しま

す。 

○ 認知症、虐待の予防と早期発見・対応

に関する啓発・普及に取り組み、介護

者の支援と共に、地域住民の理解を深

めていきます。        

 

・徘徊高齢者事前登録制度の周知に取り組むとと

もに、区民の認知症に対する理解を深めます。 

・虐待防止に関する啓発を行うとともに、虐待相

談窓口の周知に取り組み、早期発見につなげま

す。 

・介護者向けのセミナーや介護者のつどいを実施

します。 

 

【障がい児者支援に関する主な取り組み】  ＜高齢・障害支援課、こども家庭支援課＞ 

取組内容 取組例 

○ 障がいがある人も地域で安心して生

活できるよう支援します。 

 

・障がい児の余暇活動を支援します。 

・障がい者や家族の健康づくりのため、健康講座

を開催します。 

・障がい者に対する理解を促進するための取り組

みを行います。 

・支援者ネットワークの強化を図ります。 
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【子育て支援に関する主な取り組み】  ＜こども家庭支援課、地域振興課、福祉保健課＞ 

取組内容 取組例 

○ 子育て当事者、地域団体、関係機関と

の連携により、子どもの健やかな成長

を見守り、地域で子育てを支えあう仕

組みをつくります。 

・区内の子育てに関わる団体や関係機関のネット

ワークづくりを進めるとともに、講演会等を通

じて養育者や支援者の子育てに関する知識の

向上を図ります。 

・地域団体等と連携して児童虐待対策を推進しま

す。 

・身近な地域にある保育所や地域ケアプラザを会

場にして、食育の推進や子育て支援を行いま

す。 

・小中学生に対して、生命の尊さや男女相互理解

について学習する場を提供します。 

○ 地域で孤立しがちな子育て世代を対

象に、様々な交流の場づくりを行いま

す。            

 

 

 

・出生後早期の母子訪問や、「こんにちは赤ちゃ

ん訪問」に力を入れ、育児不安の軽減を図りま

す。 

・赤ちゃん会や家庭教育学級等を通じて子育てを

している親の仲間づくりを支援します。 

・子育て支援拠点や保育園、子育て支援者による

相談など、身近な地域で相談ができる機会を増

やします。 

 
【健康づくり支援に関する主な取り組み】              ＜福祉保健課＞ 

取組内容 取組例 

○ 生活習慣病予防や健康に関する意識

が高まるよう、保健活動推進員や食生

活等改善推進員と連携しながら、区内

の健康づくりに関する取り組みを支

援します。 

・ウォーキング等による健康教室を開催すると

ともに、地域における運動活動を支援する団

体のリーダーを育成します。 

・地域の健康づくり教室を支援します。 
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【災害時要援護者支援に関する主な取組】  

＜高齢・障害支援課、総務課、福祉保健課、地域振興課＞ 

取組内容 取組例 

○ 災害時に自力で避難することが困難

な方々への支援体制を整備するとと

もに、日頃から地域で見守り活動が行

われる仕組みづくりを支援します。 

・区役所が保有する要援護者（高齢者、障害者

等のうち一定の条件に該当する方）の情報を、

ルールに基づいて地域に提供します。 

・地域の状況に応じた方法で要援護者が把握さ

れ、日頃から見守り活動が行われるよう支援

します。 
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★ 平成 25 年度 区社会福祉協議会の取り組み 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

取組内容 取組例 

○ 地域の福祉活動の支援を行います。 

地域住民が主体となって地域の福祉活動を

進められるように、ケアプラザと連携して

地域の課題分析・整理を進め、地区社会福

祉協議会の活動支援を行います。 

 

・13 地区社協活動事例集を拡充します。 

・「地区活動のチェックシート」（地域力検

定を改訂）を推進します。 

・地域ケアプラザと連携し、地域の課題発

見や支援方法等を検討します。 

○ 福祉保健団体の活動支援を行います。 

港北区内で活動する福祉保健団体が円滑に

活動できるように、港北みんなの助成金や他

団体との情報交換の場の提供を行います。 

 

・港北みんなの助成金事業を推進します。 

・区社協分科会活動を通じた区域でのテー

マ別課題検討を行ないます。 

・福祉保健活動拠点（活動の場の提供）を

運営します。 

○ サービスを提供します。 

地域だけでは解決が難しい課題に対し、港

北区社会福祉協議会として、事業を行い、

サービスを届けます。 

・障がい者の移動支援に関する情報提供を

行ないます。 

・送迎サービスを実施します。 

・あんしんセンター（日常生活自立支援事

業）事業を実施します。 

・ボランティアセンターを運営します。 

・生活福祉資金を貸し付けます。 

○ 福祉保健に関する情報を収集し、提供しま

す。 

福祉保健活動団体の情報収集提供や広報誌

やホームページを通じて福祉に関する情報

提供を行い、福祉への関心を高めます。 

・区民活動支援センターと連携し、コボッ

ト（港北ボランティアネットワーク）

Web 版を活用して、福祉保健活動団体

に関する情報提供を行ないます。 

・ふくしのまど（区社協広報紙）を通じて

福祉に関する情報を提供します。 

・ホームページを通じてタイムリーな情報

提供を行います。 
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【構成メンバー】 

◆連合町内会 

◆社会福祉協議会 

◆民生委員児童委員協議会 

◆青少年指導員協議会 

◆スポーツ推進委員会 

◆老人クラブ 

◆ボランティアグループ 

◆子ども会育成会 

◆障がい児 自主訓練会 

◆地域活動ホーム 

◆プレイパーク ほか 

 
 
 
 
 
 

       

     

      

 

日吉町 

宮 前 

箕 輪 

日吉本町  

下 田 

～平成 24年度の取り組み～ ～平成 25年度の取り組み～ 
 

 

 

光
と
活
力 

福
祉
実
践
活
動
発
表
会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多世代交流サロン 

『サロン日吉「なかよし」』 

オープン 

（７月 27 日） 

「広報みやまえ」発行 

（10 月） 

町内会の 

ホームページの充実 

（平成 23 年 10 月から公開中） 

障がい児サロン 

「障がい児のよりどころ」 

の充実 

（平成 23 年７月から活動中） 

異世代交流の促進 

平成 24 年度“光と活力に満ちあふれる日吉”活動報告集 

■日吉地区では、５つの地区民生委員児童委員協議会エリアごとに「町ケア連絡会」という推進組織をつくって福祉保健活動を展開し、「日吉地区地域ケア連絡会 全体会議」で、「町ケア連

絡会」の取り組みを情報共有しています。また、『「光と活力に満ちあふれる日吉」推進委員会』で、地区の幅広い取り組みを情報共有することで、ネットワークづくりを目指しています。 

町ケア連絡会 ★ 

★ 

★ 

★ 

★ 

★ 

 

 

 

日吉地区 

地域ケア連絡会 

全体会議 

 

 
 

高
齢
者
・
障
が
い
者
等
の 

 
 

災
害
時
要
援
護
者
支
援
の
取
組 

町ケア連絡会 

共通の取組 

 

・災害時要援護者支援マップの内容の充実をはかります。 

・下田福祉まつりを、平成 26 年度の実施に向けて検討していきます。 

例）◇下田地域ケアプラザ、活動ホームしもだ、下田町公会堂で 

スタンプラリーを実施 

◇活動ホームしもだの秋祭りに合わせて開催 

◇下田地域ケアプラザでの軽食の提供、各福祉団体の紹介 等 

 

・自閉症やダウン症などの障がいのある中・高校生が、仲間と楽し

く過ごせて、親にとっても地域の方々と交流を深めることができ

る“地域の居場所”になるよう、様々な支援者で協力し、さらに

活動を周知していきます。 

・個人で参加しづらい防災訓練への参加等、活動内容を工夫します。 

 

・箕輪町ホームページの存在を幅広く知ってもらう１年にすると共

に、町会が防災に力を入れているのと同様、ホームページでも町

民の減災に対する意識を高めてもらうよう、防災に関するホーム

ページを充実させていきます。 

・日吉町宮前地区では、自治会活動がより活性化するように「広報

活動の強化」のもとに、年２回の広報誌を発行し、自治会、関連

団体、及び自治会推薦各委員等の活動を順次紹介していきます。

（5 月に第 2 号を発行。第３号の発行準備中） 

・今年度から、毎月の企画と接客は各種団体が持ち回りで行い、映

画上映など自由なテーマ設定をすることで、より一層地域の皆さ

んに知って利用してもらえるように工夫していきます。日吉地区

にあった肩ひじのはらない居場所を目指し、協力していきます。 

＜活動日：毎月第４(金) 13 時～15 時  場所：日吉町自治会館＞ 

 

平
成
26
年
２
月
２
日 

日 

サロンの様子 

広報誌の表紙 

ホームページ更新作業 

 

地区共通である災害時要援護

者支援の取り組みの様子 

サロンの様子 

 ＜ホームページ＞ http://www.minowachou.com/   

 QR コード 

＜活動日：毎月第 3(土) 13:30～15:30 場所：コンフォール南日吉 集会所＞ 
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ジャンル イベント名　日時・時間 内　容 参加対象 問合せ先

港北区ペタンク大会
○1日（日）
町公園

4月の 地区ペタンク大会の優勝・準優勝チー
ムが参加。区役所で一般参加も募集中 小学生以上 港北区役所地域振興課

540-2233

杉山神社祭礼
○1日（日）
杉山神社

今年は例大祭ではないので、出店はありませ
ん どなたでも

子育て支援者相談会
○3・10・17・24日（火）9：30～11：30
町地域ケアプラザ

お子さんを遊ばせながら育児の不安や悩み
ごとなどが相談できる場です

乳幼児とそのご家
族

問合せ：港北福祉保健センター
こども家庭支援課
540-2365～2367

みんなのたまり場
○4日（水）12：00～16：00
町地域ケアプラザ

世代間交流サロン（フリースペース） どなたでも 町地域ケアプラザ
532-2501

ちびたる
○4日（水）・20日（金）10:00～11:30
町地域ケアプラザ

みんなで一緒に遊びましょう。4日はスイカ割
り（持ち物：おてふき）、20日は自由遊び

未就園児（保護者
同伴）

090-5823-1190（ちびたる携帯）
メール：chibi-taru.1190@doco 
mo.ne.jp

ミニ サロン
○5日（木）12：00～14：30
町地域ケアプラザ

精神保健サロン（昼食・喫茶）
参加費300円（昼食・お茶菓子代）

心の病む方とその
ご家族

★予約
町地域ケアプラザ
532-2501

地元 町志隆の会
○6日（金）14：00～16：00
町地域ケアプラザ

音楽と落語の会
参加費：500円（お茶菓子代） どなたでも ★要予約

申込み：濱崎様　545-2375

港北区ペットボトルロケット大会
○7日（土）8:30～12:00
町公園

地区でのペットボトルロケット製作講習会
に参加していなくても、大会には参加可能で
す。飛距離を競いましょう！

小学生を対象として
います。申込方法は、
掲示版、回覧にてお
知らせします。

各町会・青少年指導員・スポー
ツ推進委員

囲碁将棋サロン
○11日（水）13：00～17：00
町地域ケアプラザ

囲碁将棋の対局が自由にできます どなたでも 町地域ケアプラザ
532-2501

町地区赤ちゃん会②
○18日（水）10：00～11：30
町地域ケアプラザ

手遊びや母親同士の情報交換、保健師によ
る相談も受けられます

町在住の月齢7カ
月以上の子とその
保護者（第1子の方）

問合せ：港北福祉保健センター
こども家庭支援課
540-2365～2367

町地区赤ちゃん会①
○19日（木）10：00～11：30
町地域ケアプラザ

手遊びや母親同士の情報交換、保健師によ
る相談も受けられます

町在住の月齢7カ
月未満の子とその
保護者（第1子の方）

問合せ：港北福祉保健センター
こども家庭支援課
540-2365～2367

介護者交流会
○20日（金）13：30～15：00
町地域ケアプラザ

日々の介護を通じて思っていることや感じて
いることを参加者同士で分かち合えます

区内在住の介護者
や介護を経験され
た方

町地域ケアプラザ
532-2501

わかば会
○20日（金）12:00～
町地域ケアプラザ

お昼ご飯を一緒に食べながら、会話を楽しみ
ます
参加費：200円

町在住の65歳以
上の方

町地域ケアプラザ
532-2501

ふれあい広場花しょうぶ
○27日（金）13：30～15：00
町地域ケアプラザ

高齢者向けミニデイサロン（茶話会）
参加費：100円（お茶菓子代）

高齢者ならどなた
でも

町地域ケアプラザ
532-2501子育て

こども シニア 趣味 お祭り サロン
相談 工作 運動 介護 防災 その他

イベントの内容は変更になる場合がございますので、ご参加の前に必ず各自ご確認ください。
※参加費の記載がないものは【無料】です。

2013年8-9月号 発行：「思いあいの町  町」推進委員会
お問合せ：  町地域ケアプラザ内　TEL：045-532-2501

ジャンル イベント名　日時・時間 内　容 参加対象 問合せ先

藍染め体験教室
○24日（土）10：00～12：00（予定）
町地域ケアプラザ

藍の生葉を使って染め物の体験をします。お子
様から大人まで、どなたでもご参加できます。
※詳細につきましては、今後発行されるケアプ
ラザ広報紙等にてご案内いたします

どなたでも 町地域ケアプラザ
532-2501

離乳食教室
○28日（水）10：15～15：45
町地域ケアプラザ

栄養士のお話
簡単な調理の紹介と実習や試食など
※各コースの開始時間が異なりますので、ご
注意ください

月齢によって4
コースに分かれ
ます

問合せ：港北福祉保健センター
健康づくり係
540-2362・2363

ジャンル イベント名　日時・時間 内　容 参加対象 問合せ先

ミニ サロン
○1日（木）12：00～14：30
町地域ケアプラザ

精神保健サロン（昼食・喫茶）
参加費300円（昼食・お茶菓子代）

心の病む方とその
ご家族

★要予約
町地域ケアプラザ
532-2501

地元 町志隆の会
○2日（金）14：00～16：00
町地域ケアプラザ

落語の会
参加費：500円（お茶菓子代） どなたでも ★要予約

申込み：濱崎様　545-2375

子育て支援者相談会
○6・20・27日（火）9：30～11：30
町地域ケアプラザ

お子さんを遊ばせながら育児の不安や
悩みごとなどが相談できる場です

乳幼児とそのご家
族

問合せ：港北福祉保健センター
こども家庭支援課
540-2365～2367

ちびたる
○7日（水）10:00～11:30
町地域ケアプラザ

７日は公園でプール遊び（持ち物 :水着・
タオル・着替え）、16日はお休みです

未就園児（保護者同
伴）

090-5823-1190（ちびたる携帯）
メール：chibi-taru.1190@doco 
mo.ne.jp

みんなのたまり場
○7日（水）12：00～16：00
町地域ケアプラザ

世代間交流サロン（フリースペース） どなたでも 町地域ケアプラザ
532-2501

囲碁将棋サロン
○14日（水）13：00～17：00
町地域ケアプラザ

囲碁将棋の対局が自由にできます どなたでも 町地域ケアプラザ
532-2501

介護者交流会
○16日（金）13：30～15：00
町地域ケアプラザ

日々の介護を通じて思っていることや感
じていることを参加者同士で分かち合え
ます

区内在住の介護者
や介護を経験された
方

町地域ケアプラザ
532-2501

綱島・大曾根・ 町　　　　　　
子ども達交流の夕べとお化け大会
○17日 （土）17:00～21:00
綱島地区センター・綱島公園

第1部：JAXA の阪本成一先生のお話し
（予定）
第2部：お化け大会

綱島・大曾根・ 町
地区の200名の小学
生。回覧・掲示版を
ご覧ください。

綱島地区センター
お化け大会実行委員会
545-4578

防災リーダー研修会
○18日（日）9：00～12:00
町中学校中庭・防災倉庫周辺

地域の防災器具等の点検と防災器具の
操作研修です

各町会単位で、参
加者をまとめていま
す。

各町会役員

わかば会
○20日（火）12:00～
町地域ケアプラザ

お昼ご飯を一緒に食べながら、会話を
楽しみます
参加費：200円

町在住の65歳以
上の方

町地域ケアプラザ
532-2501

ラジオ体操
○20日(火)～23（金）6:30～
町白梅幼稚園

朝のラジオ体操です。最終日の23日は
参加賞を渡します 町在住小学生 kodomo@hmwr-lsi.co.jp

ふれあい広場花しょうぶ
○23日（金）13：30～15：00
町地域ケアプラザ

高齢者向けミニデイサロン（茶話会）
参加費：100円（お茶菓子代）

高齢者ならどなたで
も

町地域ケアプラザ
532-2501

夏の「ちびたる」は
公園でプール遊び
○となりの菖蒲公園にビニールプール
を並べてプール遊び。家じゃできない
し、綱島公園の子どもプールはちょっ
と心配という方、おすすめです。

「ふれあい広場花しょうぶ」に
ぜひご参加ください！
○ちょっとしたお菓子をいただきなが
ら、楽しくおしゃべり。毎月第４金曜日
に開催してますので、ぜひ遊びに来てく
ださい。思い出話に花が咲くことも。8月イベント

スケジュール

9月イベント
スケジュール
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