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わがまち篠原 

篠原地区は、菊名・富士塚・篠原町・篠原西町・仲手原・篠原台町・篠原東の７つの町に分か

れており、1０の自治会があります。人口は区内でも３番目に多く、約３万５千人の方が暮らし

ています。地区の東部に東急東横線、北部に横浜線、西部に市営地下鉄の駅があり、特に横浜の

陸の玄関、新横浜駅に隣接しているなど、交通の便が良い地区です。 

 

※「ひっとプラン港北」は、港北区地域福祉保健計画・港北区地域福祉活動計画の愛称です。 

土地は起伏に富み、細い道も多いですが、緑が多く、環境の良いところが自慢です。ボランテ

ィア活動も盛んで、地域での子育て支援、高齢化への対応など取り組みが活発です。現在は、担

い手を増やす取り組みや様々な活動を行っている多くの団体をつなぐ取り組みを行っており、特

に若い人や、男性が参加しやすい環境づくりを検討しています。 

 
世 帯 数 と 人 口 

  世帯数 人口 平均世帯人員 

篠原地区 17,616  35,499  2.02  

港北区 163,761 337,500  2.06 

横浜市 1,727,943 3,722,428 2.15  

 

 

保存版 

＊ 横浜市建築局都市計画基本図データにより作成 
＊ 横浜市地形図複製承認番号 平 26 建都計第 9003 号 
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これまでの取り組み 

篠原地区では、自治会やボランティア団体によって、各自治会館でのミニデイサービス、育児

サークルなど、さまざまな福祉活動が古くから行われていました。平成18年度から始まった「わ

がまち篠原」は、それらの活動をさらに充実させ、また、地域住民が活動団体の枠を超えて安全

で安心して暮らせるまちを作るため、｢交流｣｢ボランティア｣｢安全・安心｣｢相談・情報(ホ

ームページ)｣という４つのテーマで分科会を組織し、活動しています。 

 

～４つの分科会の活動～ 

平成24年度から進めてきた障がい児放

課後余暇支援事業の名称を「とも・とも篠

原」に決め、昨年度は年５回活動を行いま

した。ボランティアを募集し、毎回１５名

程の方が活動してくれました。参加された

児童の保護者からは「活動が楽しいと自宅

でも話している」、「少人数の中でコミュ

ニケーションを取り合い、交流する機会と

なった。」との声をいただいています。  

今年度は６月から年６回開催予定です。  

わがまち篠原 

昼食会 

「しのはら」 

しのはら人生 
一服亭 

しのはら 
相談室 

しのはランド 

「らっこ」 

～しのはら地区の活動イメージ～ 

交流分科会 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 
分科会 

安全･安心 
分科会 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 
分科会 

菊名南(ひな菊)･富士塚(いこいの会) 
篠原東(いこいの集い)･仲手原(みちくさの会) 

仲手原南(夢クラブ)･篠原町(お茶の間) 
篠原西町(西町のつどい)･篠原台町(みどりの会) 
篠原ｺー ﾎ゚ ﾗｽ、篠原町ｸ゙ ﾘー ﾝｺー ﾎ゚ (なごみ会) 

＜昼食会＞ ＜子育てサロン「らっこ」＞ 

＜公園遊び・サロン 
「しのはランド」＞ 

＜しのはら人生一服亭＞ 

＜とも・とも篠原のロゴマーク＞ 

＜ボランティアのみなさん＞ 

交
流 



平成２７年度「ひっとプラン港北」篠原地区計画 

これまで、文化祭でのパネル展示、障

がい者の外出や通学支援をテーマにした

講座の開催、養護学校への施設見学会を

実施し、ボランティアへの理解を深める

活動をしてきました。 

男性ボランティア発掘のため「男のコ

ーヒー淹れ方」講座を実施し、ご夫婦も

含む参加者の方々に活動団体の紹介等を

し、ボランティアの裾野を広げる活動を

しています。 
富士塚自治会では、要援護者を支援す

るボランティア隊「富士塚ささえ隊」に

よる、安否確認の訓練を継続しました。 

篠原台町自治会で「無事を知らせるマ

グネットシート」の配布、菊名南町自治

会では「菊名南ささえ隊」の結成とボト

ルセットの配布、併せてささえ隊員ボラ

ンティアの募集拡大等に取り組みまし

た。また、篠原東自治会も準備を進めて

います。日頃から顔の見える関係をつく

っていくことが災害時に活きると考え

ています。 
わがまち篠原（ホームページ）を立ち

上げ、毎月２回の更新を行っています。 

写真や動画を数多く掲載して見やすく

する工夫を行い、アクセス数も増加して

います。 

地域のホームページとして行事の様子

や様々な活動を紹介することにより、多

くの方々の参加や活動の活性化につなが

ることを目指しています。 

 

＜住民向け講座の様子＞ 

＜安心カードと訓練の様子＞ 

＜ホームページ URL の QR コード＞ 

わがまち篠原 検索 

ぜひ一度、ホームページをご覧くださ

い！「わがまち篠原」で検索☆ 
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篠原地区では、日々、さまざまな活動が活発に行われています。これからの「わがまち篠原」は、連合
自治会や地区社会福祉協議会、各種団体と協力し、お互いの活動をひろげ、ネットワークをつくっていき
ます。 

そのため「ひっとプラン港北」の３つのキーワード（ひろがる、つながる、とどく）を柱として、つぎ
のような具体策を掲げます。 

キーワード 
取  り  組  み 

目  標 具  体  策 

ひ
ろ
が
る 

理
解 

●子育てサークルと地域ミニデイとの

交流を図ります。 

・自治会の状況に応じて、可能な開催方法を

検討します。 

・開催場所を検討し、増やします。 

担
い
手 

●ボランティアの交流を図り、新たなボ

ランティアの可能性を広げます。 

・引続きボランティア講座を実施します。 

・男性ボランティアや､高校生のボランティ

アなどを増やします。 

つ
な
が
る 

知
る 

●障がい児の居場所づくりを行います。 

・障がい児の居場所「とも・とも篠原」を定

期開催します。 

・障がい児への理解を深め、担い手の育成を

図ります。 

活
動 

●地域活動の更なるネットワーク化を

検討します。  

・各自治会や各団体の活動を尊重し、ボラン

ティアの交流や、連絡協議会の設置など、

横の連携を検討します。 

と
ど
く 

情
報 

●ホームページを活用します。 

・地域団体やサークルの活動予定や活動報告

を紹介します。 

・写真・動画を増やし、充実させます。 

・レポーターを探します。 

発
見

早
期 

●安全・安心のため、要援護者を把握し、

非常時のための支援活動をします。 

・災害時のあんしんカード等を検討し、可能

な自治会で具体的な形にします。 

 

これから目指していく姿 

安全で安心して暮らせるまち 
ひと りひ と りがつ く る  篠原 
子どもも大人もいきいき  篠原 
みんなで声をかけ合う  篠原 

わたしたちのまちの取り組み 

発行  

振り返りの仕方 

篠原地区地域福祉保健計画推進委員会にて、定期的に活動を振り返り、推進体制や具体化に向けた進め方などを検証
します。あわせて目標と具体策に沿って進捗管理・推進を行います。各分科会を概ね２～３か月に１回開催し、年度
末に活動報告会を開催します。 

「わがまち篠原」推進委員会 委員長 川島武俊(篠原地区連合自治会長) 

問合せ先：港北区福祉保健課(☎５４０－２３６０) 港北区社会福祉協議会(☎５４７－２３２４) 


