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｢誰
だれ

もが安心
あんしん

して健
すこ

やかに暮
く

らせるまち港北
こうほく

｣を目指
め ざ

して 

港北区
こ う ほ く く

で初
はじ

めて地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

が策定
さくてい

されてから10年
ねん

が経過
けいか

しました。5

年前
ねんまえ

には東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

を経験
けいけん

しました。ともに支
ささ

え合
あ

う｢地域
ち い き

福祉
ふ く し

｣への理解
り か い

は深
ふか

まり､各地区
かくちく

の特性
とくせい

を踏
ふ

まえた実践
じっせん

活動
かつどう

が､地域
ち い き

の皆様
みなさま

のご努力
どりょく

によって

活発
かっぱつ

に展開
てんかい

されています。 

 一方
いっぽう

､団塊
だんかい

の世代
せだい

が全
すべ

て後期
こうき

高齢者
こうれいしゃ

となる2025年
ねん

まで､残
のこ

り10年
ねん

となりまし

た。医療
いりょう

と介護
かいご

の深刻
しんこく

な需 給
じゅきゅう

ギャツプが予想
よそう

される中
なか

､医療
いりょう

･介護
かいご

･保健
ほけん

の

関係
かんけい

機関
きかん

の専門
せんもん

職
しょく

が連携
れんけい

して一体的
いったいてき

なサービスを提 供
ていきょう

するとともに､地域
ち い き

住民
じゅうみん

による見守
み ま も

りやボランティアなどの活動
かつどう

を充実
じゅうじつ

することによって､高齢者
こうれいしゃ

の地域
ち い き

生活
せいかつ

を支
ささ

える｢地域
ち い き

包括
ほうかつ

ケアシステム｣の構築
こうちく

が喫緊
きっきん

の課題
かだい

となってい

ます。 

 豊
ゆた

かな福祉
ふ く し

社会
しゃかい

は､支援
し え ん

を必要
ひつよう

とする方
かた

(高齢者
こうれいしゃ

･障 害 者
しょうがいしゃ

･子
こ

ども･子
こ

育
そだ

て 中
ちゅう

の親
おや

･生活
せいかつ

困 窮 者
こんきゅうしゃ

など)への各種制
かくしゅせい

度
ど

による｢フォーマルな支援
し え ん

｣と､住民
じゅうみん

相互
そうご

の支
ささ

え合
あ

いといった｢インフォーマルな支援
し え ん

｣の双方
そうほう

の充実
じゅうじつ

により実現
じつげん

します。

第
だい

3期
き

港北区
こうほくく

地域
ちいき

福祉
ふくし

保健
ほけん

計画
けいかく

｢ひっとプラン港北
こうほく

｣は､後者
こうしゃ

に軸足
じくあし

を置
お

いた

行動
こうどう

計画
けいかく

であり､福祉
ふ く し

社会
しゃかい

の土台
どだい

となるものです。区民
く み ん

･団体
だんたい

･事
じ

業 者
ぎょうしゃ

の皆様
みなさま

と

行 政
ぎょうせい

との協 働
きょうどう

を更
さら

に進
すす

めるなど､本計画
ほんけいかく

の着 実
ちゃくじつ

な実行
じっこう

が､｢地域
ち い き

包括
ほうかつ

ケア

システム｣の構築
こうちく

をはじめとする福祉
ふ く し

保健
ほけん

分野
ぶんや

の諸
しょ

プランの推進
すいしん

に大
おお

きく寄与
き よ

し､

誰
だれ

もが安心
あんしん

して健
すこ

やかに暮
く

らせるまちになっていくものと確信
かくしん

しています。 

 さて､素案
そあん

への意見
いけん

募集
ぼしゅう

では､菊
きく

名
な

小 学 校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

の皆様
みなさま

から多
おお

くのご意見
いけん

を

お寄
よ

せ 頂
いただき

きました。弱者
じゃくしゃ

の目線
めせん

から地域
ち い き

の課題
かだい

を 考
かんが

える姿勢
し せ い

に感心
かんしん

するととも

に､次
じ

世代
せだい

の担
にな

い手
て

として頼
たの

もしく感
かん

じました。菊
きく

名
な

小学校
しょうがっこう

の皆様
みなさま

を含
ふく

め､本計画
ほんけいかく

の

策定
さくてい

にご協 力
きょうりょく

頂
いただ

きました計画
けいかく

策定
さくてい

･推進
すいしん

委員会
いいんかい

をはじめとする全
すべ

ての区民
く み ん

の皆様
みなさま

に深
ふか

く感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。 
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 本計画
ほんけいかく

の実現
じつげん

に向
む

けて、引
ひ

き続
つづ

きのご理解
り か い

、ご協
きょう

力
りょく

を 賜
たまわ

りますようよろしくお願
ねが

いいたします。 
 
 
 
 

港北
こうほく

区長
くちょう

  横山
よこやま

 日出夫
ひ で お

 

 

 

港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

では、平成
へいせい

７年
ねん

度
ど

に地域
ち い き

福祉
ふ く し

活動
かつどう

を推進
すいしん

する民間
みんかん

計画
けいかく

と

して横浜市
よこはまし

港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

活動
かつどう

計画
けいかく

を策定
さくてい

し、以来
い ら い

第
だい

３次
じ

15年
ねん

にわたりその実現
じつげん

に

向
む

けて区民
く み ん

の皆
みな

さまとともに推進
すいしん

してきました。 

 平成
へいせい

23年
ねん

度
ど

からは、本会
ほんかい

と港北区
こ う ほ く く

とが共通
きょうつう

の理念
り ね ん

・目標
もくひょう

のもとで「港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

」第
だい

２期
き

計画
けいかく

として一体的
いったいてき

に策定
さくてい

・推進
すいしん

を行ってきました。また、計画
けいかく

の

愛 称
あいしょう

を「ひっとプラン港北
こうほく

」として、区域
く い き

そして地域
ち い き

の計画
けいかく

の連携
れんけい

により、より身近
みぢか

な

地域
ち い き

における福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

を、重層的
じゅうそうてき

かつ総合的
そうごうてき

に推進
すいしん

できるようになりました。 

 人口
じんこう

の高齢化
こうれいか

が進
すす

む中
なか

で家族
か ぞ く

機能
き の う

も変
か

わりつつあり、区民
く み ん

一人
ひ と り

ひとりの日
ひび

々の暮
く

ら

しを支
ささ

えていくためには、 「地域
ち い き

の 力
ちから

である」身近
みぢか

な地域
ち い き

の中
なか

にあるつながりや支
ささ

え

あいの活動
かつどう

はますます重要
じゅうよう

なものとなっていきます。 

 第
だい

３期
き

計画
けいかく

も「ひろがる」「つながる」「とどく」を推進
すいしん

の 柱
はしら

として、これまで以上
いじょう

に多
おお

く

の区民
く み ん

や福祉
ふ く し

・保健
ほけん

の関係
かんけい

機関
き か ん

・団体
だんたい

、事
じ

業者
ぎょうしゃ

の皆
みな

さまに参画
さんかく

していただきながら、

身近
みぢか

な地域
ち い き

の中
なか

でつながりや支
ささ

えあいの豊
ゆた

かな「港北
こうほく

」を目指
め ざ

し「共助
きょうじょ

の層
そう

」を厚
あつ

くす

ることにより「誰
だれ

もが安心
あんしん

して健
すこ

やかに暮
く

らせるまち港北
こうほく

」の実現
じつげん

に向
む

けて取
と

り組
く

んで

まいりたいと思
おも

います。 

 最後
さ い ご

になりますが、本計画
ほんけいかく

の策定
さくてい

にあたり熱心
ねっしん

に御検討
ごけんとう

をいただいた第
だい

３期
き

横浜市
よこはまし

港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

策定
さくてい

・推進
すいしん

委員会
いいんかい

の委員
いいん

の皆様
みなさま

をはじめ、各地区
か く ち く

の皆
みな

さま、

そして広
ひろ

くご意
い

見
けん

をお寄
よ

せくださった区民
く み ん

の皆
みな

さまに 心
こころ

よりお礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。 

そしてこれからの計画
けいかく

実現
じつげん

に向
む

けての様々
さまざま

な取組
とりくみ

やその推進
すいしん

につきましても、引
ひ

き

続
つづ

きお力添
ちからぞ

えを 賜
たまわ

りますようお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 
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第
だい

１章
しょう

 

第
だい

3期
き

港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

の策定
さくてい

にあたって 

 

１ 地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

とは 

  地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

は、「その地域
ち い き

に住
す

む誰
だれ

もが自分
じ ぶ ん

らしく安心
あんしん

して暮
く

らせるまち」

を目指
め ざ

し、地域
ち い き

住 民
じゅうみん

と関係
かんけい

団体
だんたい

、行 政
ぎょうせい

、事
じ

業者
ぎょうしゃ

等
とう

が連携
れんけい

して地域
ち い き

の福祉
ふ く し

保健
ほけん

課題
かだい

の解決
かいけつ

に取
と

り組
く

み、助
たす

けあいや支
ささ

えあいのある地域
ち い き

づくりを進
すす

める計画
けいかく

です。

社会
しゃかい

福祉法
ふ く し ほ う

第
だい

107条
じょう

の規定
き て い

に基
もと

づき、各市町村
かくしちょうそん

が策定
さくてい

することとなっている地域
ち い き

福祉
ふ く し

計画
けいかく

に位置
い ち

づけられますが、横浜市
よこはまし

では、福祉
ふ く し

と保健
ほけん

の両分野
りょうぶんや

の取組
とりくみ

を

一体的
いったいてき

に推進
すいしん

するため、計画
けいかく

の名 称
めいしょう

を「地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

」としています。横浜市
よこはまし

には市
し

全体
ぜんたい

の計画
けいかく

である市
し

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

（＝市
し

計画
けいかく

）と、区
く

ごとに策定
さくてい

する区
く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

（＝区
く

計画
けいかく

）があります。 

 

  同様
どうよう

の計画
けいかく

として、全国
ぜんこく

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

が策定
さくてい

した地域
ち い き

福祉
ふ く し

活動
かつどう

計画
けいかく

策定
さくてい

指針
し し ん

に基
もと

づいて策定
さくてい

・推進
すいしん

する「地域
ち い き

福祉
ふ く し

活動
かつどう

計画
けいかく

」があります。この計画
けいかく

は、住 民
じゅうみん

や

各種
かくしゅ

施設
し せ つ

、団体
だんたい

等
とう

が社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

と協働
きょうどう

し、民間
みんかん

サイドから福祉
ふ く し

のまちづくりを

進
すす

める活動
かつどう

･行動
こうどう

計画
けいかく

です。 

 

  地域
ち い き

の福祉
ふ く し

保健
ほけん

を推進
すいしん

するこの２つの計画
けいかく

が相互
そ う ご

に補完
ほかん

し、連携
れんけい

と役割
やくわり

分担
ぶんたん

を

することがより効果的
こうかてき

かつ効率的
こうりつてき

な推進
すいしん

につながることから、港北区
こ う ほ く く

では第
だい

２期
き

計画
けいかく

から、区
く

計画
けいかく

である「港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

」と区社協
くしゃきょう

（※）が策定
さくてい

する

「港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

活動
かつどう

計画
けいかく

」を一体的
いったいてき

に策定
さくてい

し、名 称
めいしょう

を「港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

」
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に統一
とういつ

しました。 

  ※「区社協
くしゃきょう

」……本計画
ほんけいかく

では横浜市
よこはまし

港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

を「区社協
くしゃきょう

」と略
りゃく

して

表記
ひょうき

します。 

 
 

２ 計画
けいかく

の位置
い ち

づけ 

ア ｢横浜市
よこはまし

中期
ちゅうき

４か年
ねん

計画
けいかく

｣との関係
かんけい

 

  「横浜市
よこはまし

中期
ちゅうき

４か年
ねん

計画
けいかく

」（平成
へいせい

26～29年度
ねんど

）の基
き

本政策
ほんせいさく

「女性
じょせい

・子
こ

ども・若者
わかもの

・シ

ニアの支援
し え ん

」「市
し

民生
みんせい

活
かつ

の安心
あんしん

・充 実
じゅうじつ

」の中
なか

の様
さま

々
ざま

な施策
し さ く

が地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健計
ほけんけい

画
かく

の

推進
すいしん

と関連
かんれん

しています。また施策
し さ く

の１つである「参
さん

加
か

と協働
きょうどう

による地域
ち い き

自治
じ ち

の支援
し え ん

」

の中
なか

で、地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

の推進
すいしん

はその取組
とりくみ

として位置
い ち

づけられています。 

 

イ ｢長期
ちょうき

ビジョン 2025｣との関係
かんけい

 

  横浜市
よこはまし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

と 18区
く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

では 2025年
ねん

という年
とし

に焦 点
しょうてん

を合
あ

わせて、横浜
よこはま

の地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

推
すい

進
しん

に向
む

けて、両社会
りょうしゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

が果
は

たすべき役割
やくわり

と

取組
とりくみ

を横浜市社協
よこはまししゃきょう

「長期
ちょうき

ビジョン 2025」としてまとめました。（平成
へいせい

25年
ねん

策定
さくてい

） 

  第
だい

３期
き

計画
けいかく

においては、この「長期
ちょうき

ビジョン 2025」に示
しめ

す方針
ほうしん

に基
もと

づき区社協
くしゃきょう

の

事業
じぎょう

推進
すいしん

を 行
おこな

います。 
 

ウ 福祉
ふ く し

保健
ほけん

の分野
ぶんや

別
べつ

計画
けいかく

との関係
かんけい

 

  横浜市
よこはまし

には、各法
かくほう

を根拠
こんきょ

とする福祉
ふ く し

保健
ほけん

の分野
ぶんや

別計
べつけい

画
かく

として、「横浜市
よこはまし

高齢者
こうれいしゃ

保健
ほけん

福祉
ふ く し

計画
けいかく

・介護
かいご

保険
ほけん

事業
じぎょう

計画
けいかく

（老人
ろうじん

福祉法
ふ く し ほ う

、介護
かいご

保険法
ほけんほう

）」「横浜市
よこはまし

障害者
しょうがいしゃ

プラ

ン（障害者
しょうがいしゃ

基本法
きほんほう

、障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

）」「子
こ

ども・子育
こそだて

て支援
し え ん

事業
じぎょう

計画
けいかく

（子
こ

ども子
こ

育
そだ

て支援法
しえんほう

）」「健康
けんこう

横浜
よこはま

21（健康
けんこう

増進法
ぞうしんほう

）」があります。 

  地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

は、各分
かくぶん

野別
やべつ

計画
けいかく

に 共
きょう

通
つう

する理念
り ね ん

や方針
ほうしん

、地域
ち い き

で取
と

り組
く

む

方向性
ほうこうせい

などを明示
め い じ

し、それぞれの計画
けいかく

の対象者
たいしょうしゃ

を含
ふく

む住 民
じゅうみん

全体
ぜんたい

の地域
ち い き

生活
せいかつ

の

充 実
じゅうじつ

を図
はか

ることを目指
め ざ

しています。 
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工 市
し

計画
けいかく

・区
く

計画
けいかく

の関係
かんけい

 

  横浜市
よこはまし

の地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

は、市
し

計画
けいかく

と 18区
く

の区計
く け い

画
かく

で構成
こうせい

し、合
あ

わせて社会
しゃかい

福祉法
ふ く し ほ う

第
だい

107条
じょう

の規定
き て い

により市町村
しちょうそん

地域
ち い き

福祉
ふ く し

計画
けいかく

と位置付
い ち づ

けています。 

  政令
せいれい

指定
し て い

都市
と し

である横浜市
よこはまし

の場合
ばあい

、各種
かくしゅ

福祉
ふ く し

保健
ほけん

サービス提 供
ていきょう

や区民
く み ん

ニーズと

地域
ち い き

特性
とくせい

に基
もと

づく取組
とりくみ

の 中
ちゅう

心
しん

は区
く

であるため、各区
か く く

計画
けいかく

を策定
さくてい

し、区
く

の特性
とくせい

に応
おう

じ

た取組
とりくみ

を進
すす

めています。 

 

【第
だい

６期
き

横浜市
よこはまし

高齢者
こうれいしゃ

保健
ほけん

福祉
ふ く し

計画
けいかく

・介護
かいご

保険
ほけん

事業
じぎょう

計画
けいかく

】(平成
へいせい

27年度
ねんど

～２９年度
ねんど

) 

(よこはま地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

ケア計画
けいかく

) 

 ＜基本
き ほ ん

目標
もくひょう

＞ 

  高齢者
こうれいしゃ

が地域
ち い き

で引
ひ

き続
つづ

き自立
じ り つ

した生活
せいかつ

が送
おく

れるよう、その人
ひと

の状 態
じょうたい

に応
おう

じて、

医療
いりょう

、介護
かいご

、予
よ

防
ぼう

、住
す

まい、生活
せいかつ

支援
し え ん

サービスを切
き

れ目
め

なく提 供
ていきょう

する｢地域
ち い き

包括
ほうかつ

ケ

アシステム｣の実現
じつげん

を目
め

指
ざ

します。 

【第
だい

３期
き

横浜市
よこはまし

障害者
しょうがいしゃ

プラン】(平成
へいせい

27年度
ねんど

～32年度
ねんど

) 

 ＜基本
き ほ ん

目標
もくひょう

＞ 

  自己
じ こ

選択
せんたく

･自己
じ こ

決定
けってい

のもと、住
す

み慣
なれ

れた地域
ち い き

で、｢安心
あんしん

｣して｢学
まな

び｣｢育
そだ

ち｣暮
く

らして

いくことができるまちヨコハマを目指
め ざ

す 

【横浜市
よこはまし

子
こ

ども・子育
こ そ だ

て支援
し え ん

事業
じぎょう

計画
けいかく

】(平成
へいせい

27年度
ねんど

～31年度
ねんど

) 

 ～子
こ

ども、みんなが主役
しゅやく

!よこはまわくわくプラン～ 

 ＜目指
め ざ

すべき 姿
すがた

＞ 

  未来
み ら い

を創
つ く

る子
こ

ども･青 少 年
せいしょうねん

の一人
ひ と り

ひとりが、自分
じ ぶ ん

の良
よ

さや可能性
かのうせい

を発揮
は っ き

し、豊
ゆた

か

で 幸
しあわ

せな生
い

き方
かた

を切
き

り拓
ひら

く 力
ちから

、共
とも

に 温
あたた

かい社会
しゃかい

をつくり出
だ

していく 力
ちから

を 育
はぐく

むこと

ができるまち｢よこはま｣ 

【第
だい

２期
き

健康
けんこう

横浜
よこはま

21】(平成
へいせい

25年度
ねんど

～34年度
ねんど

) 

 ＜基本
き ほ ん

理念
り ね ん

＞ 

  すべての市民
し み ん

を対 象
たいしょう

に乳幼児期
にゅうようじき

から高齢期
こうれいき

まで継続
けいぞく

して、生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

の改善
かいぜん

や、

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の重症化
じゅうしょうか

予防
よ ぼ う

を 行
おこな

うことで、いくつになってもできるだけ自立
じ り つ

した
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生活
せいかつ

を送
おく

ることのできる市民
し み ん

を増
ふ

やします。 

 ＜基本
き ほ ん

目標
もくひょう

＞ 

  10年間
ねんかん

にわたり健康
けんこう

寿 命
じゅみょう

を延
の

ばします。 

 

 

３ 港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

の構成
こうせい

 

  港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

は、区内
く な い

13 の連合
れんごう

町 内 会
ちょうないかい

･地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

ごとに

定
さだ

める「地
ち

区
く

計画
けいかく

」と、「区
く

全体
ぜんたい

計画
けいかく

」から構成
こうせい

されています。 

ア 地区
ち く

計画
けいかく

 

  その地区
ち く

の住 民
じゅうみん

が主体
しゅたい

となり、地域
ち い き

の特性
とくせい

や資源
し げ ん

を活
い

かしながら、福祉
ふ く し

保健
ほけん

を

中 心
ちゅうしん

とした地区
ち く

の生活
せいかつ

課題
かだい

について検討
けんとう

し、解決
かいけつ

していくために策定
さくてい

･推進
すいしん

する

計画
けいかく

です。 

イ 区
く

全体
ぜんたい

計画
けいかく

 

  区
く

役所
やくしょ

と区社協
くしゃきょう

が中 心
ちゅうしん

となり、各地区
か く ち く

計画
けいかく

での取組
とりくみ

とも連携
れんけい

しながら、区域
く い き

の

福祉
ふ く し

保健
ほけん

課題
かだい

について検討
けんとう

し、解決
かいけつ

していくために策定
さくてい

･推進
すいしん

する計画
けいかく

です。 

 

  地区
ち く

計画
けいかく

と区
く

全体
ぜんたい

計画
けいかく

は、それぞれ独立
どくりつ

した計画
けいかく

ではありません。第
だい

３期
き

計画
けいかく

の

策定
さくてい

にあたっては、基本
き ほ ん

理念
り ね ん

や計画
けいかく

推進
すいしん

の 柱
はしら

を共有
きょうゆう

しながら、地区
ち く

計画
けいかく

と区
く

全体
ぜんたい

計画
けいかく

を一体的
いったいてき

に策
さく

定
てい

してきました。また、計画
けいかく

の推進
すいしん

にあたっても、相互
そ う ご

に連携
れんけい

し

ながら取組
とりくみ

を進
すす

めていきます。 
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第
だい

２章
しょう

  計画
けいかく

の背景
はいけい

と取組
とりくみ

の方向性
ほうこうせい

 

１ 港北区
こ う ほ く く

の状 況
じょうきょう

 

  港北区
こ う ほ く く

は、横浜市
よこはまし

の北部
ほ く ぶ

に位置
い ち

し、人口
じんこう

、世帯数
せたいすう

とも、市内
し な い

第
だい

１位
い

の規模
き ぼ

となって

います。 

  農 業
のうぎょう

、工業
こうぎょう

、商 業
しょうぎょう

などの経済
けいざい

活動
かつどう

も盛
さか

んで、交通
こうつう

の利便
べ ん り

がよいことから、東京
とうきょう

都心部
と し ん ぶ

のベッドタウンであると同時
ど う じ

に、新横浜
しんよこはま

周 辺
しゅうへん

の商 業
しょうぎょう

地域
ち い き

や大学
だいがく

が立地
り っ ち

する

など、通勤
つうきん

通学地
つ う が く ち

の側面
そくめん

も併
あわ

せ持
も

ちます。 

  これらの地勢
ち せ い

などの特徴
とくちょう

から、人口
じんこう

の 転 入 出
てんにゅうしゅつ

が活発
かっぱつ

であるとともに単身者
たんしんしゃ

世帯
せたい

が市内
し な い

で 最
もっと

も多
おお

くなっています。また、生産
せいさん

年齢
ねんれい

人口
じんこう

の割合
わりあい

は市内
し な い

で２番目
ばんめ

に高
たか

く

なっていますが、総人口
そうじんこう

に対
たい

する高齢者
こうれいしゃ

の占
し

める割合
わりあい

は年
ねん

々
ねん

上 昇
じょうしょう

しており、

高齢者
こうれいしゃ

の単身
たんしん

世帯
せたい

も増加
ぞ う か

しています。このような人口
じんこう

、世帯
せたい

をはじめとした状 況
じょうきょう

や

傾向
けいこう

などを踏
ふ

まえ、将来
しょうらい

の港北区
こ う ほ く く

の 姿
すがた

を 考
かんが

えながら地域
ち い き

の福祉
ふ く し

保健
ほけん

課題
かだい

に取
と

り

組
く

むことが大切
たいせつ

です。 

 

(1)  人口
じんこう

、世帯
せたい

数
すう

は緩
ゆる

やかに増加
ぞ う か

している 

  港北区
こ う ほ く く

は、20～30歳代
さいだい

の転 入
てんにゅう

出
で

が活発
かっぱつ

です。区
く

総人口
そうじんこう

における生産
せいさん

年齢
ねんれい

人口
じんこう

のうち、20～30歳代
さいだい

の割合
わりあい

が横浜市
よこはまし

平均
へいきん

と比較
ひ か く

しても高
たか

いことが特徴
とくちょう

です。一方
いっぽう

で、

老年
ろうねん

人口
じんこう

比率
ひ り つ

は横浜市
よこはまし

平均
へいきん

よりも低
ひく

くなっていますが、その割合
わりあい

は年々
ねんねん

上 昇
じょうしょう

して

います。 

  人口
じんこう

・世帯
せたい

数
すう

は、20歳代
さいだい

の転 入
てんにゅう

超過
ちょうか

が続
つづ

いていることから増加
ぞ う か

し続
つづ

けており、

今後
こ ん ご

も緩
ゆる

やかな増加
ぞ う か

傾向
けいこう

が続
つづ

くと予想
よ そ う

されます。 
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（2）規模
き ぼ

の小
ちい

さい世帯
せたい

が多
おお

い 

  １世帯
せたい

あたりの人数
にんずう

は徐々
じょじょ

に減
へ

り、平成
へいせい

27年
ねん

９月
がつ

末
まつ

現在
げんざい

2.06人
にん

/世帯
せたい

で、市
し

の

平均
へいきん

2.15人
にん

/世帯
せたい

を下回
したまわ

っています。 

  世帯
せたい

の内
うち

43.9％が単身
たんしん

世帯
せたい

で、 ２
ふた

人
り

の世帯
せたい

を含
ふく

めると世帯数
せたいすう

の 68.6％になりま

す。 

  世帯
せたい

主
ぬし

の年齢
ねんれい

別
べつ

に世帯
せたい

の状 況
じょうきょう

をみると、年齢
ねんれい

を問
と

わず単独
たんどく

世帯
せたい

が多
おお

くなって

いることがわかります。 

 

（3）子
こ

どもや子
こ

育
そだ

て世代
せだい

が多
おお

い 

  25～39歳
さい

の子育
こ そ だ

て世代
せだい

の割合
わりあい

は横浜市
よこはまし

の平均
へいきん

と比較
ひ か く

しても高
たか

くなっています。ま

た、O～5歳
さい

の子
こ

どもの人口
じんこう

比率
ひ り つ

も横浜市
よこはまし

の平均
へいきん

より高
たか

くなっていますが、そのほと

んどが夫婦
ふ う ふ

と子
こ

どもだけの世帯
せたい

（核家族
か く か ぞ く

）です。 

  O～5歳
さい

の子
こ

どもがいる世帯
せたい

の共
とも

働
ばたら

き率
りつ

は32.6％で横浜市
よこはまし

の平均
へいきん

30.6％を上回
うわまわ

っ

ています。O～3歳
さい

の子
こ

どもがいる世帯
せたい

の共
とも

働
ばたら

き率
りつ

が横浜市
よこはまし

の平均
へいきん

より高
たか

くなって

いる点
てん

が特徴
とくちょう

です。 

 

（4）支援
し え ん

の必要
ひつよう

な高齢者
こうれいしゃ

が増加
ぞ う か

している 

  高齢化率
こうれいかりつ

（65歳
さい

以上
いじょう

の人口
じんこう

割合
わりあい

）は、19.0％（平成
へいせい

27年
ねん

９月
がつ

）です。若
わか

い世代
せだい

が多
おお

いため、高齢化率
こうれいかりつ

は横浜市
よこはまし

平均
へいきん

と比
くら

べて低
ひく

くなりますが、高齢者
こうれいしゃ

が少
すく

ないわけでは

ありません。 

  高齢者
こうれいしゃ

の人口
じんこう

密度
みつど

は 20.5人
にん

/ha あり、市
し

の平均
へいきん

をわずかながら上回
うわまわ

っています。

高齢者数
こうれいしゃすう

も増加
ぞ う か

しています。 

  また、高齢者
こうれいしゃ

だけで暮
く

らす世帯
せたい

が増加
ぞ う か

しています。高齢者
こうれいしゃ

のみで暮
く

らしている

世帯数
せたいすう

は 30,543世帯
せたい

で、世帯
せたい

総数
そうすう

の 18.6％を占
し

めています。特
とく

に 75歳
さい

以上
いじょう

のひとり

暮
ぐ

らしの世帯
せたい

の増加
ぞ う か

が目
め

立
だ

っています。 

  65歳
さい

以上
いじょう

の高齢者
こうれいしゃ

の 17.7％が介護
かいご

認定
にんてい

を受
う

けており、その割合
わりあい

は増加
ぞ う か

していま

す。 

  今後
こ ん ご

も高齢者
こうれいしゃ

は増
ふ

え、特
とく

に、生活
せいかつ

支援
し え ん

の必要性
ひつようせい

が高
たか

まる 75歳
さい

以上
いじょう

の高齢者
こうれいしゃ

が増
ふ
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えていくと 考
かんが

えられます。 

 

（5）障
しょう

がいのある人
ひと

も増
ふ

えている 

  障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

（身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

、療育
りょういく

手帳
てちょう

、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほけん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

）を持
も

って

いる方
かた

は、この５年間
ねんかん

で約
やく

2,000人
にん

増
ふ

えています。 

 

（6）施設
し せ つ

が充 実
じゅうじつ

してきている 

  地域
ち い き

ケアプラザや「親
おや

と子
こ

のつどいの広場
ひ ろ ば

」など、福祉
ふ く し

保健
ほけん

の拠点
きょてん

となる施設
し せ つ

が増
ふ

えました。また、保育
ほ い く

施設
し せ つ

やグループホームなどの小規模
し ょ う き ぼ

な施設
し せ つ

が増加
ぞ う か

しています。 

 

（7）近隣
きんりん

との関係
かんけい

が薄
うす

れてきている 

  平成
へいせい

26年
ねん

度
ど

の市民
し み ん

意識
い し き

調査
ちょうさ

によれば､ 隣
となり

近所
きんじょ

との付
つ

き合
あ

い方
かた

に関
かん

する質問
しつもん

に

おいて､港北
こうほく

区民
く み ん

の回答
かいとう

は「顔
かお

もよく知
し

らない」の比率
ひ り つ

が特
とく

に高
たか

くなっています。 

  また､平成
へいせい

24年
ねん

度
ど

の区民
く み ん

意識
い し き

調査
ちょうさ

では､「近所
きんじょ

の人
ひと

にあいさつなどで声
こえ

をかけるか」

という質問
しつもん

に対
たい

し､「まったく声
こえ

をかけない」、「あまり声
こえ

をかけない」と答
こた

えた方
かた

は

24.1％で、平成
へいせい

20年
ねん

に 行
おこな

った前回
ぜんかい

調査
ちょうさ

（11.6％）より大
おお

きく増
ふ

えています。 

  一方
いっぽう

、 隣
となり

近所
きんじょ

で相談
そうだん

に乗
の

ってほしい人
ひと

については、「近所
きんじょ

の知
し

り合
あ

い・友人
ゆうじん

」に

43.7％もの人
ひと

が期待
き た い

していることがわかります。 

 

 

港北区
こ う ほ く く

における｢2025年
ねん

問題
もんだい

｣と地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

ケア 

  日本
にほん

全体
ぜんたい

が｢2025年
ねん

問題
もんだい

｣(後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

の急 増
きゅうぞう

､世帯
せたい

の小規模化
し ょ う き ぼ か

の進行
しんこう

など)とい

う大
おお

きな社会的
しゃかいてき

課題
かだい

に直 面
ちょくめん

する中
なか

で､住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

で自分
じ ぶ ん

らしい暮
く

らしを人生
じんせい

の

最期
さ い ご

まで続
つづ

けることができ､また､医療
いりょう

、介護
かいご

､生活
せいかつ

支援
し え ん

､予防
よ ぼ う

､住
す

まいが一体的
いったいてき

に

提 供
ていきょう

されるよう地域
ち い き

の包括的
ほうかつてき

な支援
し え ん

･サービス提 供
ていきょう

体制
たいせい

(地域
ち い き

包括
ほうかつ

ケアシステム)

の構築
こうちく

が求
もと

められています。 

  港北区
こ う ほ く く

でも､若
わか

い層
そう

が多
おお

い人口
じんこう

構成
こうせい

になっていますが老年
ろうねん

人口
じんこう

割合
わりあい

は増
ふ

え続
つづ

け
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ており､今後
こ ん ご

も高齢者
こうれいしゃ

は増
ふ

え､特
とく

に生活
せいかつ

支援
し え ん

が必要
ひつよう

な 75歳
さい

以上
いじょう

の高齢者
こうれいしゃ

が増
ふ

えると

考
かんが

えられます。また､家族
か ぞ く

規模
き ぼ

の縮 小
しゅくしょう

や近
きん

隣
りん

との関係
かんけい

の希薄化
き は く か

により､個人
こ じ ん

や

家族
か ぞ く

だけでは解決
かいけつ

できない問題
もんだい

が増
ふ

えていきます。 

  そのため､医療
いりょう

と介護
かいご

の連携
れんけい

､元気
げ ん き

なうちからの介護
かいご

予防
よ ぼ う

の取組
とりくみ

､ＮＰＯ･企業
きぎょう

･ボラ

ンティア等
とう

地域
ち い き

の多様
た よ う

な事業
じぎょう

主体
しゅたい

による支援
し え ん

の体
たい

制
せい

づくりなど､行 政
ぎょうせい

サービスだけ

でなく様
さま

々
ざま

な機関
き か ん

や職種
しょくしゅ

が連携
れんけい

していくことが重要
じゅうよう

になってきます。 

  港北区
こ う ほ く く

としても､2015年
ねん

まであと 10年
ねん

を切
き

った中
なか

､これまで積
つ

み上
あ

げてきた経験
けいけん

を

活
い

かし｢地域
ち い き

包括
ほうかつ

ケアシステム｣の構築
こうちく

に向
む

けた取組
とりくみ

をさらに推進
すいしん

していきます。 

 

２ 第２期
だい き

計画
けいかく

の振り返り
ふ  か え  

 

（1）主
おも

な取組
とりくみ

 

  第
だい

２期
き

計画
けいかく

では、基本
き ほ ん

理念
り ね ん

「誰
だれ

もが安心
あんしん

して暮
く

らせるまち港北
こうほく

」のもと、３つの推進
すいしん

の 柱
はしら

（「ひろがる」、「つながる」、「とどく」）に沿
そ

って、区民
く み ん

の方
かた

々
がた

と区
く

役所
やくしょ

、区社協
くしゃきょう

、

関係
かんけい

機関
き か ん

などが様
さま

々
ざま

な福祉
ふ く し

保健
ほけん

課題
かだい

に取
と

り組
く

んできました。 

 

ア 区
く

全体
ぜんたい

計画
けいかく

（区
く

役所
やくしょ

・区社協
くしゃきょう

） 

  区
く

役所
やくしょ

及
およ

び区社協
くしゃきょう

は、地域
ち い き

ケアプラザと連携
れんけい

しながら、13地区
ち く

ごとの地区
ち く

計画
けいかく

推進
すいしん

を支援
し え ん

するとともに３つの推進
すいしん

の 柱
はしら

の目標
もくひょう

に沿
そ

って、区域
く い き

全体
ぜんたい

に関
かか

わる課題
かだい

解決
かいけつ

に取
と

り組
く

みました。 

 

[目標
もくひょう

1]  地域
ち い き

活動
かつどう

を担
にな

う人材
じんざい

を広
ひろ

く集
あつ

めます 

[目標
もくひょう

2]  地域
ち い き

活動
かつどう

が円滑
えんかつ

に 行
おこな

えるように支援
し え ん

します 

 ボランティアの発掘
はっくつ

、育成
いくせい

のため、ボランティア育成
いくせい

講座
こ う ざ

の開催
かいさい

方法
ほうほう

を工夫
く ふ う

したり、

地域
ち い き

活動
かつどう

の支援
し え ん

をしている機関
き か ん

同士
ど う し

の連携
れんけい

を進
すす

めたりする取組
とりくみ

を 行
おこな

いました。 

 地域
ち い き

の福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

が円滑
えんかつ

に進
すす

むよう、運営
うんえい

支援
し え ん

や活動
かつどう

理解
り か い

への啓発
けいはつ

を 行
おこな

い

ました。 

 主
おも

な取組
とりくみ
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 ◇ボランティア育成
いくせい

講座
こ う ざ

、学生向
がくせいむ

けボランティア体験
たいけん

の実施
じ っ し

 

 ◇区
く

ボランティアセンターと区民
く み ん

活動
かつどう

支援
し え ん

センター、地域
ち い き

ケアプラザとの連携
れんけい

 

 ◇地域
ち い き

活動
かつどう

を 行
おこな

う団体
だんたい

等
とう

への事業
じぎょう

経費
けいひ

助成
じょせい

、運営
うんえい

支援
し え ん

 

 

[目標
もくひょう

3]  地区
ち く

計画
けいかく

の推進
すいしん

を応援
おうえん

します 

[目標
もくひょう

4]  福祉
ふ く し

保健
ほけん

に関
かん

する活動
かつどう

を支援
し え ん

します 

 区
く

役所
やくしょ

・区社協
くしゃきょう

と地域
ち い き

ケアプラザが共同
きょうどう

で１３地区
ち く

ごとの地区
ち く

計画
けいかく

推進
すいしん

を支援
し え ん

しま

した。 

 活発
かっぱつ

な地
ち

域
いき

づくりを目指
め ざ

し、地域
ち い き

の住 民
じゅうみん

や活動
かつどう

団体
だんたい

が交流
こうりゅう

する場
ば

づくりや、身近
みぢか

な場所
ば し ょ

で健康
けんこう

づくりや介護
かいご

予防
よ ぼ う

を 行
おこな

う活動
かつどう

の支援
し え ん

を 行
おこな

いました。 

 主
おも

な取組
とりくみ

 

 ◇地区
ち く

計画
けいかく

推進
すいしん

支援
し え ん

、年度版
ねんどばん

地区
ち く

計画
けいかく

の作成
さくせい

・配布
はいふ

 

 ◇健康
けんこう

づくり活動
かつどう

の支援
し え ん

と健康
けんこう

維持
い じ

に関
かん

する啓発
けいはつ

 

 ◇介護
かいご

予防
よ ぼ う

への啓発
けいはつ

、元
げん

気
き

づくりステーションの支援
し え ん

 

 ◇親
おや

と子
こ

のつどいの広場
ひ ろ ば

、みんなの居場所
い ば し ょ

、地域
ち い き

の交流
こうりゅう

サロンの支援
し え ん

 

 

［目標
もくひょう

5］情報
じょうほう

を 収 集
しゅうしゅう

し提 供
ていきょう

する仕
し

組
く

みづくりを進
すす

めます 

［目標
もくひょう

6］必要
ひつよう

なサービス・相談
そうだん

支援
し え ん

が届
とど

く仕
し

組
く

みづくりを進
すす

めます 

 支援
し え ん

を必要
ひつよう

としている人
ひと

に的確
てきかく

な情報
じょうほう

を届
とど

け、また、福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

団体
だんたい

が 行
おこな

う

情報
じょうほう

発信
はっしん

の取組
とりくみ

を支援
し え ん

しました。 

 高齢者
こうれいしゃ

、障
しょう

がい者
しゃ

、子
こ

育
そだ

て世帯
せたい

等
とう

が安心
あんしん

して地域
ち い き

での暮
く

らしを継続
けいぞく

できるよう、

地域
ち い き

で見
み

守
まも

る仕組
し く み

みづくりや、当事者
と う じ し ゃ

への理解
り か い

促進
そくしん

、孤立
こ り つ

予防
よ ぼ う

・虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

の取組
とりくみ

を

進
すす

めました。 

 主
おも

な取組
とりくみ

 

 ◇障
しょう

がい児
じ

・者
しゃ

の移動
い ど う

に関
かん

する相談
そうだん

窓口
まどぐち

「おでかけＧＯ!港北
こうほく

」の運営
うんえい

 

 ◇「災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

事業
じぎょう

」「ひとり暮
ぐ

らし高齢者
こうれいしゃ

『地域
ち い き

で見
み

守
まも

り』推進
すいしん

事業
じぎょう

」の

推進
すいしん
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◇子
こ

どもや高齢者
こうれいしゃ

、障
しょう

がい者
しゃ

の虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

の取組
とりくみ

推進
すいしん

 

 ◇認知症
にんちしょう

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

、子
こ

育
そだ

てや障
しょう

がい等
とう

に関
かん

する啓発
けいはつ

の実施
じ っ し

 

 ◇地域
ち い き

包括
ほうかつ

ケアシステムの推進
すいしん

（医療
いりょう

と介護
かいご

の連携
れんけい

、地域
ち い き

ケア会議
かいぎ

） 

 ◇生活
せいかつ

困 窮
こんきゅう

世帯
せたい

にある中学生
ちゅうがくせい

に対
たい

する学習
がくしゅう

支援
し え ん

 

 ◇保育所
ほ い く じ ょ

での子
こ

育
そだ

て相談
そうだん

など地域
ち い き

支援
し え ん

の推進
すいしん

 

 

イ 地区
ち く

計画
けいかく

 

  区内
く な い

１３の連合
れんごう

町 内 会
ちょうないかい

ごとに地区
ち く

計画
けいかく

を策定
さくてい

し、推進
すいしん

しました。各地区
か く ち く

では、

連合
れんごう

町 内 会
ちょうないかい

や地区
ち く

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協
きょう

議会
ぎかい

、福祉
ふ く し

活動
かつどう

団体
だんたい

、区
く

の委嘱
いしょく

委員
いいん

などのメンバ

ーが中 心
ちゅうしん

となって、地区
ち く

の状 況
じょうきょう

に応
おう

じた課題
かだい

の解決
かいけつ

に取
と

り組
く

みました。高齢者
こうれいしゃ

や

障
しょう

がい者
しゃ

を含
ふく

む様々
さまざま

な世代
せだい

が集
つど

う場
ば

づくりや、災害
さいがい

などに備
そな

えて支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

を地域
ち い き

で見
み

守
まも

る仕組
し く み

みづくり、情報
じょうほう

発信
はっしん

に関
かん

する取組
とりくみ

が多
おお

く 行
おこな

われました。 

 

 

 主
おも

な取組
とりくみ

 

 ◇地域
ち い き

イベントの充 実
じゅうじつ

 

 ◇支援
し え ん

が必要
ひつよう

な方
かた

への理解
り か い

促進
そくしん

の取組
とりくみ

 

 ◇子育
こ そ だ

てサロン、高齢者
こうれいしゃ

サロン、異世代
い せ だ い

交流
こうりゅう

サロンの開催
かいさい

 

 ◇障
しょう

がい児
じ

余暇
よ か

支援
し え ん

 

 ◇災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

 

 ◇認知症
にんちしょう

徘徊
はいかい

高齢者
こうれいしゃ

の見守
み ま も

りネットワーク 

 ◇イベントカレンダー、広報紙
こ う ほ う し

の発行
はっこう

 

 ◇ホームページ運営
うんえい

 

 

（2）成果
せいか

 

 ◇１年
ねん

ごとに計画
けいかく

の取組
とりくみ

状 況
じょうきょう

を振
ふ

り返
かえ

り、計画
けいかく

を追加
ついか

・修 正
しゅうせい

しながら改善
かいぜん

するサ

イクルを取
と

り入
い

れたことにより、地域
ち い き

住 民
じゅうみん

の福祉
ふ く し

保健
ほけん

課題
かだい

に対
たい

する意識
い し き

や理解
り か い

が

深
ふか

まりました。 
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 ◇認知症
にんちしょう

や障
しょう

がいへの理解
り か い

が深
ふか

まり、区民
く み ん

の意識
い し き

啓発
けいはつ

が進
すす

みました。 

 ◇健康
けんこう

づくりや介護
かいご

予防
よ ぼ う

の活動
かつどう

が増
ふ

え、また、活動
かつどう

への参加
さ ん か

が高齢者
こうれいしゃ

の孤立
こ り つ

防止
ぼ う し

や地域
ち い き

住 民
じゅうみん

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

につながりました。 

 ◇住 民
じゅうみん

が気軽
き が る

に交流
こうりゅう

できる場
ば

が増
ふ

えました。 

 ◇支援者
しえんしゃ

のネットワークづくりが進
すす

み、地域
ち い き

課題
かだい

の共有
きょうゆう

や支援
し え ん

の質
しつ

の向上
こうじょう

につな

がりました。 

 ◇ホームページなどを利用
り よ う

した地域
ち い き

の情報
じょうほう

発信
はっしん

が活発
かっぱつ

に 行
おこな

われました。 

 ◇介護
かいご

や子
こ

育
そだ

てなどへの理解
り か い

が広
ひろ

がり、地域
ち い き

で支援
し え ん

する取組
とりくみ

が増
ふ

えました。 

 ◇ひとり暮
ぐ

らし高齢者
こうれいしゃ

や、災害
さいがい

時
じ

に支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

等
など

を把握
は あ く

し、日常的
にちじょうてき

に見
み

守
まも

って

いこうという機運
き う ん

が地域
ち い き

で高
たか

まっており、具体的
ぐたいてき

な仕
し

組
く

みづくりが進
すす

められました。 

 

 

取組
とりくみ

事例
じ れ い

紹 介
しょうかい

 

 ひろがる  小学校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

に対
たい

する認知症
にんちしょう

啓発
けいはつ

講座
こ う ざ

 

 ～城
しろ

郷地区
さ と ち く

～ 城
しろ

郷地区
さ と ち く

地域
ち い き

支
ささ

えあい連絡会
れんらくかい

 

 小学生
しょうがくせい

も地域
ち い き

の見
み

守
まも

りメンバーの一員
いちいん

という 考
かんが

えから、

城
しろ

郷
さと

小学
しょうがく

校
こう

・小机
こづくえ

小学校
しょうがっこう

の５・６年生
ねんせい

とその保護者
ほ ご し ゃ

を対 象
たいしょう

と

して、認知症
にんちしょう

啓発
けいはつ

講座
こ う ざ

を年
ねん

１回
かい

実施
じ っ し

しています。 

 つながる  空家
あ き や

の活用
かつよう

 

 ～日吉
ひ よ し

地区
ち く

～ えんがわの家
いえ

よってこしもだ 

 えんがわの家
いえ

よってこしもだは有志
ゆ う し

の方々
かたがた

が空家
あ き や

を活用
かつよう

 

し、世代
せだい

を超
こ

えた地域
ち い き

交流
こうりゅう

、世代
せだい

ごとの活動
かつどう

など、下田町
しもだちょう

の 

地域
ち い き

住 民
じゅうみん

をはじめ多
おお

くの人々
ひとびと

に気軽
き が る

に立
た

ち寄
よ

っていただ 

ける居場所
い ば し ょ

です。 

 現在
げんざい

は慶応
けいおう

大学
だいがく

と協 力
きょうりょく

した科学
か が く

を学
まな

ぶイベント、地元
じ も と

の農家
の う か

と協 力
きょうりょく

し 

た農 業
のうぎょう

イベント、コンサートの開催
かいさい

など活動
かつどう

に拡
ひろ

がりをみせています。 
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 とどく  地域
ち い き

たすけあい型
がた

ボランティア 

 ～大倉山
おおくらやま

地区
ち く

～太尾
ふ と お

ふれあいクラブ 

 大倉山
おおくらやま

地区
ち く

に在 住
ざいじゅう

する 65歳
さい

以上
いじょう

の高齢者
こうれいしゃ

を対 象
たいしょう

に、買い
か

 

物
もの

・掃除
そ う じ

・草
くさ

取
と

り・電 球
でんきゅう

交換
こうかん

・ゴミだし等
とう

を行つている有償
ゆうしょう

の 

ボランティアグループです。 

 今後
こ ん ご

は、付き添い
つ  そ  

の支援
し え ん

や食事
しょくじ

の支援
し え ん

等
とう

サービス内容
ないよう

を 

拡充
かくじゅう

していく予定
よ て い

です。 

 

(3)第
だい

３期
き

計画
けいかく

で取
と

り組
く

むべき課題
かだい

と方向性
ほうこうせい

 

  第
だい

２期
き

計画
けいかく

では福祉
ふ く し

保健
ほけん

課題
かだい

に対
たい

する理解
り か い

が深
ふか

まり、様
さま

々
ざま

な活動
かつどう

が増
ふ

えてきまし

た。しかし、今後
こ ん ご

予想
よ そ う

される後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

の急 増
きゅうぞう

や世帯
せたい

の小規模化
し ょ う き ぼ か

など、様
さま

々
ざま

な

社会的
しゃかいてき

な動向
どうこう

から、港北区
こ う ほ く く

においても福祉
ふ く し

保健
ほけん

の取組
とりくみ

をさらに深
ふか

めていく必要
ひつよう

があ

ります。これまで築
きず

き上
あ

げてきた地域
ち い き

の助
たす

けあい、支
ささ

えあいの仕組
し く み

みやその成果
せいか

を

活
い

かしながら、地域
ち い き

の福祉
ふ く し

保健
ほけん

課題
かだい

の解決
かいけつ

に取
と

り組
く

んでいきます。 

 

●住 民
じゅうみん

主体
しゅたい

と協働
きょうどう

 

  港北区
こ う ほ く く

は、古
ふる

くから地縁
ち え ん

組織
そ し き

を中 心
ちゅうしん

とした地域
ち い き

活動
かつどう

が活発
かっぱつ

です。また、地域
ち い き

に

関心
かんしん

を持
も

つ学生
がくせい

や若
わか

い世代
せだい

が新
あら

たな視点
し て ん

で地域
ち い き

活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいます。地域
ち い き

福祉
ふ く し

の推進
すいしん

や地域
ち い き

課題
かだい

の解決
かいけつ

には住 民
じゅうみん

主体
しゅたい

の取組
とりくみ

が欠
か

かせません。これらの

住 民
じゅうみん

主体
しゅたい

の取組
とりくみ

に加
くわ

え、住 民
じゅうみん

や活動
かつどう

団体
だんたい

等
とう

と行 政
ぎょうせい

、ＮＰＯ法人
ほうじん

や企業
きぎょう

等
とう

との

協働
きょうどう

による取組
とりくみ

も進
すす

めていく必要
ひつよう

があります。 

●社会
しゃかい

参加
さ ん か

と自立
じ り つ

の促進
そくしん

 

  高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

がい者
しゃ

などが他者
た し ゃ

から支援
し え ん

されるだけでなく、積極的
せっきょくてき

に役割
やくわり

をもって

地域
ち い き

活動
かつどう

に参加
さ ん か

できるよう、地域
ち い き

の理解
り か い

、環 境
かんきょう

の整備
せいび

が必要
ひつよう

です。できるだけ長
なが

く

健康
けんこう

で自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を送
おく

るための個人
こ じ ん

の取組
とりくみ

を推進
すいしん

していくことも重要
じゅうよう

です。 

●地域
ち い き

包括
ほうかつ

ケアシステムの構築
こうちく

 

  ｢2025年
ねん

問題
もんだい

｣を見据
み す

え、可能
か の う

な限
かぎ

り住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

で自分
じ ぶ ん

らしい暮
く

らしを続
つづ

ける
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ことができるような仕組
し く

み(地域
ち い き

包括
ほうかつ

ケアシステム)の構築
こうちく

が急務
きゅうむ

です。地域
ち い き

包括
ほうかつ

ケ

アシステムは、高齢者
こうれいしゃ

のみならず、障
しょう

がい者
しゃ

や子
こ

どもを含
ふく

む地域
ち い き

のすべての住 民
じゅうみん

にとっても安心
あんしん

して暮
く

らせる地域
ち い き

の実現
じつげん

につながります。 

 

●身近
みぢか

な地域
ち い き

での重層的
じゅうそうてき

な支援
し え ん

(※)システムの構築
こうちく

 

  孤立
こ り つ

している人
ひと

や支援
し え ん

の手
て

が届
とど

かない人
ひと

の数
かず

は増
ふ

えています。より効果的
こうかてき

なサー

ビスの提 供
ていきょう

、多様
た よ う

な支援者
しえんしゃ

の連携
れんけい

や地域
ち い き

とのつながりづくりに 力
ちから

を入
い

れ、身近
みぢか

な

地域
ち い き

での重層的
じゅうそうてき

な支援
し え ん

(※)システムを作
つく

ることが必要
ひつよう

です。 

●区
く

役所
やくしょ

、区社協
くしゃきょう

、地域
ち い き

ケアプラザの地域
ち い き

支援
し え ん

強化
きょうか

 

  地域
ち い き

住 民
じゅうみん

の自発的
じはつてき

な取組
とりくみ

に対
たい

して、区
く

役所
やくしょ

と区社協
くしゃきょう

、地域
ち い き

ケアプラザは明確
めいかく

に

支援
し え ん

内容
ないよう

を提
てい

示
じ

し、地域
ち い き

で解決
かいけつ

が 難
むずか

しい課題
かだい

に対
たい

してより積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

んでい

くことが必要
ひつよう

です。 

  ※｢重層的
じゅうそうてき

な支援
し え ん

｣……支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

を支
ささ

える制度
せい ど

や活動
かつどう

の守備
し ゅ び

範囲
はんい

が重
かさ

なり

合
あ

つて､できる限
かぎ

り多
おお

くの人
ひと

に支援
し え ん

が 届
とどけ

<ようになっている状 態
じょうたい
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３ 第３期
だ い  き

計画
けいかく

が目指
め ざ

すもの 

（１）計画
けいかく

の基本
き ほ ん

理念
り ね ん

 

   基本
き ほ ん

理念
り ね ん

  誰
だれ

もが安心
あんしん

して健
すこ

やかに暮
く

らせるまち 港北
こうほく

 

  すべての区民
く み ん

が人
ひと

とのつながりをつくりながら、できるだけ長
なが

く健康
けんこう

に自立
じ り つ

して過
す

ご

すことを基本
き ほ ん

に、助
たす

けあい、支
ささ

えあいのある安心
あんしん

して暮
く

らせるまちを目指
め ざ

します。 

  第
だい

３期
き

計画
けいかく

では、第
だい

２期
き

計画
けいかく

の基本
き ほ ん

理念
り ね ん

である「誰
だれ

もが安心
あんしん

して暮
く

らせるまち

港北
こうほく

」を継続
けいぞく

しながら、新
あら

たに「健康
けんこう

」という視点
し て ん

を加
くわ

え、これまで積
つ

み重
かさ

ねてきた

取組
とりくみ

をさらに充 実
じゅうじつ

・発展
はってん

させていきます。 

 

（2）計画
けいかく

推進
すいしん

の 柱
はしら

と愛 称
あいしょう

 

  第
だい

２期
き

計画
けいかく

では、計画
けいかく

推進
すいしん

の 柱
はしら

を「担
にな

い手
て

、理解
り か い

が『ひろがる』」、「人
ひと

、活動
かつどう

が

『つながる』」、「情報
じょうほう

・サービス、支援
し え ん

の手
て

が『とどく』」とし、また、この推進
すいしん

の 柱
はしら

の３

つの頭文字
か し ら も じ

「ひ」「つ」「と」をつなげた「ひっとプラン港北
こうほく

」を愛 称
あいしょう

として計画
けいかく

を推進
すいしん

し

てきました。 

  第
だい

３期
き

計画
けいかく

でも第
だい

２期
き

計画
けいかく

に引
ひ

き続
つづ

き、「ひろがる」「つながる」「とどく」を計画
けいかく

推進
すいしん

の 柱
はしら

とし、「ひっとプラン港北
こうほく

」を計画
けいかく

の愛 称
あいしょう

として継 承
けいしょう

していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）計画
けいかく

推進
すいしん

における区
く

役所
やくしょ

・区社協
くしゃきょう

の役割
やくわり

の明確化
めいかくか

 

  計画
けいかく

推進
すいしん

における区
く

役所
やくしょ

と区社協
くしゃきょう

の役割
やくわり

は、住 民
じゅうみん

などによる身近
みぢか

な生活
せいかつ

課題
かだい

へ

の取組
とりくみ

を支援
し え ん

し、さらに発展
はってん

させていくことや、社会
しゃかい

情 勢
じょうせい

の変化
へんか

を踏
ふ

まえた施策
し さ く

を

地域
ち い き

の特性
とくせい

にあわせて実施
じ っ し

していくことです。第
だい

３期
き

計画
けいかく

においては、より一層区
い っ そ う く
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役所
やくしょ

・区社協
くしゃきょう

の役割
やくわり

を明確
めいかく

にし、地域
ち い き

の身近
み じ か

な福祉
ふ く し

保健
ほけん

拠点
きょてん

である地域
ち い き

ケアプラザ

と共
とも

に、以下
い か

の役割
やくわり

を担
にな

いながら地域
ち い き

との連携
れんけい

を進
すす

めていきます。 

 

・住 民
じゅうみん

や民間
みんかん

活動
かつどう

団体
だんたい

、事業所
じぎょうしょ

等
とう

が 行
おこな

う福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

との連携
れんけい

と支援
し え ん

 

  住 民
じゅうみん

や地域
ち い き

活動
かつどう

団体
だんたい

、ＮＰＯ法人
ほうじん

、企業
きぎょう

等
とう

と、区
く

役所
やくしょ

、区社協
くしゃきょう

の 間
あいだ

で有機的
ゆうきてき

な

連携
れんけい

(※)を進
すす

め、地域
ち い き

の状 況
じょうきょう

に応
おう

じた福祉
ふ く し

保健
ほけん

事業
じぎょう

を展開
てんかい

します。 

  地域
ち い き

活動
かつどう

団体
だんたい

に対
たい

する企画
き か く

、運営
うんえい

、広報
こうほう

等
とう

の支援
し え ん

を強化
きょうか

します。 

 

・地域
ち い き

と民
みん

間
かん

事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

を含
ふく

む多様
た よ う

な団体
だんたい

、専門
せんもん

機関
き か ん

のネットワーク構築
こうちく

 

  自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

、福祉
ふ く し

活動
かつどう

団体
だんたい

、ボランティア、事業所
じぎょうしょ

や専
せん

門
もん

機関
き か ん

等
とう

のネットワ

ークを構築
こうちく

し、地域
ち い き

で支援
し え ん

を必要
ひつよう

とする人
ひと

を重層的
じゅうそうてき

に支
ささ

える仕
し

組
く

みをつくります。 

  テーマ型
がた

の活動
かつどう

(※)を展開
てんかい

している団体
だんたい

、企業
きぎょう

等
とう

と地縁
ち え ん

組織
そ し き

の連携
れんけい

のきっかけを

つくることにより、地域
ち い き

活動
かつどう

の活性化
かっせいか

を図
はか

ります。 

 

・地域
ち い き

活動
かつどう

を推進
すいしん

するための環 境
かんきょう

や条 件
じょうけん

の整備
せいび

 

  地域
ち い き

活動
かつどう

の円滑
えんかつ

な推進
すいしん

のため、担
にな

い手
て

の確保
か く ほ

や財源的
ざいげんてき

な支援
し え ん

、活動
かつどう

拠点
きょてん

となり

得
う

る場
ば

の検討
けんとう

、必要
ひつよう

な情報
じょうほう

の整理
せ い り

等
とう

を 行
おこな

います。 

 

・福祉
ふ く し

保健
ほけん

課題
かだい

や地域
ち い き

の福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

に関
かん

する理解
り か い

普及
ふきゅう

 

  幅広
はばひろ

い世代
せだい

の住 民
じゅうみん

に対
たい

して、福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

の理解
り か い

普及
ふきゅう

・啓発
けいはつ

を進
すす

めます。 

  個別
こ べ つ

の支援
し え ん

に関
かん

する課題
かだい

検討
けんとう

の中
なか

で明
あき

らかになった地域
ち い き

の課題
かだい

を、地域
ち い き

の住 民
じゅうみん

と共有
きょうゆう

し、解決
かいけつ

に向
む

けた検討
けんとう

を 行
おこな

う場
ば

を、小
ちい

さなエリアごとにつくっていきます。 

 

※「有機的
ゆうきてき

な連携
れんけい

」…‥共通
きょうつう

の目的
もくてき

をもつ制度
せい ど

や活動
かつどう

の担当者
たんとうしゃ

同士
ど う し

が情報
じょうほう

を共
きょう

有
ゆう

し、相互
そ う ご

理解
り か い

と役割
やくわり

分担
ぶんたん

が進
すす

んでいる状 態
じょうたい

 

※「テーマ型
がた

の活動
かつどう

」…‥子育
こ そ だ

て支援
し え ん

団体
だんたい

、障
しょう

がい者
しゃ

・高齢者
こうれいしゃ

等
とう

の支援
し え ん

団体
だんたい

や

当事者
と う じ し ゃ

団体
だんたい

、福祉
ふ く し

や介護
かいご

、環 境
かんきょう

保護
ほ ご

といった特定
とくてい

のテーマで活動
かつどう

する団体
だんたい
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コラム 

 

「ひっとプラン港北
こうほく

」って？ 

  「港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

」＊の愛 称
あいしょう

です。 

  この愛 称
あいしょう

は、２期計
き け い

画策
かくさく

定時
ていどき

に区民
く み ん

の皆
みな

さんから募集
ぼしゅう

したもので、計画
けいかく

のキ－ワ

ードである､担
にな

い手
て

が＜ひろがる＞、活動
かつどう

が＜つながる＞、情報
じょうほう

･サービス､支援
し え ん

の

手
て

が＜とどく＞の３つの頭文字
か し ら も じ

「ひ」「つ」「と」をつなげ、「ひっとプラン港北
こうほく

」に決定
けってい

し

ました。コツコツとヒットを積
つ

み重
かさ

ねることで確実
かくじつ

に計画
けいかく

がつながり進
すす

んでいくという

願
ねが

いを込
こ

めています。 

 

＊区
く

計画
けいかく

である「港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

」と区社協
くしゃきょう

が策定
さくてい

する「港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

活動
かつどう

計画
けいかく

」を一体的
いったいてき

に策定
さくてい

し名 称
めいしょう

を「港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

」に統一
とういつ

しました。 

 

  



23 
 

 

第
だい

３章
しょう

 

計画
けいかく

推進
すいしん

の 柱
はしら

と具体的
ぐたいてき

な取組
とりくみ

 

基本
き ほ ん

理念
り ね ん

  誰
だれ

もが安心
あんしん

して健
すこ

やかに暮
く

らせるまち 港北
こうほく

 

計画
けいかく

推進
すいしん

の 柱
はしら

 

推進
すいしん

の 柱
はしら

1［ひろがる］ 

理解
り か い

と参加
さ ん か

のひろがりによる活発
かっぱつ

な地域
ち い き

づくり 

世代
せだい

を超
こ

えて理解
り か い

と参加
さ ん か

を 促
うなが

し、活発
かっぱつ

で持続
じ ぞ く

可能
か の う

な

地域
ち い き

づくりを進
すす

めます。 

 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

 ひろがる１ 幅広
はばひろ

い住 民
じゅうみん

の地域
ち い き

活動
かつどう

への参加
さ ん か

促進
そくしん

 

取組
とりくみ

目標
もくひょう

 

 ①地域
ち い き

活動
かつどう

の魅力
みりょく

を伝
つた

え、多
おお

くの住 民
じゅうみん

の理解
り か い

を深
ふか

めます。 

 ②多様
た よ う

な地域
ち い き

活動
かつどう

への参加
さ ん か

のきっかけをつくり、継続
けいぞく

に向
む

けた支援
し え ん

を 行
おこな

います。 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

 ひろがる2 地域
ち い き

活動
かつどう

の活性化
かっせいか

と拡
ひろ

がり促進
そくしん

 

取組
とりくみ

目標
もくひょう

 

 ①円滑
えんかつ

な福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

の推進
すいしん

のために、地域
ち い き

資源
し げ ん

の活用
かつよう

を進
すす

めます。 

 ②多様
た よ う

な活動
かつどう

団体
だんたい

のネットワークづくりを進
すす

めます。 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

 ひろがる3 未来
み ら い

を担
にな

う次
じ

世代
せだい

育成
いくせい

 

取組
とりくみ

目標
もくひょう

 

 ①地域
ち い き

ぐるみで子
こ

どもを見
み

守
まも

り、子
こ

ども自身
じ し ん

が心身
しんしん

ともに成 長
せいちょう

していく 力
ちから

を育
そだ

てて
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いけるような子
こ

育
そだ

てにやさしいまちづくりを進
すす

めます。 

 ②次
じ

世代
せだい

を担
にな

う子
こ

どもたちに、地域
ち い き

との関
かか

わりやつながりの大切
たいせつ

さを理解
り か い

してもらい、

地域
ち い き

への愛 着
あいちゃく

心
しん

を育
そだ

てます。 

推進
すいしん

の 柱
はしら

2［つながる］ 

人
ひと

のつながりで進
すす

める安心
あんしん

なまちづくり 

住 民
じゅうみん

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

と多様性
たようせい

の理解
り か い

を進
すす

め、健康
けんこう

で

安心
あんしん

して暮
く

らせるまちづくりを進
すす

めます。 

 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

 つながる１ 人
ひと

と人
ひと

とのつながりづくり 

取組
とりくみ

目標
もくひょう

 

 ①住 民
じゅうみん

一人
ひ と り

ひとりが地域
ち い き

とつながり、支
ささ

えあうことの重要性
じゅうようせい

について理解
り か い

を深
ふか

め

る取組
とりくみ

を進
すす

めます。 

 ②住 民
じゅうみん

が交流
こうりゅう

する機会
き か い

、場
ば

を増
ふ

やします。 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

 つながる2 年齢
ねんれい

や障
しょう

がいの有無
う む

にかかわらず、誰
だれ

もが参加
さ ん か

できる場
ば

づ

くり 

取組
とりくみ

目標
もくひょう

 

 ①地域
ち い き

には様
さま

々
ざま

な人
ひと

が暮
く

らしていることへの住 民
じゅうみん

の理解
り か い

を深
ふか

めます。 

 ②年齢
ねんれい

、障
しょう

がいなどにかかわらず、参加
さ ん か

できる場
ば

を増
ふ

やします。 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

 つながる3 健康
けんこう

寿 命
じゅみょう

を延
の

ばす取組
とりくみ

の推進
すいしん

 

取組
とりくみ

目標
もくひょう

 

 ①健
けん

康
こう

づくりや「つながり」づくりの大切
たいせつ

さへの理解
り か い

を深
ふか

めます。 

 ②身近
みぢか

な地域
ち い き

で健康
けんこう

づくりを 行
おこな

う場
ば

、機会
き か い

を増
ふ

やします。 
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推進
すいしん

の 柱
はしら

3 ［とどく］ 

支援
し え ん

がとどく仕組
し く

みづくり 

必要
ひつよう

とする人
ひと

に的確
てきかく

に支援
し え ん

が届
とど

く仕組
し く

みづくりや、

身近
みぢか

な地域
ち い き

で相談
そうだん

できる環 境
かんきょう

整備
せいび

を進
すす

めます。 

 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

 とどく１ 支援
し え ん

が必要
ひつよう

な方
かた

を発見
はっけん

し支援
し え ん

につなげる仕組
し く

みづくり 

取組
とりくみ

目標
もくひょう

 

 ①日常的
にちじょうてき

な近
きん

隣
りん

関係
かんけい

や福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

を通
つう

じた緩
ゆる

やかな見守
み ま も

りを推進
すいしん

します。 

 ②支援
し え ん

が必要
ひつよう

な方
かた

を速
すみ

やかに把握
は あ く

し、支援
し え ん

につなげる仕組
し く

みをつくります。 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

 とどく2 身近
みぢか

な場所
ば し ょ

で相談
そうだん

・支援
し え ん

が受
う

けられる環 境
かんきょう

整備
せいび

 

取組
とりくみ

目標
もくひょう

 

 ①地域
ち い き

と専
せん

門
もん

機関
き か ん

等
とう

が連携
れんけい

し、地域
ち い き

で支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

を支
ささ

える仕
し

組
く

みをつくりま

す。 

 ②身近
みぢか

な地域
ち い き

で相談
そうだん

や支援
し え ん

が受
う

けられる環 境
かんきょう

を 整
ととの

えます。 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

 とどく3 災害
さいがい

に備
そな

えた要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

の仕組
し く

みづくり 

取組
とりくみ

目標
もくひょう

 

 ①災害
さいがい

時
じ

に、必要
ひつよう

な人
ひと

に適切
てきせつ

に支援
し え ん

が届
とど

くような環 境
かんきょう

整備
せいび

を進
すす

めます。 

 ②災害
さいがい

時
じ

の支援
し え ん

が円滑
えんかつ

にできるよう、日頃
ひ ご ろ

から住 民
じゅうみん

同士
ど う し

の顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

や、

支援
し え ん

の仕組
し く

みをつくります。 
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計画
けいかく

推進
すいしん

の 柱
はしら

 1 ［ひろがる］ 

理解
り か い

と参加
さ ん か

のひろがりによる活発
かっぱつ

な

地
ち

域
いき

づくり 

世代
せだい

を超
こ

えて理解
り か い

と参加
さ ん か

を 促
うなが

し、 

活発
かっぱつ

で持続
じ ぞ く

可能
か の う

な地域
ち い き

づくりを進
すす

め

ます。 

 

 活動
かつどう

の担
にな

い手
て

の確保
か く ほ

は、第
だい

２期
き

計画
けいかく

でも重要
じゅうよう

なテーマでした。 

 第
だい

３期
き

計画
けいかく

でも、引
ひ

き続
つづ

き福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

の重要性
じゅうようせい

についての理解
り か い

を拡
ひろ

げるととも

に、多様
た よ う

なきっかけや参加
さ ん か

方法
ほうほう

を検討
けんとう

することによって、多
おお

くの方
かた

の地域
ち い き

活動
かつどう

への

参加
さ ん か

を 促
うなが

します。また、未来
み ら い

を担
にな

う子
こ

どもたちと地域
ち い き

のつながりをつくっていきます。 

 

目指
め ざ

す 姿
すがた

 

・区民
く み ん

の福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

に対
たい

する理解
り か い

が進
すす

み、多
おお

くの人
ひと

が参加
さ ん か

する住 民
じゅうみん

主体
しゅたい

の活動
かつどう

が活発
かっぱつ

に 行
おこな

われている。 

・地域
ち い き

活動
かつどう

団体
だんたい

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

する機会
き か い

や住 民
じゅうみん

と一体
いったい

になって地域
ち い き

課題
かだい

の解決
かいけつ

に取
と

り

組
く

む企業
きぎょう

やテーマ
や て ー ま

型
がた

活動
かつどう

団体
だんたい

等
とう

が増
ふ

え、活動
かつどう

が一層
いっそう

効果的
こうかてき

に 行
おこな

われるようにな

っている。 

・地域
ち い き

活動
かつどう

に参加
さ ん か

する子
こ

どもや子育
こ そ だ

て世帯
せたい

が増
ふ

え、家庭
かてい

、地域
ち い き

、学校
がっこう

が連携
れんけい

して町
まち

ぐ

るみで子
こ

どもの成 長
せいちょう

を支
ささ

えている。 

 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

 

ひろがる－ １ 幅広
はばひろ

い住 民
じゅうみん

の地域
ち い き

活動
かつどう

への参加
さ ん か

促進
そくしん

 

ひろがる－ ２ 地域
ち い き

活動
かつどう

の活性化
かっせいか

と拡
ひろ

がり促進
そくしん

 

ひろがる－ ３ 未来
み ら い

を担
にな

う次
じ

世代
せだい

育成
いくせい
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重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

 ひろがる－１ 

幅広
はばひろ

い住 民
じゅうみん

の地域
ち い き

活動
かつどう

への参加
さ ん か

促進
そくしん

 

背景
はいけい

 

■自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

をはじめとする地域
ち い き

活動
かつどう

において、担
にな

い手不足
て ふ そ く

や参加者
さんかしゃ

の減 少
げんしょう

が

課題
かだい

になっています。一方
いっぽう

、多様
た よ う

な技術
ぎじゅつ

を持
も

ち地域
ち い き

に関心
かんしん

を持
も

ちながらも、参加
さ ん か

に

至
いた

らない住 民
じゅうみん

も多
おお

くいます。 

■多
おお

くの住 民
じゅうみん

に地域
ち い き

活動
かつどう

を知
し

ってもらうために、情報
じょうほう

発信
はっしん

の取組
とりくみ

が 行
おこな

われていま

す。若
わか

い世代
せだい

に向
む

けて情報
じょうほう

ツールを工夫
く ふ う

する必要性
ひつようせい

が認識
にんしき

されていますが、

技術的
ぎじゅつてき

な課題
かだい

等
とう

により困難
こんなん

な場合
ばあい

があります。 

■特
とく

に地域
ち い き

活動
かつどう

に疎遠
そ え ん

になりがちな若
わか

い世代
せだい

や団塊
だんかい

の世代
せだい

が参加
さ ん か

しやすいよう、

情報
じょうほう

発信
はっしん

とあわせて、参加
さ ん か

のきっかけづくりや、活動
かつどう

内容
ないよう

や運
うん

営面
えいめん

での工夫
く ふ う

が

必要
ひつよう

です。 

■また、地域
ち い き

活動
かつどう

を始
はじ

めたいと 考
かんが

える方
かた

に対
たい

してよりきめ細
こま

かい支援
し え ん

を 行
おこな

うコー 

 ディネーターの充 実
じゅうじつ

が望
のぞ

まれています。 

取組
とりくみ

目標
もくひょう

 

①地域
ち い き

活動
かつどう

の魅力
みりょく

を伝
つた

え、多
おお

くの住 民
じゅうみん

の理解
り か い

を深
ふか

めます。 

②多様
た よ う

な地域
ち い き

活動
かつどう

への参加
さ ん か

のきっかけをつくり、継続
けいぞく

に向
む

けた支援
し え ん

を 行
おこな

います。 

[ 区
く

役所
やくしょ

・区社協
くしゃきょう

・地域
ち い き

ケアプラザの取組
とりくみ

 ] 

■各世代
かくせだい

にあわせた効果的
こうかてき

な媒体
ばいたい

を用
もち

いて、地域
ち い き

活動
かつどう

の重要性
じゅうようせい

や魅力
みりょく

を発信
はっしん

する

と同時
ど う じ

に、地域
ち い き

の活動
かつどう

団体
だんたい

等
とう

が情報
じょうほう

を発信
はっしん

する取組
とりくみ

を支援
し え ん

します｡ 

■地域
ち い き

活動
かつどう

への多様
た よ う

な参加
さ ん か

のあり方
かた

についての啓発
けいはつ

を進
すす

めると同時
ど う じ

に、参加
さ ん か

のきっ

かけをつくります。 

■様
さま

々
ざま

な世代
せだい

が感
かん

じている地域
ち い き

課題
かだい

を当事者
と う じ し ゃ

同士
ど う し

で 共
きょう

有
ゆう

する場
ば

をつくり、課題
かだい

解決
かいけつ

しようとする取組
とりくみ

を支援
し え ん

します。 
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■多様
た よ う

な経験
けいけん

、スキルを持
も

った人材
じんざい

が、自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

をはじめとする地域
ち い き

活動
かつどう

団体
だんたい

と連携
れんけい

するきっかけをつくります。 

■港北区
こ う ほ く く

ボランティアセンターにおける、活動
かつどう

支援
し え ん

およびコーディネート機能
き の う

を強化
きょうか

し

ます。 

■港北区
こ う ほ く く

区民
く み ん

活動
かつどう

支援
し え ん

センターや地域
ち い き

ケアプラザ等
とう

のボランティアをコーディネートす

る施
し

設
せつ

が連携
れんけい

し、ボランティアの育成
いくせい

と活動
かつどう

支援
し え ん

を 行
おこな

います。 

地域
ち い き

での取組例
とりくみれい

 

●地域
ち い き

活動
かつどう

に関
かん

する情報
じょうほう

発信
はっしん

（広報紙
こ う ほ う し

、ホームページなど） 

●IT活用
かつよう

に関
かん

する講座
こ う ざ

の開催
かいさい

 

●多様
た よ う

な世代
せだい

にとって参加
さ ん か

しやすい行事
ぎょうじ

や活動
かつどう

の企画
き か く

、運営
うんえい

 

●子
こ

育
そだ

てや介護
かいご

をしている人
ひと

等
など

が活動
かつどう

に参加
さ ん か

するきっかけづくり 

●ボランティア講座
こ う ざ

、技術
ぎじゅつ

講習会
こうしゅうかい

、活動
かつどう

体験
たいけん

の開催
かいさい

 

●個人
こ じ ん

の趣味
し ゅ み

や特技
と く ぎ

を活
い

かせる活動
かつどう

の場
ば

づくり 

 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

 ひろがる－２ 

地域
ち い き

活動
かつどう

の活性化
かっせいか

と拡
ひろ

がり促進
そくしん

 

背景
はいけい

 

■地域
ち い き

では、自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

、地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

をはじめ、福祉
ふ く し

活動団
かつどうだん

体
たい

、ＮＰＯ

法人
ほうじん

等
とう

が様
さま

々
ざま

な活動
かつどう

を 行
おこな

っています。これらの活動
かつどう

を 行
おこな

うにあたって、活動
かつどう

場所
ば し ょ

や資金
し き ん

、人材
じんざい

などの課題
かだい

を抱
かか

えている団体
だんたい

は少
すく

なくありません。 

■活動
かつどう

の拠点
きょてん

となる施設
し せ つ

は地域
ち い き

によってその数
かず

に 偏
かたよ

りがあり、また、収 益
しゅうえき

をあげに

くい福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

に対
たい

する行 政
ぎょうせい

等
とう

の補助
ほ じ ょ

、助成
じょせい

は活動
かつどう

の存続
そんぞく

に大
おお

きく関
かか

わって

います。活用
かつよう

しやすい資源
し げ ん

（人材
じんざい

、拠点
きょてん

、資金
し き ん

、物資
ぶ っ し

、情報
じょうほう

等
など

）の整備
せいび

と情報
じょうほう

提 供
ていきょう

が望
のぞ

まれます。 

■あわせて、個
こ

々
こ

で活動
かつどう

している団体間
だんたいかん

の連携
れんけい

を促進
そくしん

することによって、固有
こ ゆ う

の
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課題
かだい

を解
かい

決
けつ

したり、さらに発展
はってん

させたりしていくことが期待
き た い

されます。 

取組
とりくみ

目標
もくひょう

 

① 円滑
えんかつ

な福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

の推進
すいしん

のために、地域
ち い き

資源
し げ ん

の活用
かつよう

を進
すす

めます。 

②多様
た よ う

な活動
かつどう

団体
だんたい

のネットワークづくりを進
すす

めます。 

[ 区
く

役所
やくしょ

・区社協
くしゃきょう

・地域
ち い き

ケアプラザの取組
とりくみ

 ] 

■既存
き そ ん

の施設
し せ つ

や空
あ

き家
や

、空
あ

き店舗
てんぽ

等
など

の活用
かつよう

を進
すす

めます。 

■地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

を推進
すいしん

する事業
じぎょう

に対
たい

して、補助
ほ じ ょ

金
きん

等
とう

の資金
し き ん

支援
し え ん

を 行
おこな

います。 

■活用
かつよう

できる人材
じんざい

、拠点
きょてん

、補助
ほ じ ょ

金
きん

等
など

の情報
じょうほう

を整理
せ い り

し、地域
ち い き

に提
てい

供
きょう

します。 

■地域
ち い き

活動
かつどう

の企画
き か く

、運営
うんえい

、広報
こうほう

等
とう

の支援
し え ん

を強化
きょうか

します。 

■自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

活動
かつどう

、地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

への支援
し え ん

を強化
きょうか

します。 

■地域
ち い き

活動
かつどう

団体
だんたい

と、企業
きぎょう

、施設
し せ つ

等
とう

との協働
きょうどう

を支援
し え ん

します。 

■様々
さまざま

な分野
ぶんや

の活動
かつどう

団体
だんたい

が情報
じょうほう

交換
こうかん

、交流
こうりゅう

する場
ば

を設
もう

け、連携
れんけい

のきっかけをつく

ります。 

地域
ち い き

での取組例
とりくみれい

 

●多様
た よ う

な団体
だんたい

と連携
れんけい

した地域
ち い き

活動
かつどう

の展開
てんかい

 

 連携
れんけい

する団体
だんたい

の例
れい

 ： 老人
ろうじん

クラブ、子
こ

ども会
かい

、趣味
し ゅ み

のサークル、企業
きぎょう

、学校
がっこう

、

商店会
しょうてんかい

、福祉
ふ く し

施設
し せ つ

、市民
し み ん

活動
かつどう

団体
だんたい

 

●同
おな

じ地域
ち い き

で活動
かつどう

する団体
だんたい

同士
ど う し

の連携
れんけい

促進
そくしん

（活動
かつどう

交流会
こうりゅうかい

、ボランティア連絡会
れんらくかい

な

ど） 

 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

 ひろがる－３ 

未来
み ら い

を担
にな

う次
じ

世代
せだい

育成
いくせい

 

背景
はいけい

 

■小
ちい

さな子
こ

どものいる世帯
せたい

のほとんどは核家族
か く か ぞ く

世帯
せたい

です。また、転 入
てんにゅう

世帯
せたい

が多
おお

いこ
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となどから地域
ち い き

とのつながりも希薄
き は く

で、子
こ

育
そだ

てに関
かん

して周囲
しゅうい

の支援
し え ん

が得
え

にくい

状 況
じょうきょう

があります。子
こ

どもと地域
ち い き

の関
かか

わりも少
すく

なくなっています。 

■地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

拠点
きょてん

と協働
きょうどう

し、子育
こ そ だ

て家庭
かてい

の支援
し え ん

や子
こ

育
そだ

てを支
ささ

える地域
ち い き

づくりに

取
と

り組
く

んでいます｡ 

■地域
ち い き

ぐるみで子育
こ そ だ

て世帯
せたい

に関心
かんしん

を持
も

ち、見守
み ま も

っていく風土
ふ う ど

が求
もと

められています。子
こ

どもや子
こ

育
そだ

て世代
せだい

が身近
み じ か

な地域
ち い き

で気軽
き が る

に近隣
きんりん

の住 民
じゅうみん

と交流
こうりゅう

したり、子
こ

育
そだ

てに関
かん

する悩
なや

みを相談
そうだん

したりできる場
ば

も必要
ひつよう

です。 

■同時
ど う じ

に、将来
しょうらい

の地
ち

域
いき

づくりの担
にな

い手
て

となる子
こ

どもたちが、地域
ち い き

とのつながりの

重要性
じゅうようせい

を理解
り か い

できるような取組
とりくみ

を進
すす

めていくことが重要
じゅうよう

です。 

取組
とりくみ

目標
もくひょう

 

① 地域
ち い き

ぐるみで子
こ

どもを見
み

守
まも

り、子
こ

ども自身
じ し ん

が心身
しんしん

ともに成 長
せいちょう

していく 力
ちから

を育
そだ

てて

いけるような子
こ

育
そだ

てにやさしいまちづくりを進
すす

めます。 

② 次
じ

世代
せだい

を担
にな

う子
こ

どもたちに、地域
ち い き

との関
かか

わりやつながりの大切
たいせつ

さを理解
り か い

してもらい、

地域
ち い き

への愛 着
あいちゃく

心
しん

を育
そだ

てます。 

[ 区
く

役所
やくしょ

・区社協
くしゃきょう

・地域
ち い き

ケアプラザの取組
とりくみ

 ] 

■子
こ

育
そだ

てに関
かん

する相談
そうだん

・支援
し え ん

機能
き の う

をもつ拠点
きょてん

を拡充
かくじゅう

します。 

■子育
こ そ だ

て支援
し え ん

に関
かか

わる人材
じんざい

や関係
かんけい

機関
き か ん

等
とう

のネットワークを強
つよ

め、地域
ち い き

の子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

の活性化
かっせいか

と人材
じんざい

の支援
し え ん

・育成
いくせい

を 行
おこな

います。 

■子
こ

どもの居場所
い ば し ょ

づくりを進
すす

めます。 

■地域
ち い き

ぐるみで子
こ

育
そだ

てを見守
み ま も

る風
ふう

土
ど

づくりを進
すす

めます。 

■子
こ

どもの虐 待
ぎゃくたい

や貧困
ひんこん

等
とう

への対応
たいおう

に､より一層
いっそう

学校
がっこう

と連携
れんけい

して取
と

り組
く

みます。 

■ 小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

やその保護者
ほ ご し ゃ

に向
む

けた地域
ち い き

活動
かつどう

への理解
り か い

を深
ふか

める取組
とりくみ

を、学校
がっこう

と

連携
れんけい

して推
すい

進
すす

します。 

■福祉
ふ く し

教育
きょういく

の充 実
じゅうじつ

を図
はか

り、次
じ

世代
せだい

の活動者
かつどうしゃ

を育成
いくせい

します。 
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地域
ち い き

での取組例
とりくみれい

 

●子育
こ そ だ

て世帯
せたい

が参加
さ ん か

する住 民
じゅうみん

交流
こうりゅう

の場
ば

づくり 

●子
こ

育
そだ

てに関
かん

する情報
じょうほう

発信
はっしん

 

●子育
こ そ だ

て応援
おうえん

キャンペーン活動
かつどう

の実施
じ っ し

 

●安心
あんしん

、安全
あんぜん

なまちづくりの推進
すいしん

 

●子
こ

どもが福祉
ふ く し

や地域
ち い き

への理解
り か い

を深
ふか

める機会
き か い

づくり 

●学校
がっこう

やＰＴＡと連携
れんけい

した地域
ち い き

活動
かつどう

の推進
すいしん

 

●プレイパークの運営
うんえい
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計画
けいかく

推進
すいしん

の 柱
はしら

 2 ［つながる］ 

人
ひと

のつながりで進
すす

める安心
あんしん

な 

まちづくり 

住 民
じゅうみん

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

と多様性
たようせい

の理解
り か い

を

進
すす

め、健康
けんこう

で安心
あんしん

して暮
く

らせるまち

づくりを進
すす

めます。 

 住 民
じゅうみん

同士
ど う し

が交流
こうりゅう

することの重要性
じゅうようせい

が認識
にんしき

され、「交流
こうりゅう

の場
ば

」づくりが進
すす

んでいま

す。第
だい

3期
き

計
けい

画
かく

でもその取組
とりくみ

をさらに進
すす

め、年齢
ねんれい

や障
しょう

がいの有無
う む

にかかわらず気軽
き が る

に参加
さ ん か

できる場
ば

を増
ふ

やしていきます。 

 あわせて、住 民
じゅうみん

一人
ひ と り

ひとりが地域
ち い き

とつながる重要性
じゅうようせい

を理解
り か い

し、自分
じ ぶ ん

の能力
のうりょく

を活
い

か

しながらできるだけ長
なが

く自立
じ り つ

して暮
く

らすための取組
とりくみ

や環
かん

境
きょう

づくりを進
すす

めます。 

 

目指
め ざ

す 姿
すがた

 

・地域
ち い き

のつながりの大切
たいせつ

さが理解
り か い

され、交流
こうりゅう

の場
ば

づくりが進
すす

み、地
ち

域
いき

の居場所
い ば し ょ

が増
ふ

え

ている。 

・高齢者
こうれいしゃ

、障
しょう

がい者
しゃ

を含
ふく

め誰
だれ

もが参加
さ ん か

できる機会
き か い

が増
ふ

え、社会
しゃかい

参加
さ ん か

につながっている

とともに、交流
こうりゅう

や相互
そ う ご

理解
り か い

が進
すす

んでいる。 

・健康
けんこう

づくりへの関心
かんしん

が高
たか

まり、地域
ち い き

での活動
かつどう

が増
ふ

えるとともに、地
ち

域
いき

活動
かつどう

への参加
さ ん か

のきっかけにもなっている。 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

 

つながる－ １ 人
ひと

と人
ひと

とのつながりづくり 

つながる－ ２ 年齢
ねんれい

や障
しょう

がいの有無
う む

にかかわらず、誰
だれ

もが参加
さ ん か

できる場
ば

づくり 

つながる－ ３ 健康
けんこう

寿 命
じゅみょう

を延
の

ばす取組
とりくみ

の推進
すいしん
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重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

 つながる－１ 

人
ひと

と人
ひと

とのつながりづくり 

背景
はいけい

 

■単身
たんしん

世帯
せたい

の増加
ぞ う か

、近所
きんじょ

の人
ひと

へ声
こえ

かけする住 民
じゅうみん

の割合
わりあい

の低下
ていか

などから、近隣
きんりん

関係
かんけい

が希薄化
き は く か

していることがうかがわれます。 

■一方
いっぽう

で、災害
さいがい

の頻発
ひんぱつ

や高齢者
こうれいしゃ

世帯
せたい

の増加
ぞ う か

、子
こ

どもなどの弱者
じゃくしゃ

が巻
ま

き込
こ

まれる

事件
じ け ん

の発生
はっせい

などから、近隣
きんりん

と顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

をつくっておくことの大切
たいせつ

さが

再認識
さいにんしき

されてきています。 

■近隣
きんりん

住 民
じゅうみん

がつながるきっかけをつくり、あわせて、地域
ち い き

とつながりを持
も

つことが

困難
こんなん

な人
ひと

には、情報
じょうほう

を届
とど

け、参加
さ ん か

を 促
うなが

すことが必要
ひつよう

です。 

取組
とりくみ

目標
もくひょう

 

① 住 民
じゅうみん

一人
ひ と り

ひとりが地域
ち い き

とつながり、支
ささ

えあうことの重要性
じゅうようせい

について理解
り か い

を深
ふか

める

取組
とりくみ

を進
すす

めます。 

② 住 民
じゅうみん

が交流
こうりゅう

する機会
き か い

、場
ば

を増
ふ

やします。 

[ 区
く

役所
やくしょ

・区社協
くしゃきょう

・地域
ち い き

ケアプラザの取組
とりくみ

 ] 

■ 自
みずか

ら人
ひと

と交流
こうりゅう

し、地域
ち い き

とつながりをつくっておくことの重要性
じゅうようせい

の啓発
けいはつ

を進
すす

めま

す。 

■健康
けんこう

づくりや趣味
し ゅ み

の活動
かつどう

など、交流
こうりゅう

につながる多様
た よ う

なきっかけづくりに取
と

り組
く

み、ま

た、地域
ち い き

が 行
おこな

うそれらの活動
かつどう

を支援
し え ん

します。 

■地域
ち い き

の福祉
ふ く し

活動
かつどう

団体
だんたい

等
とう

と連携
れんけい

し、地域
ち い き

とつながりを持
も

ちにくい方
かた

への 働
はたら

きかけを

行
おこな

います。 

■交流
こうりゅう

の場
ば

や「居場所
い ば し ょ

」を運営
うんえい

するための資金面
しきんめん

の支援
し え ん

や、場
ば

の確保
か く ほ

に向
む

けた関係
かんけい

機関
き か ん

との調 整
ちょうせい

を 行
おこな

います。 

地域
ち い き

での取組例
とりくみれい
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●多世代
た せ だ い

が参加
さ ん か

する住 民
じゅうみん

交流
こうりゅう

イベントの開催
かいさい

 

●趣味
し ゅ み

の講座
こ う ざ

の開催
かいさい

による交流
こうりゅう

のきっかけづくり 

●小
しょう

スペースを活用
かつよう

したお茶
ちゃ

飲
の

み会
かい

の実施
じ っ し

 

●サロンや居場所
い ば し ょ

の立
たち

ち上
あ

げ、運営
うんえい

（子
こ

育
そだ

て、高齢者
こうれいしゃ

、異世代
い せ だ い

交流
こうりゅう

など） 

●閉
と

じこもりがちな方
かた

への声
こえ

かけ 

 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

 つながる－２ 

年齢
ねんれい

や障
しょう

がいの有無
う む

にかかわらず、誰
だれ

もが 参加
さ ん か

できる場
ば

づくり 

背景
はいけい

 

■高齢化
こうれいか

により支援
し え ん

や見
み

守
まも

りが必要
ひつよう

な方
かた

が増
ふ

える一方
いっぽう

で、高齢
こうれい

になっても健康
けんこう

を維
い

持
じ

しながら元気
げ ん き

に活動
かつどう

したいと 考
かんが

えている方
かた

は多
おお

くいます。地
ち

域
いき

では活動
かつどう

の担
にな

い

手
て

として高齢者
こうれいしゃ

の活躍
かつやく

も期待
き た い

されています。 

■公的
こうてき

制度
せい ど

に基
もと

づくサービスとあわせて、地域
ち い き

住 民
じゅうみん

やボランティアによるきめ細
こま

かい

支援
し え ん

（インフォーマルサービス）の重要性
じゅうようせい

が高
たか

まっています。 

■年齢
ねんれい

や障
しょう

がい等
とう

による社会
しゃかい

参加
さ ん か

の困難
こんなん

さを解
かい

決
けつ

するために、ハード面
めん

の整備
せいび

や

福祉
ふ く し

サービスの充 実
じゅうじつ

とともに、身近
みぢか

な地域
ち い き

で高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

がい者
しゃ

、子育
こ そ だ

て世帯
せたい

等
とう

と

地域
ち い き

住 民
じゅうみん

が自然
し ぜ ん

に声
こえ

をかけ合
あ

い、顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

をつくっていくことが重要
じゅうよう

で

す。 

取組
とりくみ

目標
もくひょう

 

① 地域
ち い き

には様
さま

々
ざま

な人
ひと

が暮
く

らしていることへの住 民
じゅうみん

の理解
り か い

を深
ふか

めます。 

② 年齢
ねんれい

、障
しょう

がいなどにかかわらず、参加
さ ん か

できる場
ば

を増
ふ

やします。 

 [ 区
く

役所
やくしょ

・区社協
くしゃきょう

・地域
ち い き

ケアプラザの取組
とりくみ

 ] 

■障
しょう

がいや病気
びょうき

、国籍
こくせき

など、地域
ち い き

に暮
く

らす様
さま

々
ざま

な方
かた

への理解
り か い

を深
ふか

める取組
とりくみ

を進
すす

めま

す。 
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■学校
がっこう

や企業
きぎょう

と連携
れんけい

して福祉
ふ く し

への理解
り か い

を深
ふか

めます。 

■年齢
ねんれい

や障
しょう

がいにかかわらず主体的
しゅたいてき

に参加
さ ん か

できる地域
ち い き

活動
かつどう

の実施
じ っ し

に向
む

けて、 働
はたら

きかけを 行
おこな

います。 

■様
さま

々
ざま

な場
ば

において高齢者
こうれいしゃ

が活躍
かつやく

できる機会
き か い

を検討
けんとう

し、実施
じ っ し

します。 

■老人
ろうじん

クラブの取
と

り組
く

む幅広
はばひろ

い活動
かつどう

を発信
はっしん

することにより、加入
かにゅう

促進
そくしん

の取組
とりくみ

を支援
し え ん

し

ます。 

■障
しょう

がい者
しゃ

が利用
り よ う

する施設
し せ つ

等
とう

と地域
ち い き

がつながるきっかけをつくります。 

■公的
こうてき

施設
し せ つ

などの整備
せいび

にあたっては、高齢者
こうれいしゃ

、障
しょう

がい者
しゃ

、子
こ

どもなど、誰
だれ

もが利用
り よ う

し

やすい福祉
ふ く し

のまちづくりの視点
し て ん

を持
も

って取
と

り組
く

みます。 

■バリアフリーの推進
すいしん

に関
かん

する啓発
けいはつ

に取
と

り組
く

みます。 

■障
しょう

がい児
じ

・者
しゃ

のための外 出
がいしゅつ

相談室
そうだんしつ

「おでかけＧＯ！港北
こうほく

」の機能
き の う

を高
たか

め、利用
り よ う

を

促進
そくしん

します。 

■身近
みぢか

な地域
ち い き

での障
しょう

がい児
じ

・者
しゃ

の居
い

場
ば

所
しょ

づくりを進
すす

めます。 

地域
ち い き

での取組例
とりくみれい

 

●地域
ち い き

行事
ぎょうじ

への参加
さ ん か

呼
よ

びかけと、配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な方
かた

への対応
たいおう

の検討
けんとう

 

●高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

がい者
しゃ

等
など

の能力
のうりょく

や特性
とくせい

を活
い

かした活動
かつどう

の展開
てんかい

 

●地域
ち い き

の福祉
ふ く し

施設
し せ つ

と協働
きょうどう

した交流
こうりゅう

の機会
き か い

づくり 

●認知症
にんちしょう

カフェ、障
しょう

がい児
じ

・者
しゃ

の居
い

場
ば

所
しょ

づくりの実施
じ っ し

 

 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

 つながる－3 

健康
けんこう

寿 命
じゅみょう

を延
の

ばす取組
とりくみ

の推進
すいしん

 

背景
はいけい

 

■誰
だれ

もが安心
あんしん

して健
すこ

やかに暮
く

らし続
つづ

けるために、寿 命
じゅみょう

を延
の

ばすことだけでなく、その

内
うち

の健康
けんこう

な期間
き か ん

を延
の

ばす（健康
けんこう

寿 命
じゅみょう

の延伸
えんしん

）という 考
かんが

え方
かた

が重視
じゅうし

されており、
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横浜市
よこはまし

でも「第
だい

2期
き

健康
けんこう

横浜
よこはま

21」計画
けいかく

において「健康
けんこう

寿 命
じゅみょう

日本一
にほんいち

への挑 戦
ちょうせん

」を掲
かか

げています。 

■高齢化
こうれいか

が進
すす

むなか、いくつになっても自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を送
おく

るためには、それぞれの

世代
せだい

にあわせた健
けん

康
こう

づくりの取組
とりくみ

を 行
おこな

うことが重要
じゅうよう

です。 

■運動
うんどう

や休養
きゅうよう

とともに、「食生活
しょくせいかつ

」は健康
けんこう

づくりには重要
じゅうよう

な視点
し て ん

です。食育
しょくいく

への

関心
かんしん

が高
たか

まっている一方
いっぽう

で、「孤食
こしょく

」などの問題
もんだい

も顕在化
けんざいか

しています。 

■地域
ち い き

との交流
こうりゅう

や様
さま

々
ざま

な活動
かつどう

への参加
さ ん か

など、積極的
せっきょくてき

に「つながり」をつくることが、

心身
しんしん

の健康
けんこう

に効果
こ う か

があると言
い

われています。 

取組
とりくみ

目標
もくひょう

 

① 健康
けんこう

づくりや「つながり」づくりの大切
たいせつ

さへの理解
り か い

を深
ふか

めます。 

② 身近
みぢか

な地域
ち い き

で健
けん

康
こう

づくりを 行
おこな

う場
ば

、機会
き か い

を増
ふ

やします。 

[ 区
く

役所
やくしょ

・区社協
くしゃきょう

・地域
ち い き

ケアプラザの取組
とりくみ

 ] 

■健康
けんこう

づくりへの関心
かんしん

、意欲
い よ く

を高
たか

める仕
し

掛
か

けづくりを 行
おこな

います。 

■外 出
がいしゅつ

や他者
た し ゃ

との交流
こうりゅう

などの「つながり」が健康
けんこう

を保
たも

つことへの啓発
けいはつ

を 行
おこな

います。 

■保健
ほけん

活動
かつどう

推進員
すいしんいん

や食生活
しょくせいかつ

等
とう

改善
かいぜん

推進員
すいしんいん

が、他
た

の委嘱
いしょく

委員
いいん

や活動
かつどう

団体
だんたい

と連携
れんけい

して取
と

り組
く

む自主的
じ し ゅ て き

な健
けん

康
こう

づくり活動
かつどう

を支援
し え ん

します。 

■身近
みぢか

な地域
ち い き

で介護
かいご

予防
よ ぼ う

の取組
とりくみ

ができる場
ば

や機会
き か い

を増
ふ

やします。 

■学校
がっこう

、保育
ほ い く

園
えん

と連携
れんけい

した子
こ

どもや子
こ

育
そだ

て世代
せだい

への啓発
けいはつ

など、幅広
はばひろ

い世代
せだい

への

食育
しょくいく

活動
かつどう

を推進
すいしん

します。 

地域
ち い き

での取組例
とりくみれい

 

●ウォーキング、ラジオ体操
たいそう

など健
けん

康
こう

づくり活動
かつどう

の実施
じ っ し

 

●介護
かいご

予防
よ ぼ う

、認知症
にんちしょう

予防
よ ぼ う

講座
こ う ざ

の開催
かいさい

 

●コミュニティレストランの運営
うんえい
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計画
けいかく

推進
すいしん

の 柱
はしら

 3 ［とどく］ 

支援
し え ん

がとどく仕組
し く み

みづくり 

必要
ひつよう

とする人
ひと

に的確
てきかく

に支援
し え ん

が届
とど

く

仕組
し く

みづくりや、 

身近
みぢか

な地域
ち い き

で相談
そうだん

できる環 境
かんきょう

整備
せいび

を進
すす

めます。 

 

 単身
たんしん

や二人
ふ た り

世帯
せたい

などの規模
き ぼ

の小
ちい

さい世帯
せたい

が増
ふ

え、家族
か ぞ く

による支援
し え ん

や見
み

守
まも

りが 難
むずか

し

くなってきています。また、地域
ち い き

のつながりも希薄化
き は く か

しています。今後
こ ん ご

もこのような傾向
けいこう

が続
つづ

くと、支援
し え ん

の手
て

が届
とど

かない人
ひと

が増
ふ

える可能性
かのうせい

があります。 

 第
だい

3期
き

計画
けいかく

では、支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

を確実
かくじつ

に把握
は あ く

し、適切
てきせつ

な情報
じょうほう

や支援
し え ん

を届
とど

けていく

仕組
し く

みづくりを進
すす

めます。 

 

目指
め ざ

す 姿
すがた

 

・より多
おお

くの地域
ち い き

で日頃
ひ ご ろ

からの見守
み ま も

り、支
ささ

えあいの活動
かつどう

が 行
おこな

われ、いざという時
とき

にす

ぐに支援
し え ん

につなげられる仕組
し く み

みができている。 

・困
こま

ったときに相談
そうだん

できる場
ば

が増
ふ

えるとともに、必要
ひつよう

な情報
じょうほう

が得
え

やすくなっている。 

 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

 

とどく－ １ 支援
し え ん

が必要
ひつよう

な方
かた

を発見
はっけん

し支
し

援
えん

につなげる仕組
し く

みづくり 

とどく－ ２ 身近
みぢか

な場所
ば し ょ

で相談
そうだん

・支援
し え ん

が受
う

けられる環 境
かんきょう

整備
せいび

 

とどく－ ３ 災害
さいがい

に備
そな

えた要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

の仕組
し く

みづくり 
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重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

 とどく－1 

支援
し え ん

が必要
ひつよう

な方
かた

を発見
はっけん

し支援
し え ん

につなげる仕組
し く

みづくり 

背景
はいけい

 

■地域
ち い き

には支援
し え ん

が必要
ひつよう

な状 態
じょうたい

でありながら、相談先
そうだんさき

がわからない、支援
し え ん

を受
う

けたくな

い、などの理由
り ゆ う

で福祉
ふ く し

保健
ほけん

サービスを利用
り よ う

せずに暮
く

らしている方
かた

がいます。 

■個人
こ じ ん

情報
じょうほう

への過剰
かじょう

な意識
い し き

の高
たか

まりから、地域
ち い き

の福祉
ふ く し

活動
かつどう

が困難
こんなん

になっている

場合
ばあい

があります。 

■ライフラインや新聞
しんぶん

、宅配
たくはい

などの事
じ

業者
ぎょうしゃ

により緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

が把握
は あ く

される事例
じ れ い

が増
ふ

え

ています。 

■状 態
じょうたい

が悪化
あ っ か

して対応
たいおう

が 難
むずか

しくなる前
まえ

に適切
てきせつ

な支援
し え ん

を 行
おこな

うためには、日常的
にちじょうてき

に

見守
み ま も

り、関係者
かんけいしゃ

が情報
じょうほう

を共有
きょうゆう

する仕
し

組
く

みをつくっておくことが必要
ひつよう

です。 

取組
とりくみ

目標
もくひょう

 

① 日常的
にちじょうてき

な近
きん

隣
りん

関係
かんけい

や福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

を通
つう

じた緩
ゆる

やかな見守
み ま も

りを推進
すいしん

します。 

②支援
し え ん

が必要
ひつよう

な方
かた

を速
すみ

やかに把握
は あ く

し、支援
し え ん

につなげる仕組
し く

みをつくります。 

 [ 区
く

役所
やくしょ

・区社協
くしゃきょう

・地域
ち い き

ケアプラザの取組
とりくみ

 ] 

■福祉
ふ く し

関連事
かんれんじ

業者
ぎょうしゃ

や医療
いりょう

機関
き か ん

、学校
がっこう

と連携
れんけい

して、認知症
にんちしょう

や障
しょう

がい、児童
じ ど う

虐 待
ぎゃくたい

等
とう

の

理解
り か い

に関
かん

する普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

に取
と

り組
く

み、緩
ゆる

やかな見
み

守
まも

りや異変
いへん

への気
き

づきにつなげま

す。 

■支援
し え ん

が必要
ひつよう

な当事者
と う じ し ゃ

に対
たい

して 自
みずか

ら発信
はっしん

することの重要性
じゅうようせい

について啓発
けいはつ

を 行
おこな

い

ます。 

■施設
し せ つ

、学校
がっこう

、事
じ

業者
ぎょうしゃ

等
とう

と連携
れんけい

し、支援
し え ん

が必要
ひつよう

な方
かた

を確実
かくじつ

に把握
は あ く

する仕
し

組
く

みをつくり

ます。 

■個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の適切
てきせつ

な利用
り よ う

について、住 民
じゅうみん

の理解
り か い

を深
ふか

めると同時
ど う じ

に、行 政
ぎょうせい

が保
ほ

有
ゆう

する個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を活用
かつよう

し、要支援者
ようしえんしゃ

を把握
は あ く

する仕組
し く

みづくりを 行
おこな

います。 
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地域
ち い き

での取組例
とりくみれい

 

●啓発
けいはつ

講座
こ う ざ

、福祉
ふ く し

教育
きょういく

、認知症
にんちしょう

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

などの実施
じ っ し

 

●日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

の緩
ゆる

やかな見守
み ま も

り（近隣
きんりん

の見
み

守
まも

りも含
ふく

む） 

●ITを活用
かつよう

した見
み

守
まも

りシステムの開発
かいはつ

 

●公的
こうてき

施設
し せ つ

や商店街
しょうてんがい

等
など

と連携
れんけい

した徘徊
はいかい

高齢者
こうれいしゃ

の発見
はっけん

、通報
つうほう

の仕
し

組
く

みづくり 

●地域
ち い き

活動
かつどう

で把握
は あ く

した要支援者
ようしえんしゃ

への対応
たいおう

を 共
きょう

有
ゆう

する場
ば

づくり（ボランティア連絡会
れんらくかい

な

ど） 

 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

 とどく－2 

身近
みぢか

な場所
ば し ょ

で相談
そうだん

・支援
し え ん

が受
う

けられる環 境
かんきょう

整備
せいび

 

背景
はいけい

 

■支援
し え ん

が必要
ひつよう

と感
かん

じた時
とき

にどこに相談
そうだん

したら良
よ

いかがわからない、相談
そうだん

・支援
し え ん

の拠点
きょてん

となる専門
せんもん

機関
き か ん

が遠方
えんぽう

にある、などの理由
り ゆ う

で、適切
てきせつ

な支援
し え ん

を受
う

けられないことがあ

ります。 

■気軽
き が る

に相談
そうだん

・支援
し え ん

が受
う

けられる場
ば

を増
ふ

やしていくことと同時
ど う じ

に、医療
いりょう

や福祉
ふ く し

の専
せん

門
もん

機関
き か ん

を含
ふく

む地域
ち い き

のネットワークをつくることによって重層的
じゅうそうてき

な支援
し え ん

体制
たいせい

をつくってい

くことが重要
じゅうよう

です。 

取組
とりくみ

目標
もくひょう

 

①地域
ち い き

と専
せん

門
もん

機関
き か ん

等
とう

が連携
れんけい

し、地域
ち い き

で支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

を支
ささ

える仕
し

組
く

みをつくります。 

②身近
みぢか

な地域
ち い き

で相談
そうだん

や支援
し え ん

が受
う

けられる環 境
かんきょう

を 整
ととの

えます。 

[ 区
く

役所
やくしょ

・区社協
くしゃきょう

・地域
ち い き

ケアプラザの取組
とりくみ

 ] 

■必要
ひつよう

とする人
ひと

が的確
てきかく

にサービスの情報
じょうほう

を得
え

られるよう、情報
じょうほう

発信
はっしん

の工夫
く ふ う

や相談
そうだん

を

受
う

ける支援者
しえんしゃ

のスキルアップに取
と

り組
く

みます。 

■既存
き そ ん

の福祉
ふ く し

施設
し せ つ

の機能
き の う

を強化
きょうか

することを含
ふく

め、相談
そうだん

・支援
し え ん

機能
き の う

をもつ拠点
きょてん

を拡充
かくじゅう

し
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ます。 

■高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

がい者
しゃ

、子
こ

育
そだ

てなど分野
ぶんや

別
べつ

の支援者
しえんしゃ

ネットワークを強化
きょうか

し、支援
し え ん

の質
しつ

の向上
こうじょう

を図
はか

り、区域
く い き

の課題
かだい

解決
かいけつ

に向
む

けた検討
けんとう

を 行
おこな

います。 

■住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

で自分
じ ぶ ん

らしい生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう、医療
いりょう

と福祉
ふ く し

の連携
れんけい

を

強化
きょうか

し、包括的
ほうかつてき

な支援
し え ん

・サービス提 供
ていきょう

の仕
し

組
く

みをつくります。 

■住 民
じゅうみん

と活動
かつどう

団体
だんたい

、関係
かんけい

機関
き か ん

等
とう

が地域
ち い き

の課題
かだい

について共有
きょうゆう

し、対応
たいおう

を検討
けんとう

する場
ば

をつくっていきます。 

■地域
ち い き

たすけあい型
がた

ボランティア活動
かつどう

への支援
し え ん

を強化
きょうか

します。 

■民生
みんせい

委員
いいん

・児童
じ ど う

委員
いいん

が活動
かつどう

しやすい環 境
かんきょう

をつくります。 

■生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

の自立
じ り つ

支援
し え ん

を強化
きょうか

します。 

地域
ち い き

での取組例
とりくみれい

 

●地域型
ちいきがた

ボランティア（家事
か じ

支援
し え ん

、育児
い く じ

支援
し え ん

、障
しょう

がい児
じ

の通学
つうがく

支援
し え ん

など） 

●日常的
にちじょうてき

な見守
み ま も

り活動
かつどう

 

●高齢者
こうれいしゃ

などの外 出
がいしゅつ

を支援
し え ん

する地域
ち い き

交通
こうつう

の運営
うんえい

 

●経済的
けいざいてき

困難
こんなん

な状 況
じょうきょう

にある 小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

等
とう

を対 象
たいしょう

にした学習
がくしゅう

支援
し え ん

 

 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

 とどく－3 

災害
さいがい

に備
そな

えた要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

の仕組
し く

みづくり 

背景
はいけい

 

■国内
こくない

各地
か く ち

で発生
はっせい

する大
おお

きな災害
さいがい

をきっかけに、災害
さいがい

への備
そな

えに対
たい

する関心
かんしん

が高
たか

まっています。 

■地域
ち い き

には、災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

の避難
ひなん

や、その後
ご

の生活
せいかつ

に困難
こんなん

が予想
よ そ う

される方
かた

（以下
い か

、

「災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

」）が多
おお

く暮
く

らしており、そのような方
かた

々への情
じょう

報
ほう

伝達
でんたつ

や避難
ひなん

支援
し え ん

、安否
あんぴ

確認
かくにん

が課題
かだい

です。 
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■横浜市
よこはまし

では災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

名簿
めいぼ

の地域
ち い き

との共有
きょうゆう

を進
すす

めており、地域
ち い き

では見守
み ま も

り

活動
かつどう

や日頃
ひ ご ろ

の顔
かお

の見
み

える関
かん

係
けい

づくりが進
すす

められています。また、近年
きんねん

では、「自助
じ じ ょ

」

「共助
きょうじょ

」「公
こう

助
じょ

」の 考
かんが

え方
かた

に基
もと

づく「減災
げんさい

」の取組
とりくみ

を推進
すいしん

しています。 

取組
とりくみ

目標
もくひょう

 

① 災害
さいがい

時
じ

に、必要
ひつよう

な人
ひと

に適切
てきせつ

に支援
し え ん

が届
とど

くような環 境
かんきょう

整備
せいび

を進
すす

めます。 

②災害
さいがい

時
じ

の支援
し え ん

が円滑
えんかつ

にできるよう、日頃
ひ ご ろ

から住 民
じゅうみん

同士
ど う し

の顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

や、

支援
し え ん

の仕
し

組
く

みをつくります。 

 [ 区
く

役所
やくしょ

・区社協
くしゃきょう

・地域
ち い き

ケアプラザの取組
とりくみ

 ] 

■防災
ぼうさい

、減災
げんさい

に向
む

けた啓発
けいはつ

を進
すす

め、住 民
じゅうみん

の災害
さいがい

に対
たい

する意識
い し き

を高
たか

めます。 

■災害
さいがい

時
じ

に支援
し え ん

が必要
ひつよう

と思
おも

われる方
かた

の情報
じょうほう

を地域
ち い き

の防災
ぼうさい

組織
そ し き

に提
てい

供
きょう

することによ

り、要支援
ようしえん

者
しゃ

を地域
ち い き

で把握
は あ く

する仕組
し く

みづくりに取
と

り組
く

みます。 

■地域
ち い き

で 行
おこな

われる日常的
にちじょうてき

な見
み

守
まも

り活動
かつどう

の充 実
じゅうじつ

や、住 民
じゅうみん

同士
ど う し

の顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

づくりを支援
し え ん

します。 

■災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

を含
ふく

めた地域
ち い き

の防災
ぼうさい

活動
かつどう

への支援
し え ん

を強化
きょうか

します。 

■医療
いりょう

機関
き か ん

等
とう

と連携
れんけい

し、災害
さいがい

時
じ

に 最
もっと

も効果的
こうかてき

な救護
きゅうご

活動
かつどう

を 行
おこな

う仕
し

組
く

みづくりを進
すす

めます。 

■様
さま

々
ざま

な状 況
じょうきょう

の方
かた

の人権
じんけん

に配慮
はいりょ

した避難所
ひなんじょ

運営
うんえい

を、地域
ち い き

の防災
ぼうさい

拠点
きょてん

運営
うんえい

委員会
いいんかい

と協働
きょうどう

で進
すす

めます。 

■災害
さいがい

時
じ

のボランティア活動
かつどう

をスムーズに運営
うんえい

するための災害
さいがい

ボランティアセンター

の体制
たいせい

整
せい

備
び

に取
と

り組
く

みます。 

地域
ち い き

での取組例
とりくみれい

 

●自助
じ じ ょ

・共助
きょうじょ

に関
かん

する住 民
じゅうみん

への啓発
けいはつ

 

●災害
さいがい

時
じ

の助
たす

けあい（災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

） 

●防災
ぼうさい

拠点
きょてん

訓練
くんれん

等
とう

を活用
かつよう

した要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

訓練
くんれん
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●日常的
にちじょうてき

な見守
み ま も

り活動
かつどう
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第４章  計画
けいかく

の推進
すいしん

 

 

 

１ 推進
すいしん

体制
たいせい

 

  地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

は区
く

役所
やくしょ

・区社協
くしゃきょう

が計画
けいかく

を推進
すいしん

する共同
きょうどう

事務局
じ む き ょ く

として、区
く

全体
ぜんたい

計画
けいかく

推進
すいしん

の総合的
そうごうてき

な調 整
ちょうせい

や進行
しんこう

管理
か ん り

を行う
おこな

とともに、身近
みぢか

な地域
ち い き

の福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

の拠点
きょてん

である地域
ち い き

ケアプラザとも連携
れんけい

しながら、地区
ち く

計画
けいかく

の推進
すいしん

組織
そ し き

を支援
し え ん

し

ます。 

  また、区内
く な い

の自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

、福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

団体
だんたい

などの代表者
だいひょうしゃ

及
およ

び学識
がくしき

経験者
けいけんしゃ

で構成
こうせい

する「『ひっとプラン港北
こうほく

』策定
さくてい

・推進
すいしん

委員会
いいんかい

」は事務局
じ む き ょ く

からの報告
ほうこく

を踏
ふ

まえて、

取組
とりくみ

状 況
じょうきょう

について評価
ひょうか

し、計画
けいかく

の改善
かいぜん

などに関
かん

する助言
じょげん

を 行
おこな

います。 

  これらの機関
き か ん

や組
そ

織
しき

が中 心
ちゅうしん

となって、それぞれの役割
やくわり

を果
は

たしながら、連携
れんけい

をし

て計画
けいかく

を推進
すいしん

します。 

 

 

２ 計画
けいかく

推進
すいしん

に参加
さ ん か

する組織
そ し き

や団体
だんたい

 

（1）区
く

役所
やくしょ

・区社協
くしゃきょう

 

  区
く

役所
やくしょ

及
およ

び区社協
くしゃきょう

は、計画
けいかく

における共 同
きょうどう

事務局
じむきょく

として、区
く

全体
ぜんたい

計画
けいかく

に掲
かか

げる施策
しさく

や事業
じぎょう

に取
と

り組
く

むとともに、地域
ち い き

ケアプラザを含
ふく

めた地区
ち く

ごとのサポ
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ートスタッフが地区
ち く

計画
けいかく

の推進
すいしん

を支援
し え ん

することにより、総合的
そうごうてき

に地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

を推進
すいしん

します。 

（2）地域
ち い き

ケアプラザ 

  横浜市
よこはまし

では地域
ち い き

ケアプラザを地域
ち い き

の身近
みじか

な福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

の拠点
きょてん

、相談
そうだん

機関
きかん

と

して位置
い ち

づけており、地
ち

域
いき

住民
じゅうみん

の福祉
ふ く し

保健
ほけん

に関
かん

する様
さま

々
ざま

な相談
そうだん

などから、個別
こべつ

課題
かだい

やエリア内
ない

の地域
ち い き

情報
じょうほう

を把握
は あ く

し、課題
かだい

解決
かいけつ

に向
む

けた活動
かつどう

を 行
おこな

っています。

また、地域
ち い き

の様
さま

々
ざま

な活動
かつどう

団体
だんたい

とともに、地域
ち い き

の状 況
じょうきょう

に応
おう

じた見
み

守
まも

り、支
ささ

えあ

いの仕組
し く

みづくりを 行
おこな

うなど、地区
ち く

計画
けいかく

の推進
すいしん

支援
し え ん

の中 核 的
ちゅうかくてき

な役割
やくわり

を担
にな

い

ます。さらに、区
く

役所
やくしょ

・区
く

社 協
しゃきょう

と連携
れんけい

しながら、誰
だれ

もが住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

で生活
せいかつ

を継続
けいぞく

できるよう、「地域
ち い き

包括
ほうかつ

ケアシステム」の構築
こうちく

を推進
すいしん

します。 

（3）地域
ち い き

組織
そしき

・福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

団体
だんたい

・施設
しせつ

・企業
きぎょう

・区民
く み ん

 

  組織
そ し き

・団体
だんたい

・個人
こ じ ん

の計画
けいかく

推進
すいしん

に向
む

けての取組
とりくみ

 

  連合
れんごう

町 内 会
ちょうないかい

・自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

・地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

  地域
ち い き

の福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

等
とう

の中核
ちゅうかく

となる組織
そ し き

 

  ●計画
けいかく

の進行
しんこう

状 況
じょうきょう

を把握
は あ く

するとともに、福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

団体
だんたい

や事業
じぎょう

者
しゃ

とも連携
れんけい

し

て計画
けいかく

を推進
すいしん

します。 

  ●地域
ち い き

に計画
けいかく

を広
ひろ

く周知
しゅうち

し、多
おお

くの区民
く み ん

が地域
ち い き

活動
かつどう

に関心
かんしん

を持
も

つよう 働
はたら

きかけ、

参加
さ ん か

を 促
うなが

します。 

  福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

団体
だんたい

 

  地域
ち い き

の活動
かつどう

団体
だんたい

、行 政
ぎょうせい

からの委嘱
いしょく

委員
いいん

（民生
みんせい

委員
いいん

・児童
じ ど う

委員
いいん

等
など

）、NPO法人
ほうじん

など 

  ●それぞれの活動
かつどう

を実施
じ っ し

、充 実
じゅうじつ

していくことで計画
けいかく

を推進
すいしん

します。 

  ●地域
ち い き

にある他
た

の福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

団体
だんたい

等
とう

と連携
れんけい

し、計画
けいかく

の推進
すいしん

に取
と

り組
く

みます。 

  学校
がっこう

、福祉
ふ く し

関連
かんれん

施設
し せ つ

、商店会
しょうてんかい

 

  ●地域
ち い き

の計画
けいかく

を理解
り か い

し、地域
ち い き

と協 力
きょうりょく

して実践
じっせん

します。 
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  ●地域
ち い き

との交流
こうりゅう

や住 民
じゅうみん

交流
こうりゅう

のきっかけづくりを積極的
せっきょくてき

に 行
おこな

います。 

  ●活動
かつどう

場所
ば し ょ

や技術
ぎじゅつ

等
とう

の提 供
ていきょう

を 行
おこな

うことで、地域
ち い き

の福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

を支援
し え ん

します。 

  企
き

 業
ぎょう

 

  企業
きぎょう

、福祉
ふ く し

関連
かんれん

事業所
じぎょうじょ

等
とう

 

  ●地域
ち い き

の計画
けいかく

を理解
り か い

し、推進
すいしん

に協 力
きょうりょく

します。 

  ●地域
ち い き

との交流
こうりゅう

を積極的
せっきょくてき

に 行
おこな

います。 

  ●企業
きぎょう

は、社会
しゃかい

貢献
こうけん

活動
かつどう

の一
ひと

つとして、地域
ち い き

活動
かつどう

の活動
かつどう

場所
ば し ょ

の提 供
ていきょう

や地域
ち い き

イベ

ントへの協 力
きょうりょく

などを 行
おこな

います。 

  ●福祉
ふ く し

関連
かんれん

事業所
じぎょうじょ

は活動
かつどう

内容
ないよう

を地域
ち い き

に発信
はっしん

し、さらに事業所
じぎょうしょ

としての得意
と く い

分野
ぶんや

を

活
い

かした地域
ち い き

支援
し え ん

を 行
おこな

います。 

  区
く

 民
みん

 

  ●身近
みぢか

な地域
ち い き

の計画
けいかく

である地区
ち く

計画
けいかく

を理解
り か い

し、地域
ち い き

組織
そ し き

等
など

が 行
おこな

う活
かつ

動
どう

に関心
かんしん

を

持
も

ち、できることから参加
さ ん か

します。 

  ●日頃
ひ ご ろ

から近所
きんじょ

の方々
かたがた

と交流
こうりゅう

し、あいさつや声
こえ

かけができる関係
かんけい

をつくります。 

  ●近隣
きんりん

で困
こま

っている方
かた

に対
たい

してできることから行動
こうどう

します。 

 

 

３ 区
く

役所
やくしょ

・区社協
くしゃきょう

の主
おも

な施策
し さ く

・事業
じぎょう

 

（1）区
く

役所
やくしょ

 

  区
く

役所
やくしょ

の福祉
ふ く し

保健
ほけん

センターは、高齢
こうれい

、障
しょう

がい、子
こ

どもなどの分野
ぶんや

ごとの個別
こ べ つ

支援
し え ん

や、地域
ち い き

、関係機
かんけいき

関
かん

のネットワークづくり、社会
しゃかい

資源
し げ ん

の創 出
そうしゅつ

など、地域
ち い き

の福祉
ふ く し

保健
ほけん

課題
かだい

解決
かいけつ

のために必要
ひつよう

な施策
し さ く

を展開
てんかい

しています。 

  地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

推進
すいしん

においては、課
か

・ 係 間
かかりかん

、職種間
しょくしゅかん

を横断
おうだん

して構成
こうせい

するサポ

ートスタッフが地区
ち く

計画
けいかく

推進
すいしん

を支援
し え ん

するとともに、福祉
ふ く し

保健
ほけん

センターを含
ふく

めた区
く

役所
やくしょ
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各課
か く か

はそれぞれの所管
しょかん

分野
ぶんや

において次
つぎ

の取組
とりくみ

を 行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

保健課
ほ け ん か

 

●地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

の推進
すいしん

 

 区
く

役所
やくしょ

関係
かんけい

各課
か く か

の調 整
ちょうせい

を 行
おこな

い、福祉
ふ く し

保健
ほけん

を中 心
ちゅうしん

とする地域
ち い き

支援
し え ん

の推進役
すいしんやく

を担
にな

います。 

●民生
みんせい

委員
いいん

・児童
じ ど う

委員
いいん

の活動
かつどう

支援
し え ん

 

 地域
ち い き

福祉
ふ く し

の推進
すいしん

において重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を担
にな

う民生
みんせい

委員
いいん

・児童
じ ど う

委員
いいん

の活
かつ

動
どう

を支援
し え ん

しま

す。 

●健康
けんこう

寿 命
じゅみょう

を延伸
えんしん

する事業
じぎょう

の推進
すいしん

 

 健康
けんこう

寿 命
じゅみょう

の延伸
えんしん

のため、保健
ほけん

活動
かつどう

推進員
すいしんいん

や食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

等
とう

推進員
すいしんいん

と連携
れんけい

しな

がら健康
けんこう

づくりや食育
しょくいく

への関心
かんしん

・意識
い し き

を高
たか

める啓発
けいはつ

、きっかけづくりに取
と

り組
く

みます。

また、地域
ち い き

住 民
じゅうみん

が交
こう

流
りゅう

しながら健康
けんこう

づくりを継続
けいぞく

できるよう、身近
みぢか

な地域
ち い き

での活動
かつどう

を支援
し え ん

します。 

高齢
こうれい

・障 害
しょうがい

支援課
し え ん か

 

●「地域
ち い き

包括
ほうかつ

ケアシステム」の構築
こうちく

 

 高齢者
こうれいしゃ

が住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

で生活
せいかつ

を継続
けいぞく

できるよう、在宅
ざいたく

医療
いりょう

・介護
かいご

連携
れんけい

、元気
げ ん き

なう

ちからの介護
かいご

予防
よ ぼ う

の取組
とりくみ

、「地域
ち い き

ケア会議
かいぎ

」の開催
かいさい

、NPO・企業
きぎょう

・ボランティア等
とう

地域
ち い き

の多様
た よ う

な主体
しゅたい

を活用
かつよう

した高齢者支
こうれいしゃし

援
えん

の体制
たいせい

づくりを進
すす

めることなどにより、「地域
ち い き

包括
ほうかつ

ケアシステム」の構築
こうちく

を推進
すいしん

します。 

●災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

事業
じぎょう

の推進
すいしん

 

 災害
さいがい

時
じ

に備
そな

えて、日頃
ひ ご ろ

からの地域
ち い き

における見守
み ま も

り、支
ささ

えあいの仕組
し く

みづくりがさらに

拡
ひろ

がるよう支援
し え ん

を進
すす

めます。 

●認知症
にんちしょう

の理解
り か い

・啓発
けいはつ

の推進
すいしん

 

 認知症
にんちしょう

の人
ひと

や家族
か ぞ く

を見守
み ま も

り、支援
し え ん

できる区民
く み ん

を増
ふ

やし、支
ささ

えあう地
ち

域
いき

づくりを支援
し え ん

し
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ます。 

●障
しょう

がい者
しゃ

への理解
り か い

・啓発
けいはつ

、支援者
しえんしゃ

ネットワークの強化
きょうか

 

 障
しょう

がい者
しゃ

への地域
ち い き

住 民
じゅうみん

の理解
り か い

をさらに深
ふか

めるための啓発
けいはつ

や自立
じ り つ

支援
し え ん

協
きょう

議会
ぎかい

な

どによる支援者
しえんしゃ

同士
ど う し

のネットワークの強化
きょうか

を支援
し え ん

します。 

こども家庭
かてい

支援課
し え ん か

 

●妊 娠 中
にんしんちゅう

から学齢期
がくれいき

までの切
き

れ目
め

ない子育
こ そ だ

て支援
し え ん

体制
たいせい

の構築
こうちく

 

 子育
こ そ だ

て世帯
せたい

が孤立
こ り つ

することなく、不安
ふあん

を軽減
けいげん

できるよう地域
ち い き

や関係
かんけい

機関
き か ん

と連携
れんけい

しな

がら、身近
みぢか

な地域
ち い き

での相談
そうだん

、交流
こうりゅう

の場
ば

づくりをさらに推進
すいしん

します。 

●子育
こ そ だ

て支援
し え ん

を 行
おこな

っている施設
し せ つ

の連携
れんけい

、保育所
ほ い く じ ょ

の活用
かつよう

による 子育
こ そ だ

て支援
し え ん

の強化
きょうか

 

 子育
こ そ だ

て支援
し え ん

を 行
おこな

っている施設
し せ つ

の連携
れんけい

や保育所
ほ い く じ ょ

の地域
ち い き

支援
し え ん

の機能
き の う

拡充
かくじゅう

により、

身近
みぢか

な地域
ち い き

での交流
こうりゅう

の機会
き か い

や相談
そうだん

の場
ば

、機会
き か い

を増
ふ

やします。 

●支援
し え ん

が必要
ひつよう

な児童
じ ど う

への理解
り か い

促進
そくしん

と地域
ち い き

で見
み

守
まも

る仕組
し く

みづくりの推進
すいしん

 

 児童
じ ど う

虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

に関
かん

する啓発
けいはつ

、要支援
ようしえん

児童
じ ど う

に関
かん

する情報
じょうほう

や支援
し え ん

方針
ほうしん

を地
ち

域
いき

の

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

に 係
かかわ

る関係者
かんけいしゃ

や関係
かんけい

機関
き か ん

等
とう

と 共
きょう

有
ゆう

し、連携
れんけい

して見
み

守
まも

り、対応
たいおう

する 

 ネットワークづくりを推進
すいしん

します。 

●小中学校
しょうちゅうがっこう

との連携
れんけい

による次
じ

世代
せだい

育成
いくせい

の推進
すいしん

 

 学校
がっこう

、家庭
かてい

、地域
ち い き

の連携
れんけい

により、児童
じ ど う

生徒
せ い と

とその保護者
ほ ご し ゃ

への地域
ち い き

の福
ふく

祉
し

保健
ほけん

課題
かだい

の

解決
かいけつ

につながる地域
ち い き

活動
かつどう

への参加
さ ん か

のきっかけづくりを推進
すいしん

します。 

生活
せいかつ

支援課
し え ん か

 

●生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

制度
せい ど

の周知
しゅうち

・円滑
えんかつ

な運営
うんえい

 

 平成
へいせい

27年度
ねんど

から始
はじ

まった生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

制度
せい ど

の周知
しゅうち

を進
すす

め、困
こん

窮者
きゅうしゃ

の

自立
じ り つ

支援
し え ん

を強化
きょうか

します。 

 ・就労
しゅうろう

支援
し え ん

では、 求 職 中
きゅうしょくちゅう

や就労
しゅうろう

にブランクがある方
かた

への個別
こ べ つ

支援
し え ん

を、関係
かんけい

機関
き か ん

と連携
れんけい

して進
すす

めます。 
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 ・家計
かけい

支援
し え ん

では、家計
かけい

相談
そうだん

支援員
しえんいん

とともに家計
かけい

再建
さいけん

に向
む

けて支援
し え ん

を 行
おこな

います。 

 ・寄
よ

り添
そ

い型
がた

学習
がくしゅう

等
とう

支援
し え ん

では、事業
じぎょう

の法制化
ほうせいか

に 伴
ともな

い、より効果的
こうかてき

な事
じ

業
ぎょう

実施
じ っ し

方法
ほうほう

を検討
けんとう

しながら、教育
きょういく

環 境
かんきょう

に支援
し え ん

が必要
ひつよう

な子
こ

どもの学習
がくしゅう

を支援
し え ん

します。 

総務課
そ う む か

 

●地域
ち い き

の防災
ぼうさい

活動
かつどう

の啓発
けいはつ

・支援
し え ん

 

 災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

事業
じぎょう

を含
ふく

め、地域
ち い き

が自主的
じ し ゅ て き

に 行
おこな

う防災
ぼうさい

活動
かつどう

を支
し

援
えん

します。 

 また、高齢者
こうれいしゃ

、女性
じょせい

、障
しょう

がい者
しゃ

など、あらゆる人権
じんけん

に配慮
はいりょ

した避難所
ひなんじょ

運営
うんえい

をはじめ、

防災
ぼうさい

に関
かん

する区民
く み ん

への啓発
けいはつ

を推進
すいしん

します。 

区政
く せ い

推進課
すいしんか

 

●地域
ち い き

活動
かつどう

・住 民
じゅうみん

交流
こうりゅう

の身近
みぢか

な拠点
きょてん

として活用
かつよう

できる場
ば

づくりの推進
すいしん

 

 地域
ち い き

活動
かつどう

や住 民
じゅうみん

交流
こうりゅう

の拠点
きょてん

づくりに向
む

け、各地域
かくちいき

のニーズや開発
かいはつ

等
とう

の動向
どうこう

を捉
とら

え、NPOや民間
みんかん

企業
きぎょう

、庁 内
ちょうない

関係
かんけい

部署
ぶ し ょ

などとの調 整
ちょうせい

を 行
おこな

います。 

地域
ち い き

振興課
しんこうか

 

●地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

・地域
ち い き

活動
かつどう

を担
にな

う人材
じんざい

育成
いくせい

支援
し え ん

と活動
かつどう

団体
だんたい

交流
こうりゅう

の推進
すいしん

 

 地域
ち い き

の課題
かだい

解決
かいけつ

を自主的
じ し ゅ て き

に取
と

り組
く

む団体
だんたい

と活動
かつどう

の核
かく

となる人材
じんざい

の育成
いくせい

を支援
し え ん

しま

す。また、活動
かつどう

団体間
だんたいかん

の交流
こうりゅう

を図
はか

りながら、連携
れんけい

強化
きょうか

を進
すす

めます。 

●自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

活動
かつどう

の支援
し え ん

 

 地域
ち い き

のさまざまな自主的
じ し ゅ て き

活動
かつどう

の基盤
き ば ん

である自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

の活動
かつどう

を支援
し え ん

します。 

●地域
ち い き

と向
む

き合
あ

う体制
たいせい

の強化
きょうか

 

 地区
ち く

連合
れんごう

町 内 会
ちょうないかい

ごとに各地区
か く ち く

の担当
たんとう

となった課長
かちょう

・ 係 長
かかりちょう

職員
しょくいん

が、地域
ち い き

の会合
かいごう

や行事
ぎょうじ

などに参加
さ ん か

して、地域
ち い き

と区
く

役
やく

所
しょ

の連携
れんけい

協 力
きょうりょく

を図
はか

ります。 

 

（2）区
く

社協
しゃきょう

 

  区
く

社協
しゃきょう

は、地域
ち い き

住 民
じゅうみん

や様
さま

々
ざま

な団体
だんたい

・施設
し せ つ

・関係
かんけい

機関
き か ん

等
とう

の参画
さんかく

により、地域
ち い き

の
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生活
せいかつ

課題
かだい

の把握
は あ く

とその解決
かいけつ

の仕組
し く

みづくりを進
すす

めていく地域
ち い き

福祉
ふ く し

の推進
すいしん

役
やく

として

法的
ほうてき

に位置
い ち

づけられた地域
ち い き

支援
し え ん

の専門性
せんもんせい

を有
ゆう

する組織
そ し き

です。高
たか

い公共性
こうきょうせい

を持つ
も つ

民間
みんかん

組
そ

織
しき

として、ネットワークや専門性
せんもんせい

を活
い

かし、かつ状 況
じょうきょう

の変化
へんか

にも柔 軟
じゅうなん

に

対応
たいおう

しながら、地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

の推進
すいしん

に取
と

り組
く

みます。 

 

分野
ぶんや

・テーマごとの取組
とりくみ

内容
ないよう

 

地区
ち く

活動
かつどう

支援
し え ん

 

●みんなの助成金
じょせいきん

を活用
かつよう

した運営
うんえい

支援
し え ん

 

 住 民
じゅうみん

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

の場
ば

、身近
みぢか

な相談
そうだん

の場
ば

、誰
だれ

もが集
つど

える場
ば

としての機能
き の う

を持
も

った

居場所
い ば し ょ

の資金面
しきんめん

と運営面
うんえいめん

の支援
し え ん

を進
すす

めます。 

●地区社協
ち く し ゃ き ょ う

の中 間
ちゅうかん

支援
し え ん

機能
き の う

の強化
きょうか

等
とう

 

 地区社協
ち く し ゃ き ょ う

の地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

の役割
やくわり

を強化
きょうか

し、地域
ち い き

における課題
かだい

把握
は あ く

や共有
きょうゆう

の場
ば

を

拡大
かくだい

します。 

活動
かつどう

団体
だんたい

支援
し え ん

 

●活動
かつどう

団体
だんたい

交流会
こうりゅうかい

の実施
じ っ し

／ 活動
かつどう

を通
とお

した支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

の把握
は あ く

とつなぎの支援
し え ん

 

 様
さま

々
ざま

な分野
ぶんや

で活動
かつどう

する団体
だんたい

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

の機会
き か い

を通
とお

し、お互
たが

いの活動
かつどう

内容
ないよう

の理解
り か い

と連携
れんけい

による課題
かだい

解決
かいけつ

や人材
じんざい

確保
か く ほ

を目指
め ざ

します。 

●企業
きぎょう

と地域
ち い き

の活動
かつどう

団体
だんたい

とのコーディネート 

 地域
ち い き

貢献
こうけん

活動
かつどう

を 行
おこな

う企業
きぎょう

と地域
ち い き

とのつながりをつくり、地域
ち い き

活動
かつどう

の活性化
かっせいか

を図
はか

りま

す。 

担
にな

い手
て

・ボランティア育成
いくせい

 

●地区
ち く

ボランティアセンターのコーディネーター支援
し え ん

／地区社協
ち く し ゃ き ょ う

等
とう

が 行
おこな

う研 修
けんしゅう

の

企画
き か く

と実施
じ っ し

への支援
し え ん

 

 港北区
こ う ほ く く

ボランティアセンターの体制
たいせい

の見
み

直
なお

しと、地区
ち く

のボランティアセンターや地域
ち い き
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たすけあい型
がた

ボランティア活動
かつどう

への支援
し え ん

を強化
きょうか

します。 

 また、地域
ち い き

のニーズに応
おう

じたボランティアの育成
いくせい

により、活動
かつどう

の担
にな

い手
て

確
かく

保
ほ

に取
と

り組
く

みます。 

ネットワーク・交流
こうりゅう

促進
そくしん

 

●事業所
じぎょうしょ

連絡会
れんらくかい

の開催
かいさい

／テーマに応
おう

じた分科会
ぶんかかい

の開催
かいさい

方法
ほうほう

の工夫
く ふ う

 

 区社協
くしゃきょう

の持
も

つネットワークを活用
かつよう

し、施設
し せ つ

・地域
ち い き

・学校
がっこう

等
とう

の交流
こうりゅう

の機会
き か い

を設
もう

け、

日常
にちじょう

の中
なか

で協 力
きょうりょく

し合
あ

える関係
かんけい

づくりを支援
し え ん

します。 

福祉
ふ く し

教育
きょういく

（福祉
ふ く し

啓発
けいはつ

） 

●高齢者
こうれいしゃ

の特性
とくせい

や障
しょう

がい理解
り か い

を目的
もくてき

とした地域
ち い き

や学校
がっこう

への啓発
けいはつ

活動
かつどう

 

 未来
み ら い

を担
にな

う次
じ

世代
せだい

の育成
いくせい

を目的
もくてき

に、教育
きょういく

機関
き か ん

を通
つう

じた障
しょう

がい等
とう

の理解
り か い

と啓
けい

発
はつ

の

強化
きょうか

を進
すす

め、担
にな

い手
て

へつなげます。 

 また、地域
ち い き

防災
ぼうさい

拠点
きょてん

における障
しょう

がいの理解
り か い

と受入
う け い

れの促進
そくしん

に取
と

り組
く

みます。 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

 

●個別
こ べ つ

ニーズへの対応
たいおう

から地域
ち い き

活動
かつどう

への展開
てんかい

・支援
し え ん

 

 あんしんセンター・生活
せいかつ

福祉
ふ く し

資金
し き ん

などの事業
じぎょう

や、地域
ち い き

活動
かつどう

を通
とお

して把握
は あ く

した個別
こ べ つ

の

ニーズへの対応
たいおう

から、地域
ち い き

活動
かつどう

に展開
てんかい

する取組
とりくみ

を推進
すいしん

します。また、地域
ち い き

ケア会議
かいぎ

に参画
さんかく

します。 

情報
じょうほう

発信
はっしん

の強化
きょうか

 

●ホームページ運用
うんよう

の見
み

直
なお

し／ボランティア活動
かつどう

情報
じょうほう

の提 供
ていきょう

 

 広報紙
こ う ほ う し

、ホームページの役割
やくわり

を整理
せ い り

し、媒体
ばいたい

に応
おう

じたわかりやすい情報発
じょうほうはつ

信
しん

を 行
おこな

います。また、ホームページを通
つう

じて地域
ち い き

のボランティア活動
かつどう

を把
は

握
あく

できる環 境
かんきょう

を

整備
せいび

し、活動
かつどう

の参加
さ ん か

へつなげます。 

 

次
つぎ

の事業
じぎょう

についても本計画
ほんけいかく

との整合性
せいごうせい

をはかり、継続的
けいぞくてき

に実施
じ っ し

します。 
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 ◆要援護者
ようえんごしゃ

移送
い そ う

サービス事業
じぎょう

 ◆子育
こ そ だ

て応援
おうえん

情報
じょうほう

「ココマップ」（web版
ばん

・紙版
かみばん

）の

提 供
ていきょう

 ◆福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

拠点
きょてん

の運営
うんえい

 ◆善意
ぜんい

銀行
ぎんこう

の運営
うんえい

 ◆各種
かくしゅ

分科会
ぶんかかい

 ◆障
しょう

がい

者
しゃ

余暇
よ か

支援
し え ん

事業
じぎょう

(当事者
と う じ し ゃ

・ボランティア支援
し え ん

） ◆障
しょう

がい者
しゃ

自立
じ り つ

生活
せいかつ

セミナー ◆障
しょう

が

い児
じ

・者
しゃ

のための外 出
がいしゅつ

相談室
そうだんしつ

「お出
で

かけGO!港北
こうほく

」 ◆港北
こうほく

災害
さいがい

ボランティア連絡会
れんらくかい

の運営
うんえい

 ◆ほくほくフェスタ・港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

大会
たいかい

 

 

 

４ 計画
けいかく

の進
すす

め方
かた

 

 「ひっとプラン港北
こうほく

」第
だい

2期
き

計画
けいかく

では、計画
けいかく

の推進
すいしん

にPDCAサイクル（計画
けいかく

（Plan）→ 

推進
すいしん

（Do）→ 振
ふ

り返
かえ

り（Check）→ 計画
けいかく

継続
けいぞく

・追加
ついか

・修 正
しゅうせい

（Act））を組
く

み込
こ

んで、5

年間
ねんかん

を通
つう

じて計画
けいかく

を振
ふ

り返
かえ

り、見直
みなお

しながら、計画
けいかく

推進
すいしん

しました。 

 第
だい

3期
き

計画
けいかく

は、5年間
ねんかん

を見据
み す

えた計画
けいかく

として策定
さくてい

し、計画
けいかく

の改訂
かいてい

は 行
おこな

いません。し

かし、刻
こく

々
こ く

と変化
へんか

する地域
ち い き

社会
しゃかい

を取
と

り巻
ま

く情 勢
じょうせい

に応
おう

じた計画
けいかく

となるよう、第
だい

2期
き

計画
けいかく

と

同様
どうよう

にPDCAサイクルを活用
かつよう

しながら、毎年度
まいねんど

ごとに計画
けいかく

の振
ふ

り返
かえ

りを 行
おこな

い、翌年度
よくねんど

の活動
かつどう

に反映
はんえい

・共有
きょうゆう

することで、福祉
ふ く し

保健
ほけん

課題
かだい

の着実
ちゃくじつ

な解決
かいけつ

に努
つと

めます。 

 また、本計画
ほんけいかく

の折
おり

り返
かえ

し時点
じ て ん

である3年
ねん

を目処
め ど

に、区民
く み ん

アンケートや福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

団体
だんたい

へのヒアリングなど、幅広
はばひろ

い意見
いけん

聞
き

き取
と

りを通
つう

じた計画
けいかく

進
すす

ちょくの中 間
ちゅうかん

振
ふ

り返
がえ

り

を 行
おこな

い、状 況
じょうきょう

に応
おう

じて個別
こ べ つ

施策
し さ く

の見直
みなお

しを図
はか

る等
など

、社会
しゃかい

情 勢
じょうせい

の動向
どうこう

や変化
へんか

に

適切
てきせつ

かつ柔 軟
じゅうなん

に対応
たいおう

します。 

 

［ 計画
けいかく

の進
すす

め方
かた

 ］ 

第
だい

3期
き

計画
けいかく

策定
さくてい

 

推進
すいしん

 

 区
く

役所
やくしょ

及
およ

び区社協
くしゃきょう

は区
く

全体
ぜんたい

計画
けいかく

を推進
すいしん

します。また、13 地区
ち く

ごとの計画
けいかく

推進
すいしん
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組織
そ し き

は地区
ち く

計画
けいかく

を推進
すいしん

し、区
く

役所
やくしょ

、区社協
くしゃきょう

、地域
ち い き

ケアプラザのサポートスタッフが

地区
ち く

計画
けいかく

の推進
すいしん

を支援
し え ん

します。 

地区
ち く

計画
けいかく

推進
すいしん

組織
そ し き

の交流
こうりゅう

 

 地区
ち く

計画
けいかく

における先進的
せんしんてき

な取組
とりくみ

事例
じ れ い

の紹 介
しょうかい

や計画
けいかく

推進上
すいしんじょう

の課題
かだい

などの情報
じょうほう

共有
きょうゆう

を通
つう

じて、地区
ち く

ごとの課題
かだい

解決力
かいけつりょく

の向上
こうじょう

と計画
けいかく

進
しん

ちょく促進
そくしん

を図
はか

るため、地区
ち く

計画
けいかく

推進
すいしん

組織
そ し き

の交
こう

流 会
りゅうかい

を 行
おこな

います。 

振
ふ

り返
かえ

り 

 各年度
かくねんど

終了後
しゅうりょうご

に計画
けいかく

の取組
とりくみ

状 況
じょうきょう

について振
ふ

り返
かえ

りを 行
おこな

います。 

評価
ひょうか

・助言
じょげん

など 

●「ひっとプラン港北
こうほく

」策定
さくてい

・推進
すいしん

委員会
いいんかい

では、各年度
かくねんど

ごとに計画
けいかく

取組
とりくみ

状 況
じょうきょう

報告
ほうこく

を受
う

け、計画
けいかく

の進
しん

ちょく状 況
じょうきょう

について点
てん

検
けん

・評価
ひょうか

します。また、計画
けいかく

促進
そくしん

、充 実
じゅうじつ

の

観点
かんてん

から計画
けいかく

改善
かいぜん

などについて助言
じょげん

します。 

●計画
けいかく

の進
すす

ちょく状 況
じょうきょう

については区
く

広報
こうほう

やホームページに掲載
けいさい

、周知
しゅうち

することとし、

広
ひろ

く区民
く み ん

の方
かた

からもご意見
いけん

、ご要
よう

望
ぼう

を受
う

け付
つ

けます。 

計画
けいかく

継続
けいぞく

・追加
ついか

・修 正
しゅうせい

 

 区
く

役所
やくしょ

及
およ

び区社協
くしゃきょう

、また、地区
ち く

計画
けいかく

の計画
けいかく

推進
すいしん

組織
そ し き

は、「ひっとプラン港北
こうほく

」策定
さくてい

・

推進
すいしん

委員会
いいんかい

の助言
じょげん

などを踏
ふ

まえ、必要
ひつよう

に応
おう

じて計画
けいかく

内容
ないよう

の追加
ついか

、修 正
しゅうせい

を 行
おこな

いま

す。 
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第
だい

5章
しょう

  地区
ち く

計画
けいかく

 

 

１ 地区
ち く

区分
く ぶ ん

と概要
がいよう

 

  港北
こうほく

区内
く な い

には151の自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

があります。 

また、自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

の連携
れんけい

調 整
ちょうせい

や地域
ち い き

住 民
じゅうみん

の福祉
ふ く し

増進
ぞうしん

のため、広域的
こういきてき

な事業
じぎょう

を

実施
じ っ し

する地域
ち い き

住 民
じゅうみん

組織
そ し き

として13の地区
ち く

連合
れんごう

町 内 会
ちょうないかい

があります。 

 

 

２ 地区
ち く

計画
けいかく

策定
さくてい

の経過
けいか

 

  第
だい

3期
き

計画
けいかく

では、第
だい

2期
き

計画
けいかく

に引
ひ

き続
つづ

き、連合
れんごう

町 内 会
ちょうないかい

エリアを単位
た ん い

とした13の

地区
ち く

ごとに住 民
じゅうみん

が主体
しゅたい

となり地区
ち く

計画
けいかく

策定
さくてい

委員会
いいんかい

を立
た

ち上
あ

げ、地区
ち く

計画
けいかく

を策定
さくてい

し

ています。 

  策定
さくてい

委員会
いいんかい

には、連合
れんごう

町 内 会
ちょうないかい

や自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

、地域
ち い き

で福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

をする

団体
だんたい

や地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

の他
ほか

、区
く

役所
やくしょ

、区社協
くしゃきょう

、地域
ち い き

ケアプラザのサポートスタ

ッフが参加
さ ん か

して、計画
けいかく

策定
さくてい

に取
と

り組
く

みました。 

●地区
ち く

計画
けいかく

 目次
も く じ

 

日吉
ひ よ し

  光
ひかり

と活力
かつりょく

に満
み

ちあふれる日吉
ひ よ し

 

   ～ 一
ひと

つひとつの活動
かつどう

が光
ひか

り、大
おお

きな活力
かつりょく

に発展
はってん

するまち～   55 

綱島
つなしま

  未来
み ら い

へ 夢
ゆめ

 育
はぐく

む これからのまち 綱島
つなしま

     62 
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大曽根
お お そ ね

  ハートフル大曽根
お お そ ね

        69 

樽町
たるまち

  思
おも

いあいのまち 樽町
たるまち

        75 

菊名
き く な

  みんなで支
ささ

えあうまちづくり 菊名
き く な

地区
ち く

      81 

師岡
もろおか

  わが町
まち

師岡
もろおか

 －未来
み ら い

につなげる・住
す

みよいまちづくりー    87 

大倉山
おおくらやま

 『あいの町
まち

大倉山
おおくらやま

』ーふれあい・支
ささ

えあい・助
たす

けあい－   94 

篠原
しのはら

  わがまち篠原
しのはら

        104 

城
しろ

郷
さと

  たすけあうまち城
しろ

郷
さと

        110 

新羽
に っ ぱ

  「和
わ

・輪
わ

・話
わ

」のまち にっぱ       116 

新吉田
しんよしだ

 いいな！ みんなのまち 新吉田
しんよしだ

      122 

新吉田
しんよしだ

あすなろ  明
あか

るく 楽
たの

しく 支
ささ

えあう 

            ヒューマンネットワーク あすなろ           129 

高田
たかた

 みんなが笑顔
えがお

 助
たす

け合
あ

いのまち高田
たかた

      135 
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第
だい

３期
き

ひっとプラン港北
こうほく

(平成
へいせい

28～32年度
ねんど

)  日吉
ひ よ し

地区
ち く

計画
けいかく

 

光
ひかり

と活力
かつりょく

に満ちあふれる日吉
ひ よ し

 

～一
ひと

つひとつの活動
かつどう

が光り、大
おお

きな活力に発展
はってん

するまち～ 

「ひっとプラン港北
こうほく

」は、港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

の愛 称
あいしょう

です。 

◇わたしたちが目指
め ざ

すまち 

 みんな元気
げ ん き

て笑顔
えがお

であいさつするまち 日吉
ひ よ し

 

 ひろめよう笑顔
えがお

たやさず明
あか

るいまち 日吉
ひ よ し

 

 新
あたら

しいとなつかしさが繋
つな

がるまち 日吉
ひ よ し

 

 みんなでたすけあい災害
さいがい

をのりきるまち 日吉
ひ よ し

 

 住
す

んでよかったと思
おも

えるまち 日吉
ひ よ し

 
 

◆地区
ち く

の概 況
がいきょう

 

地区
ち く

の概 況
がいきょう

 

区
く

の北部
ほ く ぶ

にある地区
ち く

です。地
ち

区内
く な い

には東急
とうきゅう

東横線
とうよこせん

日吉駅
ひよしえき

、市営
し え い

地下鉄
ち か て つ

グリーンラ

インの日吉駅
ひよしえき

、日吉
ひ よ し

本町駅
ほんちょうえき

があります。共同
きょうどう

住宅
じゅうたく

に住
す

む人
ひと

の割合
わりあい

が多
おお

い地区
ち く

で

す。 

人口
じんこう

等
とう

の特徴
とくちょう

 

地区
ち く

全体
ぜんたい

の人口
じんこう

、世帯数
せたいすう

は安定
あんてい

し緩
ゆる

やかに増加
ぞ う か

していますが、近年
きんねん

は、地下鉄
ち か て つ

グ

リーンライン沿線
えんせん

で増加
ぞ う か

する傾向
けいこう

がみられ、25〜49歳
さい

が多
おお

い年齢
ねんれい

構成
こうせい

になってい

ます。平均
へいきん

世帯
せたい

人員
じんいん

は区
く

の平均
へいきん

より少
すく

なくなっています。今後
こ ん ご

は40〜44歳
さい

を中 心
ちゅうしん

として緩
ゆる

やかなピークになっている人口
じんこう

が順次
じゅんじ

高齢化
こうれいか

していきます。転 入
てんにゅう

増加
ぞ う か

傾向
けいこう

により、20歳代
さいだい

の人口
じんこう

は維
い

持
じ

されますが、30歳代
さいだい

の人口
じんこう

は減 少
げんしょう

していき40〜
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60歳代
さいだい

の人口
じんこう

が順次
じゅんじ

増加
ぞ う か

していきます。 

福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

の状 況
じょうきょう

 

地区
ち く

全体
ぜんたい

で災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

の活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいる他
ほか

、５つのエリア毎
ごと

に、

サロンや居場所
い ば し ょ

の運営
うんえい

、活動
かつどう

情報
じょうほう

の発信
はっしん

、家事
か じ

支援
し え ん

ボランティアなどの活動
かつどう

を

行
おこな

っています。 

 

◆２期
き

計画
けいかく

までの取
と

り組
く

みと 3期
き

計画
けいかく

の方向性
ほうこうせい

 

●今
いま

までの取
と

り組
く

み 

地
ち

区内
く な い

にある５つの地域
ち い き

ケア連絡会
れんらくかい

ごとに「防災
ぼうさい

」をテーマとして活動
かつどう

しています。

災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

に関
かん

する取
と

り組
く

みを活動
かつどう

の中 心
ちゅうしん

とし、住 民
じゅうみん

同士
ど う し

の顔
かお

の

見
み

える関係
かんけい

づくりのため、様
さま

々
ざま

なサロン活動
かつどう

や、ホームページ・広報
こうほう

による情報
じょうほう

発信
はっしん

などの福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

を展開
てんかい

しています。 

また、年
ねん

に１度
ど

、「 光
ひかり

と活力
かつりょく

 福祉
ふ く し

実践
じっせん

活動
かつどう

発 表 会
はっぴょうかい

」にて各地区
か く ち く

が発 表
はっぴょう

する

ことにより、取
と

り組
く

みの共有
きょうゆう

を 行
おこな

っています。 

●地域
ち い き

の現 状
げんじょう

と課題
かだい

 

日吉
ひ よ し

地区
ち く

には子育
こ そ だ

て世帯
せたい

が多
おお

く暮
く

らしていて、子育
こ そ だ

て支援
し え ん

の取
と

り組
く

みも活発
かっぱつ

に

行
おこな

われています。 

地区
ち く

は広大
こうだい

なため、日吉
ひ よ し

地区
ち く

全体
ぜんたい

での共
きょう

通
つう

した取
と

り組
く

みや共有
きょうゆう

するための

工夫
く ふ う

が必要
ひつよう

です。また、地区
ち く

活動
かつどう

の担
にな

い手
て

の高齢化
こうれいか

などが今後
こ ん ご

の課題
かだい

となって

います。 

●今後
こ ん ご

の方向性
ほうこうせい

 

５地区
ち く

の地域
ち い き

ケア連絡会
れんらくかい

の場
ば

などで、自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

、関係
かんけい

団体
だんたい

・機関
き か ん

が協 力
きょうりょく

して取
と

り組
く

みを進
すす

めていきます。交流
こうりゅう

サロンの活発化
かっぱつか

、災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

の

仕組
し く

みづくり、ホームページのタイムリーな更新
こうしん

など既存
き ぞ ん

の活動
かつどう

の充 実
じゅうじつ

を目指
め ざ

し
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ます。より多
おお

くの住 民
じゅうみん

が日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で顔
かお

を合
あ

わせる機会
き か い

を設
もう

けることで、

災害
さいがい

時
じ

での助
たす

け合
あ

いにもつなげていきます。 

 

◆計画
けいかく

推進
すいしん

の体制
たいせい

・振
ふ

り返
かえ

りの方法
ほうほう

 

５地区
ち く

の地域
ち い き

ケア連絡会
れんらくかい

の他
ほか

、自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

、地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

、民生
みんせい

委員
いいん

児童
じ ど う

委員協
いいんきょう

議会
ぎかい

などの関係者
かんけいしゃ

で構成
こうせい

する日吉
ひ よ し

地区
ち く

「ひっとプラン港北
こうほく

」推進
すいしん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

し、日吉
ひ よ し

地区
ち く

全体
ぜんたい

の計画
けいかく

の進
しん

ちょく状 況
じょうきょう

の確認
かくにん

、振
ふ

り返
かえ

りを 行
おこな

い

ます。 

 

◆具体的
ぐたいてき

な取
と

り組
く

み 

災害
さいがい

時
じ

に一人
ひ と り

でも多
おお

くの人
ひと

が助
たす

かるよう、要援護者
ようえんごしゃ

への支援
し え ん

を広
ひろ

げていきます 

●個人
こ じ ん

情報
じょうほう

に配慮
はいりょ

した災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

名簿
めいぼ

の整備
せいび

を続
つづ

けます。 

●各地域
かくちいき

ケア連絡会
れんらくかい

ごとに、自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

役員
やくいん

や民生
みんせい

委員
いいん

などが連携
れんけい

し、日頃
ひ ご ろ

からの見守
み ま も

り活動
かつどう

など顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

づくりを 行
おこな

うことにより、災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

の取組
とりくみ

を進
すす

めます。 

●地域
ち い き

防災
ぼうさい

拠点
きょてん

や自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

ごとの防災
ぼうさい

訓練
くんれん

等
とう

を通
とお

し、自助
じ じ ょ

共助
きょうじょ

の意識
い し き

を

高
たか

めます。 

●災害
さいがい

時
じ

に役立
や く だ

つ、自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる町
まち

を知
し

る「まち歩
ある

き」を実施
じ っ し

します。 

 

地域
ち い き

ぐるみで安心
あんしん

して子
こ

育
そだ

てができる環 境
かんきょう

づくりを進
すす

めます 

●親子
お や こ

が集
つど

える場
ば

づくりを進
すす

めます。 

   ・子育
こ そ だ

てサロン等
など

、親子
お や こ

の居場所
い ば し ょ

活動
かつどう

を充 実
じゅうじつ

します。 

   ・「ポコ・ア・ポコ」等
など

、ボランティア活動
かつどう

を充 実
じゅうじつ

します。 
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   ・公園
こうえん

遊
あそ

びの鯛
たい

ヶ崎
さき

公園
こうえん

等
とう

プレイパークの活動
かつどう

を充 実
じゅうじつ

します。 

●子育
こ そ だ

て支援
し え ん

に関
かか

わる情報
じょうほう

の発信
はっしん

を継続
けいぞく

します。 

●地区
ち く

の施設
し せ つ

との連携
れんけい

を進
すす

めます。 

   ・保育
ほ い く

園
えん

と連携
れんけい

し、子育
こ そ だ

て世帯
せたい

の交流
こうりゅう

の機会
き か い

をつくります。 

   ・学校
がっこう

やＰＴＡなどと連携
れんけい

したイベントを開催
かいさい

します。 

 

様々
さまざま

な世代
せだい

が交流
こうりゅう

する場
ば

を充 実
じゅうじつ

させ、顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

づくりを

進
すす

めます 

●身近
みぢか

な場所
ば し ょ

で交流
こうりゅう

できる場
ば

づくりを進
すす

めます。 

   ・多世代
た せ だ い

交流
こうりゅう

サロン「なかよし」、「えんがわの家
いえ

よってこしもだ」等
とう

の活動
かつどう

を通
つう

じ、

住 民
じゅうみん

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

を深
ふか

めます。 

   ・「障
しょう

がい児者
じ し ゃ

のよりどころふれんど」を開催
かいさい

し、障
しょう

がい児
じ

・者
しゃ

と地域
ち い き

が交流
こうりゅう

する

場
ば

、機会
き か い

を増
ふ

やします。 

   ・元気
げ ん き

づくリステーションや高齢者
こうれいしゃ

のサロン等
とう

の充 実
じゅうじつ

により、気軽
き が る

に外 出
がいしゅつ

、交流
こうりゅう

しやすい場
ば

づくりを推進
すいしん

します。 

● ウォーキング等
とう

の健
けん

康
こう

づくリ事業
じぎょう

の開催
かいさい

を通
つう

じて地域
ち い き

のつながりを深
ふか

めます。 

 

 

必要
ひつよう

な人
ひと

に必要
ひつよう

な支援
し え ん

が届
とど

く仕組
し く

みづくりを進
すす

めます 

●生活
せいかつ

課題
かだい

に応
おう

じた助
たす

けあいボランティアの活動
かつどう

を進
すす

めていきま

す。 

●必要
ひつよう

な人
ひと

に支援
し え ん

が届
とど

くように、地域
ち い き

ケアプラザ等
など

の相談
そうだん

機関
き か ん

と活動
かつどう

団体
だんたい

等
とう

が

連携
れんけい

し取
と

り組
く

みます。 

 

活動
かつどう

が理解
り か い

され、参加
さ ん か

につながるよう情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきます 
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●身近
みぢか

な情報
じょうほう

を迅速
じんそく

に伝
つた

えることができるよう、ホームページの充 実
じゅうじつ

を図
はか

ります。 

●住 民
じゅうみん

一人一人
ひ と り ひ と り

に確実
かくじつ

に情報
じょうほう

が届
とど

くよう、親
した

しみやすい広報紙
こ う ほ う し

の作成
さくせい

をします。 

●地区
ち く

の情報
じょうほう

を積極的
せっきょくてき

に発信
はっしん

していきます。 

●日吉
ひ よ し

地区
ち く

全体
ぜんたい

が一
ひと

つになり、情報
じょうほう

共有
きょうゆう

やお互
たが

いの活動
かつどう

が見
み

えやすく、福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

のネットワークづくりが推進
すいしん

できるよう、「 光
ひかり

と活力
かつりょく

 福祉
ふ く し

実践
じっせん

活動
かつどう

発 表 会
はっぴょうかい

」の開催
かいさい

を継続
けいぞく

していきます。 

 「ひろがる」「つながる」「とどく」は、理解
り か い

と参加
さ ん か

の「ひろがり」による活発
かっぱつ

な地
ち

域
いき

づくり、

人
ひと

の「つながり」で進
すす

める安心
あんしん

なまちづくり、支援
し え ん

が「とどく」仕組
し く

みづくり、の３つの

計画
けいかく

推進
すいしん

の 柱
はしら

を 表
あらわ

しています。 

 

５地区
ち く

の地域
ち い き

ケア連絡会
れんらくかい

ごとの取組
とりくみ

目標
もくひょう

と活動
かつどう

内容
ないよう

 

目標
もくひょう

・活動
かつどう

内容
ないよう

 

日吉
ひ よ し

地区
ち く

「ひっとプラン港北
こうほく

」推進
すいしん

委員会
いいんかい

 

共通
きょうつう

テーマ 防災
ぼうさい

から福祉
ふ く し

を 考
かんが

える 

        〔高齢者
こうれいしゃ

〕〔障
しょう

がい児者
じ し ゃ

〕〔子育
こ そ だ

て〕〔ボランティア〕〔災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

〕 

日吉町
ひよしちょう

 

災害
さいがい

時
じ

必要
ひつよう

な 心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

づくり 

･多世代
た せ だ い

交流
こうりゅう

サロン｢なかよし｣を通
つう

じた､子
こ

どもから高齢者
こうれいしゃ

までの支援
し え ん

の充 実
じゅうじつ

 

健康
けんこう

体操
たいそう

､ウォーキング等
とう

への取
と

り組
く

みを実施
じ っ し

 

･災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

の把握
は あ く

に向
む

けた名簿
めいぼ

の見
み

直
なお

しを実施
じ っ し

 

日吉
ひ よ し

宮前
みやまえ

 

広報
こうほう

の充 実
じゅうじつ

、交流
こうりゅう

･連携
れんけい

の強化
きょうか

 

･ホームページと広報紙
こ う ほ う し

をリンクさせた各種
かくしゅ

団体
だんたい

のＰＲと防災
ぼうさい

を推進
すいしん

 

･自治会
じ ち か い

と民生
みんせい

委員
いいん

の連携
れんけい

による災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

の充 実
じゅうじつ
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･子育
こ そ だ

て世代
せだい

と､民生
みんせい

委員
いいん

･自治会
じ ち か い

などとの交流
こうりゅう

による顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

づくり 

箕
みの

 輪
わ

 

防災
ぼうさい

から福祉
ふ く し

を 考
かんが

えるまちづくり 

･災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

の見守
み ま も

りの実施
じ っ し

 

･｢ＷＡＩＷＡＩみんなの箕輪
みのわ

クラブ｣の定期的
ていきてき

な開催
かいさい

 

･子
こ

ども会
かい

を通
つう

じた子
こ

育
そだ

て､交流
こうりゅう

､コミュニティ作
つく

りを促進
そくしん

 

･買
か

い物
もの

等
など

の生活
せいかつ

課題
かだい

の整理
せ い り

及
およ

び支援
し え ん

策
さく

の検討
けんとう

 

日吉
ひ よ し

本 町
ほんちょう

 

障
しょう

がい児者
じ し ゃ

の支援
し え ん

。ウォーキングを通
つう

じた地域
ち い き

の健康
けんこう

づくり 

･障
しょう

がい児者
じ し ゃ

サロン｢障
しょう

がい児者
じ し ゃ

のよりどころ ふれんど｣の継続
けいぞく

･充 実
じゅうじつ

 

･｢元気
げ ん き

づくり歩
ある

こう会
かい

｣の検討
けんとう

 

･学校
がっこう

との連携
れんけい

､保育所
ほ い く し ょ

や子
こ

ども会
かい

との連携
れんけい

 

･なごみの会
かい

､コンフォールサロンのつどい､元気
げ ん き

づくりステーションの開催
かいさい

 

下
しも

 田
だ

 

あなたと地域
ち い き

の 絆
きずな

で助
たす

けあえるまち 

･災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

マップの充 実
じゅうじつ

｡マップに基
もと

づくルート確認
かくにん

の実施
じ っ し

 

･地域
ち い き

防災
ぼうさい

拠点
きょてん

訓練
くんれん

と連動
れんどう

した要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

の実施
じ っ し

 

･｢下田
し も だ

ふれあいまつり｣を地域
ち い き

の施設
し せ つ

とともに実施
じ っ し

し､世代間
せだいかん

交流
こうりゅう

を促進
そくしん

 

 

●地区
ち く

の活動
かつどう

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ● 

  下
しも

田
だ

地
ち

域
いき

ケアプラザ 

   TEL 045-563-9081  FAX 045-563-9083 

  日吉
ひ よ し

本町地
ほんちょうち

域
いき

ケアプラザ 

   TEL 045-566-0360  FAX 045-566-0362 
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  港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 045-547-2324  FAX 045-53１-9561 

●「ひっとプラン港北
こうほく

」に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ● 

  港北区
こ う ほ く く

福祉
ふ く し

保健課
ほ け ん か

事業
じぎょう

企画
き か く

担当
たんとう

 

   TEL 045-540-2360  FAX 045-540-2368 

   Eメール ko-fukuhoplan＠city.yokohama.jp 

  港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 045-547-2324  FAX 045-53１-9561 

   Eメール info＠kouhoku-shakyo.jp 
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第
だい

３期
き

ひっとプラン港北
こうほく

(平成
へいせい

28～32年度
ねんど

)  綱島
つなしま

地区
ち く

計画
けいかく

 

未来
み ら い

へ 夢
ゆめ

 育
はぐく

む これからのまち綱島
つなしま

 

「ひっとプラン港北
こうほく

」は、港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

の愛 称
あいしょう

です 

◇わたしたちが目指
め ざ

すまち 

みんなが育
そだ

てあい育
そだ

ちあい 愛 着
あいちゃく

のあるまち 綱島
つなしま

 

だれもが元気
げ ん き

で優
やさ

しく 住
す

みつづけたいまち 綱島
つなしま

 

防災
ぼうさい

防犯
ぼうはん

で安心
あんしん

安全
あんぜん

 たすけあいのまち 綱島
つなしま

 
 

◆地区
ち く

の概 況
がいきょう

 

地区
ち く

の概 況
がいきょう

 

東横線
とうよこせん

沿線
えんせん

の共同
きょうどう

住宅
じゅうたく

が多
おお

い 住
じゅう

宅地
た く ち

です。地区
ち く

の中 央
ちゅうおう

に綱島
つなしま

駅
えき

、 南 側
みなみがわ

は

鶴見
つ る み

川
がわ

に面
めん

しています。今後
こ ん ご

数年
すうねん

の 間
あいだ

に、新綱島
しんつなしま

駅
えき

周 辺
しゅうへん

の整備
せいび

と企業
きぎょう

跡地
あ と ち

の

開発
かいはつ

が予定
よ て い

されており、町
まち

は大
おお

きく変
かわ

わります。 

人口
じんこう

等
とう

の特徴
とくちょう

 

交通
こうつう

の便
べん

がよく、港北区
こ う ほ く く

の中
なか

では若
わか

い世代
せだい

が多
おお

い地区
ち く

です。居住歴
きょじゅうれき

が10年
ねん

未満
みまん

の人
ひと

が約
やく

60％を占
し

め、平均
へいきん

世帯
せたい

人数
にんずう

は区
く

の平均
へいきん

を下回
したまわ

っています。人口
じんこう

、世帯数
せたいすう

の緩
ゆる

やかな増加
ぞ う か

傾向
けいこう

は今後
こ ん ご

も続
つづ

き、特
とく

に20歳代
さいだい

は転 入
てんにゅう

による人口
じんこう

の多
おお

い状 態
じょうたい

が続
つづ

きます。現在
げんざい

の30～40歳
さい

の人口
じんこう

は少
すこ

しずつ減 少
げんしょう

しながら高齢化
こうれいか

していきま

す。 

福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

の状 況
じょうきょう

 

交通
こうつう

の便
べん

がよく、港北区
こ う ほ く く

の中
なか

では若
わか

い世代
せだい

が多
おお

い地区
ち く

です。居住歴
きょじゅうれき

が10年
ねん

未満
みまん

の人
ひと

が約
やく

60％を占
し

め、平均
へいきん

世帯
せたい

人数
にんずう

は区
く

の平均
へいきん

を下回
したまわ

っています。人口
じんこう

、世帯数
せたいすう
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の緩
ゆる

やかな増加
ぞ う か

傾向
けいこう

は今後
こ ん ご

も続
つづ

き、特
とく

に20歳代
さいだい

は転 入
てんにゅう

による人口
じんこう

の多
おお

い状 態
じょうたい

が続
つづ

きます。現在
げんざい

の30～40歳
さい

の人口
じんこう

は少
すこ

しずつ減 少
げんしょう

しながら高齢化
こうれいか

していきま

す。 

 

◆２期
き

計画
けいかく

までの取
と

り組
く

みと 3期
き

計画
けいかく

の方向性
ほうこうせい

 

●今
いま

までの取
と

り組
く

み 

１期
き

、２期
き

計画
けいかく

を通
つう

じて、災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

の取
と

り組
く

みに 力
ちから

を入
い

れてきました。

それに加
くわ

えて２期
き

計
けい

画
かく

から、ホームページや広報紙
こ う ほ う し

による情報
じょうほう

発信
はっしん

、身近
みぢか

な

場所
ば し ょ

での交流
こうりゅう

の場
ば

（サロン）づくりに取
と

り組
く

んでいます。 

●地域
ち い き

の現 状
げんじょう

と課題
かだい

 

交通
こうつう

の便
べん

の良
よ

さなどから、今後
こ ん ご

も若
わか

い世代
せだい

の転 入
てんにゅう

が予想
よ そ う

される地区
ち く

です。

新 旧
しんきゅう

を問
と

わず多
おお

くの住 民
じゅうみん

に地
ち

域
いき

とのつながりを持
も

ってもらうことが課題
かだい

です。 

●今後
こ ん ご

の方向性
ほうこうせい

 

多
おお

くの住 民
じゅうみん

に地域
ち い き

への愛 着
あいちゃく

を感
かん

じ、活動
かつどう

に参加
さ ん か

してもらうため、まちの魅力
みりょく

を

発信
はっしん

し、身近
みぢか

な場所
ば し ょ

での交流
こうりゅう

を活発
かっぱつ

にしていきます。 

 

◆計画
けいかく

推進
すいしん

の体制
たいせい

・振
ふ

り返
かえ

りの方法
ほうほう

 

自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

や地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

、各活動
かくかつどう

団体
だんたい

が、計画
けいかく

に基
もと

づいて推進
すいしん

を

行
おこな

い、地区
ち く

計画
けいかく

推進
すいしん

委員会
いいんかい

でその状 況
じょうきょう

を共有
きょうゆう

します。 

地区
ち く

計画
けいかく

推進
すいしん

委員会
いいんかい

は、各活動
かくかつどう

団体
だんたい

や学校
がっこう

、施設
し せ つ

等
とう

の代表者
だいひょうしゃ

で構成
こうせい

し、地区
ち く

計画
けいかく

の進
しん

ちょく状 況
じょうきょう

の確認
かくにん

や振
ふ

り返
かえ

り、今後
こ ん ご

の方向性
ほうこうせい

を検討
けんとう

する他
ほか

、一部
い ち ぶ

の

事業
じぎょう

を実施
じ っ し

します。 

 

◆具体的
ぐたいてき

な取
と

り組
く

み 

住 民
じゅうみん

交流
こうりゅう

を通
とお

して顔の見
み

える関係
かんけい

づくりを進
すす

めます 
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●多
おお

くの住 民
じゅうみん

に、行事
ぎょうじ

や地域
ち い き

活動
かつどう

への参加
さ ん か

を 促
うなが

します。 

   ・誰
だれ

でも参加
さ ん か

しやすい行事
ぎょうじ

等
など

にするため、運営
うんえい

やＰＲ方法
ほうほう

を工夫
く ふ う

します。 

   ・単位
た ん い

町 内 会
ちょうないかい

や周 辺
しゅうへん

自治会
じ ち か い

合同
ごうどう

の企画
き か く

、イベントを充 実
じゅうじつ

します。 

   ・子
こ

ども会
かい

や老人会
ろうじんかい

等
とう

と自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

が連携
れんけい

を強化
きょうか

します。 

   ・自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

、老人会
ろうじんかい

や子
こ

ども会
かい

の活動
かつどう

を充 実
じゅうじつ

し、多
おお

くの住 民
じゅうみん

の加入
かにゅう

を

促
うなが

します。 

●身近
みぢか

な場所
ば し ょ

で交流
こうりゅう

できる場所
ば し ょ

を増
ふ

やしていきます。 

   ・サロン（ふれあいの家
いえ

、ふれあいサロン）活動
かつどう

を継続
けいぞく

し、充 実
じゅうじつ

します。 

   ・体操
たいそう

やウォーキング、ラジオ体操
たいそう

など、健康
けんこう

づくり活動
かつどう

を通
とお

した交流
こうりゅう

を充 実
じゅうじつ

し

ます。 

   ・趣味
し ゅ み

の活動
かつどう

を通
とお

した仲間
な か ま

づくりを進
すす

めます。 

 

地域
ち い き

が子
こ

どもを見守
み ま も

り、子
こ

どもたちのふるさとになる地域
ち い き

づくりを進
すす

めます 

●子
こ

どもたちの地域
ち い き

行事
ぎょうじ

や町
まち

を知る
し

活動
かつどう

への参加
さ ん か

を促し、地域
ち い き

へ

の愛 着
あいちゃく

心
しん

を高
たか

めます。 

   ・子
こ

どもの興味
きょうみ

をひくような地域
ち い き

活動
かつどう

の企画
き か く

、運営
うんえい

に取
と

り組
く

みます。 

   ・子
こ

どもが企画
き か く

、活躍
かつやく

する行事
ぎょうじ

等
など

を検討
けんとう

します。 

●学校
がっこう

と連携
れんけい

して子
こ

どもと地域
ち い き

をつなぎます。 

   ・学校
がっこう

を通
とお

して、子
こ

どもや保護者
ほ ご し ゃ

への行事
ぎょうじ

参加
さ ん か

、地域
ち い き

理解
り か い

への 働
はたら

きかけを 行
おこな

い

ます。 

   ・学校
がっこう

と連携
れんけい

して住 民
じゅうみん

交流
こうりゅう

の場
ば

（機会
き か い

）をつくります。 

●子
こ

育
そだ

てにやさしく、住
す

み続
つづ

けたいまちづくりを進
すす

めます。 

   ・町
まち

ぐるみで子
こ

育
そだ

てを支
ささ

えていくことついて、様々
さまざま

な機会
き か い

を捉え、発信
はっしん

や 働
はたら

きか
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けを 行
おこな

います。 

   ・子育
こ そ だ

て世帯
せたい

が気軽
き が る

に参加
さ ん か

できる場
ば

、機会
き か い

を増
ふ

やしていきます。 

   ・小
ちい

さな子
こ

どもがいる世帯
せたい

が参加
さ ん か

しやすいよう行事
ぎょうじ

等
など

の運営
うんえい

を工夫
く ふ う

します。 

 

住 民
じゅうみん

が地域
ち い き

や互
たが

いの人
ひと

を理解
り か い

し合
あ

い、ささえあう風土
ふ う ど

をつくりま

す 

●地域
ち い き

の活動
かつどう

に関
かん

する情報
じょうほう

を発信
はっしん

し、より多
おお

くの住 民
じゅうみん

へ理解
り か い

を

促
うなが

します。 

   ・ホームページや「綱島
つなしま

ひっとプランニュース」などの広報
こうほう

を充 実
じゅうじつ

します。 

   ・対象者
たいしょうしゃ

や自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

の規模
き ぼ

にあわせて、より有効
ゆうこう

な情報
じょうほう

伝達
でんたつ

方法
ほうほう

を検討
けんとう

します。 

●支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

への理解
り か い

を深
ふか

め、年齢
ねんれい

や障
しょう

がいの有無
う む

に関
かか

わらず過
す

ごせる

場
ば

を増
ふ

やします。 

   ・障
しょう

がいや認知症
にんちしょう

などを理解
り か い

する啓発
けいはつ

講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

します。 

   ・障
しょう

がいがあっても参加
さ ん か

しやすい地域
ち い き

行事
ぎょうじ

等
など

の工夫
く ふ う

をし、参加
さ ん か

を 促
うなが

します。 

   ・障
しょう

がい児者
じ し ゃ

の居場所
い ば し ょ

づくりや余暇
よ か

支援
し え ん

の取
と

り組
く

みを検討
けんとう

します。 

 

日頃
ひ ご ろ

の活動
かつどう

から支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人を把握
は あ く

し、支援
し え ん

につなげます 

●自治会
じ ち か い

ごとに災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

の仕組
し く

みづくりを進
すす

めます。 

   ・自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

と民生
みんせい

委員
いいん

等
など

が情報
じょうほう

共有
きょうゆう

する場
ば

をつくります。 

   ・ 隣
となり

近所
きんじょ

と顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

をつくっていくことの大切
たいせつ

さについて、住 民
じゅうみん

の理解
り か い

を深
ふか

めます。 

●地域
ち い き

の福祉
ふ く し

活動
かつどう

を通
とお

した見守
み ま も

りを充 実
じゅうじつ

します。 

   ・交流
こうりゅう

の場
ば

づくりや福祉
ふ く し

活動
かつどう

を通
とお

した緩
ゆる

やかな見守
み ま も

りを継続
けいぞく

します。 

   ・認知症
にんちしょう

高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

がい者
しゃ

、子
こ

育
そだ

てや介護
かいご

を 行
おこな

っている人
ひと

に対
たい

して地域
ち い き

ででき
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る支援
し え ん

を検討
けんとう

します。 

 

 「ひろがる」「つながる」「とどく」は、理解
り か い

と参加
さ ん か

の「ひろがり」による活発
かっぱつ

な地
ち

域
いき

づくり、

人
ひと

の「つながり」で進
すす

める安心
あんしん

なまちづくり、支援
し え ん

が「とどく」仕組
し く

みづくり、の３つの

計画
けいかく

推進
すいしん

の 柱
はしら

を 表
あらわ

しています。 

 

綱島
つなしま

地区
ち く

のイベント・活動
かつどう

 誰
だれ

でも参加
さ ん か

できます！みんなで来
き

てね！ 

綱島
つなしま

桜
さくら

まつり 綱島
つなしま

桃
もも

まつり 綱島
つなしま

菜
な

の花
はな

まつり 第九
だ い く

演奏会
えんそうかい

 ふれあって北綱島
きたつなしま

 

スポーツフェスティバル 盆
ぼん

踊
おど

り大会
たいかい

 子
こ

どもすもう大会
たいかい

 

子
こ

どもと子
こ

育
そだ

て 中
ちゅう

の方
かた

向
む

け 

 ☆わんぱくおばけ大会
たいかい

 ☆子
こ

どもすもう大会
たいかい

 

 子
こ

育
そだ

てサロンなど 

 ☆赤
あか

ちゃん会
かい

 ☆すくすくハウス（ 東
ひがし

） ☆おしゃべりサロン（西
にし

） 

 公園
こうえん

遊
あそ

び 

 ☆公園
こうえん

遊
あそ

びの会
かい

わくわく ☆公園
こうえん

で遊
あそ

ぼう 風
かぜ

の子
こ

 

 育児
い く じ

サークル 

 ☆きりんさんクラブ ☆ふしぎなＴＡＭＡＧＯ 

高齢
こうれい

の方向
かたむ

け 

 ☆敬老会
けいろうかい

 

サロン・お茶
ちゃ

飲
の

み会
かい

など 

 ☆綱島
つなしま

東
ひがし

お楽
たの

しみ会
かい

 ☆綱島
つなしま

つくしの会
かい

 ☆綱島
つなしま

東
ひがし

ふれあいの家
いえ

 

 ☆綱島
つなしま

西
にし

ふれあいサロン 

健康
けんこう

づくり・介護
かいご

予防
よ ぼ う

 

 ☆綱島
つなしま

東
ひがし

 元気
げ ん き

づくりステーション ☆はつらつ体操
たいそう
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日常
にちじょう

のちょっとした困
こま

りごと相談
そうだん

 

 ●地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

の福祉
ふ く し

相談
そうだん

 

  於
おいて

：綱島
つなしま

地区
ち く

センター(金曜日
きんようび

 10時
じ

～12時
じ

) 

 ●身
み

の回
まわ

りの簡単
かんたん

なお手
て

伝
つだ

い 

  綱島
つなしま

東
ひがし

ボランティアグループ 

  綱島
つなしま

西
にし

ボランティアグループ 

 ★四季
し き

彩館
さいかん

 

 ★港
こう

北
ほく

根
ね

っこの会
かい

 

 ★といろ 

 障
しょう

がいのある方
かた

が利用
り よ う

されている施設
し せ つ

です。 

 詳細
しょうさい

は直 接
ちょくせつ

施設
し せ つ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

イベントや活動
かつどう

の詳細
しょうさい

はこちら！！ 

 綱島
つなしま

連合
れんごう

自治会
じ ち か い

ＨＰ ｈttｐ://tｓｕｎａｓｈｉｍａ-rｅｎｇｏ.ｃｏｍ/ 綱島連合自治会
つなしまれんごうじちかい

で検索
けんさく

 

 綱島
つなしま

ひっとプランニュース 

＊各自治会
か く じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

にも魅力的
みりょくてき

な活動
かつどう

がたくさんあります。ぜひご加入
かにゅう

ください。 

 

●地区
ち く

の活動
かつどう

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ● 

  綱島
つなしま

地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 070-2209-2000 

  樽町
たるまち

地域
ち い き

ケアプラザ 

   TEL 045-532-2501  FAX 045-533-0025 

  港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 045-547ｰ2324  FAX 045-531-9561 

●「ひっとプラン港北
こうほく

」に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ● 
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  港北区
こ う ほ く く

福祉
ふ く し

保健課
ほ け ん か

事業
じぎょう

企画
き か く

担当
たんとう

 

   TEL 045-540-2360  FAX 045-540-2368 

   Eメール ko-fukuhoplan＠city.yokohama.jp 

  港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 045-547-2324  FAX 045-53１-9561 

   Eメール info＠kouhoku-shakyo.jp 
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第
だい

３期
き

ひっとプラン港北
こうほく

(平成
へいせい

28～32年度
ねんど

)  大曽根
お お そ ね

地区
ち く

計画
けいかく

 

ハートフル大曽根
お お そ ね

 

「ひっとプラン港北
こうほく

」は、港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

の愛 称
あいしょう

です 

◇わたしたちが目指
め ざ

すまち 

いつまでもすみたいまち 大曽根
お お そ ね

 

交流
こうりゅう

の盛
さか

んなまち 

ささえあいのあるまち 

安全
あんぜん

、安心
あんしん

なまち 

 

◆地区
ち く

の概 況
がいきょう

 

地区
ち く

の概 況
がいきょう

 

東横線
とうよこせん

の綱島
つなしま

駅
えき

と大倉山駅
おおくらやまえき

の中 間
ちゅうかん

にあり、戸建
こ だ

て住宅
じゅうたく

が多
おお

い 住
じゅう

宅地
た く ち

です。 

人口
じんこう

等
とう

の特徴
とくちょう

 

居住歴
きょじゅうれき

が長
なが

い人
ひと

が多
おお

く、港北区
こ う ほ く く

の中
なか

では高齢者
こうれいしゃ

の割合
わりあい

がやや多
おお

い地区
ち く

です。

一方
いっぽう

、鉄道
てつどう

沿線
えんせん

で利便性
りべんせい

が高
たか

いこともあり若年層
じゃくねんそう

の転 入
てんにゅう

傾向
けいこう

が続
つづ

いていること

から、20歳代
さいだい

後半
こうはん

〜40歳代
さいだい

の世代
せだい

も多
おお

く暮
くら

らしています。一人暮
ひ と り ぐ

らしの世帯
せたい

が増加
ぞ う か

し、二人
ふ た り

暮
ぐ

らしの世帯
せたい

と合
あ

わせて世帯数
せたいすう

全体
ぜんたい

の2/3を占
し

めるようになっています。

人口
じんこう

、世帯数
せたいすう

は今後
こ ん ご

緩
ゆる

やかに減 少
げんしょう

し始
はじ

め、の割合
わりあい

が増加
ぞ う か

していきます。 

福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

の状 況
じょうきょう

 

地
ち

区内
く な い

には20を超
こ

える町 内 会
ちょうないかい

があります。余暇
よ か

活動
かつどう

を含
ふく

め、多
おお

くの活動
かつどう

が 行
おこな

わ

れており、特
とく

に老人
ろうじん

会
かい

活動
かつどう

や高齢者
こうれいしゃ

を対 象
たいしょう

とした活動
かつどう

が盛
さか

んです。 
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◆２期
き

計画
けいかく

までの取
と

り組
く

みと 3期
き

計画
けいかく

の方向性
ほうこうせい

 

●今
いま

までの取
と

り組
く

み 

・「ザ・ニュース大曽根
お お そ ね

」や「イベントカレンダー」を発行
はっこう

し、地域
ち い き

の活動
かつどう

情報
じょうほう

を

発信
はっしん

しました。 

・高齢者向
こうれいしゃむ

けの防災
ぼうさい

袋
ぶくろ

の配布
はいふ

や、あんしんカードの作成
さくせい

、配布
はいふ

を 行
おこな

い、いざと

いう時
とき

への備
そな

えの充 実
じゅうじつ

を図
はか

りました。 

・防犯
ぼうはん

・防災
ぼうさい

の啓発
けいはつ

、障
しょう

がい理解
り か い

、認知症
にんちしょう

予防
よ ぼ う

などの住民向
じゅうみんむ

け講座
こ う ざ

を 行
おこな

いま

した。 

●地域
ち い き

の現 状
げんじょう

と課題
かだい

 

一人暮
ひ と り ぐ

らしや夫婦
ふ う ふ

二人
ふ た り

暮
ぐ

らしの高齢者
こうれいしゃ

が増
ふ

えており、見守
み ま も

りが必要
ひつよう

になってきて

います。一方
いっぽう

で 新
あたら

しい住宅
じゅうたく

を中 心
ちゅうしん

に若
わか

い世代
せだい

も増
ふ

えており、新 旧
しんきゅう

、異世代
い せ だ い

の

住 民
じゅうみん

交流
こうりゅう

が課題
かだい

です。 

●今後
こ ん ご

の方向性
ほうこうせい

 

「交流
こうりゅう

」「見守
み ま も

り・ささえあい」「安全
あんぜん

・安心
あんしん

」をテーマに、取
と

り組
く

みを進
すす

めます。

安心
あんしん

で住
す

みやすい地域
ち い き

づくりのために、多
おお

くの住 民
じゅうみん

の参加
さ ん か

を期待
き た い

します。 

 

◆計画
けいかく

推進
すいしん

の体制
たいせい

・振
ふ

り返
かえ

りの方法
ほうほう

 

地域
ち い き

で活動
かつどう

するそれぞれの団体
だんたい

等
とう

が計画
けいかく

に基
もと

づいて取
と

り組
く

みを 行
おこな

い、「ハートフ

ル大曽根
お お そ ね

」事業
じぎょう

推進
すいしん

委員
いいん

会
かい

でその状 況
じょうきょう

を共有
きょうゆう

します。  

ハートフル大曽根
お お そ ね

事業
じぎょう

推進
すいしん

委員会
いいんかい

は、連合
れんごう

自治会
じ ち か い

や地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

、福祉
ふ く し

活動
かつどう

団体
だんたい

等
とう

の代表者
だいひょうしゃ

などで構成
こうせい

し、推進
すいしん

状 況
じょうきょう

の確認
かくにん

、振
ふ

り返
かえ

りと今後
こ ん ご

の

方向性
ほうこうせい

の検討
けんとう

を 行
おこな

う他
ほか

、一部
い ち ぶ

の事業
じぎょう

を実施
じ っ し

します。 

 

◆具体的
ぐたいてき

な取
と

り組
く

み 

行事
ぎょうじ

や活動
かつどう

に多
おお

くの方
かた

が参加
さ ん か

し、交流
こうりゅう

の盛
さか

んなまちづくりを進
すす

めます 
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●地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

や活動
かつどう

を住 民
じゅうみん

に知
し

らせ、多
おお

くの方
かた

の参加
さ ん か

を 促
うなが

します。 

   ・「ザ・ニュース大曽根
お お そ ね

」「イベントカレンダー」などの広報
こうほう

を充 実
じゅうじつ

し

ます。 

   ・ホームページの立
た

ち上
あ

げを検討
けんとう

します。 

   ・情報
じょうほう

発信
はっしん

やPR、声
こえ

かけの方法
ほうほう

を工夫
く ふ う

します。 

   ・定年後
ていねんご

の方
かた

や現役
げんえき

世代
せだい

が参加
さ ん か

しやすい活動
かつどう

方法
ほうほう

を検討
けんとう

します。 

●身近
みぢか

な場所
ば し ょ

で気軽
き が る

に交流
こうりゅう

のできる場
ば

をつくります。 

   ・趣味
し ゅ み

や福祉
ふ く し

活動
かつどう

を通
つう

じて住 民
じゅうみん

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

を深
ふか

めます。 

   ・地域
ち い き

にある施設
し せ つ

などを活用
かつよう

して小
ちい

さな交流会
こうりゅうかい

を 行
おこな

います。 

●異世代
い せ だ い

や新 旧
しんきゅう

住 民
じゅうみん

の交流
こうりゅう

の機会
き か い

をつくります。 

   ・自治
じ ち

連合会
れんごうかい

の主催
しゅさい

する行事
ぎょうじ

に新
あら

たな方
かた

が参加
さ ん か

しやすいような工夫
く ふ う

をします。 

   ・学校
がっこう

と連携
れんけい

して子
こ

どもと地域
ち い き

のつながりをつくります。  

●地域
ち い き

で活動
かつどう

する団体
だんたい

同士
ど う し

が互
たが

いの活動
かつどう

について情報
じょうほう

共有
きょうゆう

します。 

 

緩
ゆる

やかな見守
み ま も

りや、ささえあいのあるまちづくりを進
すす

めます 

●高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

がい者
しゃ

等
など

への理解
り か い

を深
ふか

めます。 

   ・地域
ち い き

住民向
じゅうみんむ

けの啓発
けいはつ

講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

します。 

●地域
ち い き

での見守
み ま も

りやささえあいの活動
かつどう

を継続
けいぞく

、充 実
じゅうじつ

します。 

   ・福祉
ふ く し

活動
かつどう

を通
つう

じて高齢者
こうれいしゃ

等
とう

の緩
ゆる

やかな見守
み ま も

り活動
かつどう

を 行
おこな

います。 

   ・「ささえあいネットワークの会
かい

」の活動
かつどう

を充 実
じゅうじつ

します。 

   ・地域
ち い き

の困
こま

りごとに対応
たいおう

できる人材
じんざい

育成
いくせい

を目的
もくてき

にボランティア講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

します。 

 

いつまでも住
す

み続
つづ

けたい、安全
あんぜん

、安心
あんしん

なまちづくりを進
すす

めます 

 



72 
 

●防犯
ぼうはん

の意識
い し き

を高
たか

め、活動
かつどう

を充 実
じゅうじつ

します。 

   ・防犯
ぼうはん

パトロールや登
とう

下校
げ こ う

の見守
み ま も

り活動
かつどう

を継続
けいぞく

し、多
おお

くの方
かた

に参加
さ ん か

を呼
よ

び掛
か

けま

す。 

   ・地域
ち い き

住民向
じゅうみんむ

けに講座
こ う ざ

などの啓発
けいはつ

活動
かつどう

を 行
おこな

います。 

●災害
さいがい

に備
そな

える活動
かつどう

を充 実
じゅうじつ

します。 

   ・地域
ち い き

住 民
じゅうみん

の防災
ぼうさい

への意識
い し き

を高
たか

めるとともに、地域
ち い き

と地域
ち い き

防災
ぼうさい

拠点
きょてん

（大曽根
お お そ ね

小学校
しょうがっこう

）が協 力
きょうりょく

、連携
れんけい

して防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を充 実
じゅうじつ

させていきます。 

   ・自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

、家庭
かてい

防災員
ぼうさいいん

、民生
みんせい

委員
いいん

が連携
れんけい

し、災害
さいがい

時
じ

の要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

の

取
と

り組
く

みを進
すす

めます。 

   ・「あんしんカード」の配布
はいふ

と活用
かつよう

に向
む

けた啓発
けいはつ

を継続
けいぞく

します。 

 「ひろがる」「つながる」「とどく」は、理解
り か い

と参加
さ ん か

の「ひろがり」による活発
かっぱつ

な地
ち

域
いき

づくり、

人
ひと

の「つながり」で進
すす

める安心
あんしん

なまちづくり、支援
し え ん

が「とどく」仕組
し く

みづくり、の３つの

計画
けいかく

推進
すいしん

の 柱
はしら

を 表
あらわ

しています。 

 

大曽根
お お そ ね

地区
ち く

の活動
かつどう

 

安心
あんしん

・安全
あんぜん

 

防犯
ぼうはん

パトロール 地域
ち い き

防災
ぼうさい

拠点
きょてん

訓練
くんれん

 あんしんカード 防災
ぼうさい

・防犯
ぼうはん

講座
こ う ざ

 

交流
こうりゅう

 

盆踊
ぼんおど

り・健
けん

民
みん

祭
さい

 大曽根
お お そ ね

福祉
ふ く し

まつり ときめきコンサート ほっとステーション大曽根
お お そ ね

 

団体
だんたい

長
ちょう

会議
かいぎ

 地域
ち い き

懇談会
こんだんかい

 

子
こ

ども 

子
こ

ども会
かい

 おおそねちびサロン 子育
こ そ だ

てサークル ペットボトルロケット大会
たいかい

 

生
い

きがいづくり 

棋
き

楽会
らくかい

 折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

 大曽根
お お そ ね

歩
ある

こう会
かい

 男
おとこ

の料理
りょうり

教室
きょうしつ

 花
はな

を楽しむ
たの

会
かい
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高齢者
こうれいしゃ

 

老人
ろうじん

クラブ やすらぎ昼 食 会
ちゅうしょくかい

 配 食
はいしょく

よつ葉会
ばかい

 木曜
もくよう

サロン（おれんじの会
かい

） 

ささえあいネットワーク 

まちづくり 

公園
こうえん

清掃
せいそう

 

スポーツ・健康
けんこう

 

ペタンク・グランドゴルフ ソフトボール ソフトバレーボール 大曽根
お お そ ね

らくらく体操
たいそう

教室
きょうしつ

 ヨガ 

情報
じょうほう

発信
はっしん

 

ザ・ニュース大曽根
お お そ ね

 イベントカレンダー 

大曽根
お お そ ね

自治
じ ち

連合会
れんごうかい

 

大曽根
お お そ ね

上 本 町
かみほんちょう

会
かい

・菰
こ

西会
せいかい

・真菰会
まこもかい

・大曽根中
おおそねなか

町 会
ちょうかい

・中 央
ちゅうおう

懇話会
こんわかい

・大曽根
お お そ ね

親交会
しんこうかい

・ 

大曽根六
お お そ ね ろ く

地区
ち く

町 会
ちょうかい

・ 巽 会
たつみかい

・大曽根
お お そ ね

上 町 会
かみちょうかい

・親和会
しんわかい

・大曽根
お お そ ね

東 会
ひがしかい

・大曽根
お お そ ね

本 町
ほんちょう

町 会
ちょうかい

・大曽根
お お そ ね

睦 会
むつみかい

・大友会
だいゆうかい

・大曽根
お お そ ね

新生会
しんせいかい

・桃友
とうゆう

会
かい

・盟友会
めいゆうかい

・大曽根
お お そ ね

北部
ほ く ぶ

自治会
じ ち か い

・ 

大曽根
お お そ ね

南 台
みなみだい

町 内 会
ちょうないかい

・大曽根
おおそね

あけぼの会
かい

・ガーデンズ会
かい

・ドレッセ大倉山
おおくらやま

自治会
じちかい

 

スポーツ推進
すいしん

委員
いいん

 青 少 年
せいしょうねん

指導員
しどういん

 保健
ほけん

活動
かつどう

推進員
すいしんいん

 家庭
かてい

防災員
ぼうさいいん

 

大曽根
お お そ ね

地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 民生
みんせい

委員
いいん

・児童
じ ど う

委員
いいん

 主任
しゅにん

児童
じ ど う

委員
いいん

 老人
ろうじん

クラブ 

子ども
こ

会
かい

 大曽根
おおそね

小学校
しょうがっこう

 大曽根
おおそね

商店街
しょうてんがい

 大曽根
おおそね

保育園
ほいくえん

 おおつな保育
ほいく

園
えん

  

大倉山
おおくらやま

保育園
ほいくえん

 セサミ香房
こうぼう

 

消費
しょうひ

生活
せいかつ

推進員
すいしんいん

 環境
かんきょう

事業
じぎょう

推進
すいしん

委員
いいん

  

 

●地区
ち く

の活動
かつどう

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ● 

  大曽根
お お そ ね

地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 080-7737-8994 
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  樽町地
たるまちち

域
いき

ケアプラザ 

   TEL 045-532-2501  FAX 045-533-0025 

  港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 045-547-2324  FAX 045-53１-9561 

●「ひっとプラン港北
こうほく

」に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ● 

  港北区
こ う ほ く く

福祉
ふ く し

保健課
ほ け ん か

事業
じぎょう

企画
き か く

担当
たんとう

 

   TEL 045-540-2360  FAX 045-540-2368 

   Eメール ko-fukuhoplan＠city.yokohama.jp 

  港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 045-547-2324  FAX 045-53１-9561 

   Eメール info＠kouhoku-shakyo.jp 
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第
だい

３期
き

ひっとプラン港北
こうほく

(平成
へいせい

28～32年度
ねんど

)  樽町
たるまち

地区
ち く

計画
けいかく

 

思
おも

いあいのまち 樽町
たるまち

 

「ひっとプラン港北
こうほく

」は、港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

の愛 称
あいしょう

です 

◇わたしたちが目指
め ざ

すまち 

人
ひと

の輪
わ

がひろがり、顔
かお

が見
み

えるまち 

みんなが助
たす

け合
あ

い、 心
こころ

のふれあうまち 

明
あか

るく挨拶
あいさつ

、声
こえ

をかけあうすみよいまち 

 

◆地区
ち く

の概 況
がいきょう

 

地区
ち く

の概 況
がいきょう

 

区
く

の中 央
ちゅうおう

東 側
ひがしがわ

の地区
ち く

で、北側
きたがわ

は鶴
つる

見
み

川
がわ

、 東 側
ひがしがわ

は鶴見区界
つ る み く か い

、 南 側
みなみがわ

は師岡
もろおか

地区
ち く

につながる丘
おか

、西側
にしがわ

は東急
とうきゅう

東横線
とうよこせん

に接
せっ

しています。従 来
じゅうらい

から工場
こうじょう

・倉庫
そ う こ

が

多
おお

くありましたが、マンションへの転換
てんかん

が進
すす

んでいます。樽町
たるまち

連合
れんごう

町 内 会
ちょうないかい

は９つ

の自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

で構
こう

成
せい

されています。 

人口
じんこう

等
とう

の特徴
とくちょう

 

平成
へいせい

22年頃
ねんごろ

から人口
じんこう

や世帯
せたい

数
すう

が増
ふ

え、特
とく

に子
こ

育
そだ

て世代
せだい

の転 入
てんにゅう

が増
ふ

えています。

マンションの建設
けんせつ

により急速
きゅうそく

に増加
ぞ う か

していた人口
じんこう

、世帯
せたい

数
すう

は今後
こ ん ご

も増加
ぞ う か

しますが、

ややゆるやかな増加
ぞ う か

傾向
けいこう

になっていくと 考
かんが

えられます。現在
げんざい

は30歳代
さいだい

に大
おお

きな

偏
かたよ

りのある人口
じんこう

構成
こうせい

になっていますが、徐々
じょじょ

に、高齢者
こうれいしゃ

や年 少
ねんしょう

人口
じんこう

も増
ふ

え、

年齢
ねんれい

のバランスが取
と

れた状 態
じょうたい

に変化
へんか

していくと 考
かんが

えられます。 

福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

の状 況
じょうきょう

 

新
しん

住 民
じゅうみん

が多
おお

いことから、住 民
じゅうみん

相互
そ う ご

の交流
こうりゅう

を軸
じく

に、地域
ち い き

活動
かつどう

への理解
り か い

の拡
かく

大
だい

や
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担
にな

い手
て

の発掘
はっくつ

、居
い

場
ば

所
しょ

づくり、情報
じょうほう

発信
はっしん

などの活動
かつどう

に 力
ちから

を入
い

れています。樽町
たるまち

地域
ち い き

ケアプラザや親
おや

と子
こ

のつどいの広場
ひ ろ ば

「ひだまり」があり、交流
こうりゅう

の拠点
きょてん

となってい

ます。 

◆２期
き

計画
けいかく

までの取
と

り組
く

みと 3期
き

計画
けいかく

の方向性
ほうこうせい

 

●今
いま

までの取
と

り組
く

み 

住 民
じゅうみん

交流
こうりゅう

のきっかけとなるよう「樽町
たるまち

ふれあいのつどい」などのイベントを開催
かいさい

しました。また、地域
ち い き

で 行
おこな

われている様々
さまざま

な活動
かつどう

に関心
かんしん

をもっていただくために

イベントカレンダーを発行
はっこう

しました。 

●地域
ち い き

の現 状
げんじょう

と課題
かだい

 

新
あたら

しく建設
けんせつ

されたマンションを中 心
ちゅうしん

に若
わか

い世帯
せたい

が増
ふ

えており、地域
ち い き

とのつなが

りづくりが課題
かだい

です。また、若
わか

い世代
せだい

が多
おお

い町
まち

ですが、支援
し え ん

が必要
ひつよう

な高齢者
こうれいしゃ

も増
ふ

えています。 

●今後
こ ん ご

の方向性
ほうこうせい

 

樽町
たるまち

に住
す

む住 民
じゅうみん

が地域
ち い き

への愛 着
あいちゃく

を高
たか

め、住 民
じゅうみん

同士
ど う し

が顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

をつ

くるきっかけとなるような取
と

り組
く

みを引
ひ

き続
つづ

き進
すす

めます。 

◆計画
けいかく

推進
すいしん

の体制
たいせい

・振
ふ

り返
かえ

りの方法
ほうほう

 

計画
けいかく

に基
もと

づいて各団体
かくだんたい

等
とう

が推進
すいしん

を 行
おこな

い、推進
すいしん

委員会
いいんかい

でその状 況
じょうきょう

を共有
きょうゆう

しま

す。 

推進
すいしん

委員会
いいんかい

は、町 内 会
ちょうないかい

や地区
ち く

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協
きょう

議会
ぎかい

、福祉
ふ く し

活動
かつどう

団体
だんたい

等
とう

の代表者
だいひょうしゃ

で

構成
こうせい

し、推進
すいしん

状 況
じょうきょう

の確認
かくにん

を 行
おこな

う他
ほか

、一部
い ち ぶ

の事業
じぎょう

を実施
じ っ し

します。また、必要
ひつよう

に応
おう

じ

て部会
ぶかい

を設置
せ っ ち

します。 

 

◆具体的
ぐたいてき

な取
と

り組
く

み 

住 民
じゅうみん

交流
こうりゅう

を通
とお

して顔
かお

の見
み

える関
かん

係
けい

づくりを進
すす

めます 
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●地域
ち い き

で 行
おこな

われる行事
ぎょうじ

を通
とお

して住 民
じゅうみん

交流
こうりゅう

をより活発
かっぱつ

に 行
おこな

っていきます。 

   ・「樽町
たるまち

ふれあいのつどい」などの異世代
い せ だ い

交流
こうりゅう

行事
ぎょうじ

を継続
けいぞく

、充 実
じゅうじつ

します。 

   ・誰
だれ

でも参加
さ ん か

しやすい行事
ぎょうじ

等
など

の運営
うんえい

やPR の工夫
く ふ う

を 行
おこな

います。  

   ・自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

等
など

と学校
がっこう

が連携
れんけい

し、子
こ

どもや保護者
ほ ご し ゃ

世代
せだい

に活動
かつどう

への参加
さ ん か

を 働
はたら

きかけます。 

●身近
みぢか

な地域
ち い き

で気軽
き が る

に参加
さ ん か

できる、様
さま

々
ざま

な 形
かたち

の交流
こうりゅう

の場
ば

づくりを進
すす

めます。 

   ・既存
き そ ん

のサロン活動
かつどう

を継続
けいぞく

、充 実
じゅうじつ

します。 

   （ちびたる、ひだまり、サロンたる、みんなのキッチン、ミニ樽
たる

サロンなど） 

   ・小
ちい

さなエリアごとに交流
こうりゅう

の場
ば

づくりを進
すす

めます。 

   ・体操
たいそう

、ウォーキングなどの健康
けんこう

づくり活動
かつどう

をきっかけに交流
こうりゅう

を深
ふか

めます。 

 

多
おお

くの方
かた

に地域
ち い き

や地域
ち い き

の活動
かつどう

を知
し

ってもらい、町
まち

への愛 着
あいちゃく

を深
ふか

めます 

●情報
じょうほう

の発信
はっしん

を継続
けいぞく

し、より関心
かんしん

を持
も

ってもらえるよう内容
ないよう

を

充 実
じゅうじつ

させます。 

   ・「イベントカレンダー」の発行
はっこう

を継続
けいぞく

し、内容
ないよう

を充 実
じゅうじつ

します。 

   ・ホームページの立
た

ち上
あ

げと活用
かつよう

方法
ほうほう

の検討
けんとう

を 行
おこな

います。 

●自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

活動
かつどう

の魅力
みりょく

を高
たか

め、多
おお

くの住 民
じゅうみん

の加入
かにゅう

を 促
うなが

します。 

 

子
こ

育
そだ

てや支援
し え ん

を必要
ひつよう

とする人
ひと

に対
たい

する理解
り か い

を深
ふか

め、地域
ち い き

で見守
み ま も

り

支
ささ

える風土
ふ う ど

づくりを進
すす

めます 

●子育
こ そ だ

て世帯
せたい

と地域
ち い き

とのつながりをつくり、地域
ち い き

で子
こ

育
そだ

てを支
ささ

えま

す。 

   ・子育
こ そ だ

て世帯
せたい

同士
ど う し

や子育
こ そ だ

て世帯
せたい

と地域
ち い き

の交流
こうりゅう

の場
ば

、機会
き か い

を充 実
じゅうじつ

します。 
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   ・幼稚園
ようちえん

や保育
ほ い く

園
えん

と連携
れんけい

して子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

を進
すす

めます。 

   ・子育
こ そ だ

て世帯
せたい

と地域
ち い き

が懇談
こんだん

する機会
き か い

をつくります。 

●支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

への理解
り か い

を深
ふか

める取
と

り組
く

みを進
すす

めます。 

   ・障
しょう

がいや認知症
にんちしょう

などへの理解
り か い

啓発
けいはつ

を進
すす

めます。 

   ・要
よう

支援
し え ん

者
しゃ

や、要
よう

支援
し え ん

者
しゃ

を支
ささ

える家族
か ぞ く

の居
い

場
ば

所
しょ

づくりに取
と

り組
く

みます。 

   ・閉
と

じこもりがちな方
かた

に向
む

けて、声
こえ

かけの工夫
く ふ う

等
など

によって参加
さ ん か

を 促
うなが

します。 

 

日頃
ひ ご ろ

の活動
かつどう

から支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

を把握
は あ く

し、支援
し え ん

につなげます 

●災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

の仕組
し く

みづくりを進
すす

めます。 

   ・防災
ぼうさい

組織
そ し き

を充 実
じゅうじつ

し、地域
ち い き

ぐるみで要援護者
ようえんごしゃ

を支援
し え ん

する仕
し

組
く

みを

つくります。 

   ・防災
ぼうさい

組織
そ し き

による日頃
ひ ご ろ

の見
み

守
まも

り活動
かつどう

を推進
すいしん

します。 

   ・自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

と民生
みんせい

委員
いいん

等
など

が把握
は あ く

する要
よう

支援
し え ん

者
しゃ

情報
じょうほう

の一本化
いっぽんか

に向
む

けて

検討
けんとう

を 行
おこな

います。 

   ・マップを活用
かつよう

した要
よう

支援
し え ん

者
しゃ

情報
じょうほう

の共有
きょうゆう

を検討
けんとう

します。  

●福祉
ふ く し

活動
かつどう

を通
つう

じた緩
ゆる

やかな見守
み ま も

りを継続
けいぞく

し、地域
ち い き

でできる支援
し え ん

を検討
けんとう

します。 

   ・民生
みんせい

委員
いいん

や地域
ち い き

の福祉
ふ く し

活動
かつどう

を通
つう

じて 行
おこな

われる見守
み ま も

り活動
かつどう

を充 実
じゅうじつ

します。 

   ・地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターと地域
ち い き

が連携
れんけい

し、要
よう

支援
し え ん

者
しゃ

の把握
は あ く

と支援
し え ん

の検討
けんとう

を 行
おこな

い

ます。 

「ひろがる」「つながる」「とどく」は、理解
り か い

と参加
さ ん か

の「ひろがり」による活発
かっぱつ

な地
ち

域
いき

づくり、

人
ひと

の「つながり」で進
すす

める安心
あんしん

なまちづくり、支援
し え ん

が「とどく」仕組
し く

みづくり、の３つの

計画
けいかく

推進
すいしん

の 柱
はしら

を 表
あらわ

しています。 

 

「思
おも

いあいのまち樽町
たるまち

」の活動
かつどう
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樽町
たるまち

移動
い ど う

動物
どうぶつ

園
えん

 

お馬
うま

に揺
ゆ

られてどこへ行
い

く？動物
どうぶつ

とのふれあいは楽
たの

しいなあ！ 

樽町
たるまち

体育
たいいく

祭
さい

 

かけっこからリレーまで。樽 中
たるちゅう

グランドを駆
か

け巡
めぐ

ろう！ 

杉山
すぎやま

神社
じんじゃ

おまつり 

ワッショイ！ わっしょい!楽
たの

しい屋台
や た い

もあるよ！ 

樽町
たるまち

わかば会
かい

 

ご飯
はん

が進
すす

み、会話
か い わ

がはずむ昼食会
ちゅうしょくかい

。お弁当
べんとう

の配
はい

食
しょく

もやっています！ 

みんなのキッチン 

おいしいお菓子
か し

でティータイム。三
さん

世代
せ だ い

で楽
たの

しくおしゃべりしましょう。 

ちびたる 

就
しゅう

園前
えんまえ

にちびたるデビュー。子育
こ そ だ

て親子
お や こ

の仲
なか

間
ま

づくり！ 

ミニ樽
たる

サロン 

心
こころ

の病
や

む方
かた

とそのご家族
か ぞ く

に。「心
こころ

休
やす

まる居場所
い ば し ょ

」です 

樽
たる

町歩
まちある

こう会
かい

 

青空
あおぞら

の下
も と

で健
けん

康
こ う

づくり。汗
あせ

をかくのはいいことだ！ 

樽町
たるまち

ふれあいのつどい 

樽町
たるまち

のみんな集
あつ

まれ！みんなかっこいいよ。 

ひだまり 

就学前
しゅうがくまえ

のみんな集
あつ

まれ！地域
ち い き

で子育
こ そ だ

て。 

 

●地区
ち く

の活動
かつどう

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ● 

  樽町
たるまち

地域
ち い き

ケアプラザ 

   TEL 045-532-2501  FAX 045-533-0025 
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  港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 045-547ｰ2324  FAX 045-531-9561 

●「ひっとプラン港北
こうほく

」に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ● 

  港北区
こ う ほ く く

福祉
ふ く し

保健課
ほ け ん か

事業
じぎょう

企画
き か く

担当
たんとう

 

   TEL 045-540-2360  FAX 045-540-2368 

   Eメール ko-fukuhoplan＠city.yokohama.jp 

  港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 045-547-2324  FAX 045-53１-9561 

   Eメール info＠kouhoku-shakyo.jp 
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第
だい

３期
き

ひっとプラン港北
こうほく

(平成
へいせい

28～32年度
ねんど

)  菊名
き く な

地区
ち く

計画
けいかく

 

みんなで支
ささ

えあう まちづくり 菊名
き く な

地区
ち く

 

「ひっとプラン港北
こうほく

」は、港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

の愛 称
あいしょう

です 

◇わたしたちが目指
め ざ

すまち 

子
こ

どもから高齢者
こうれいしゃ

まで安心
あんしん

して暮
く

らせるまち 

健康
けんこう

づくりと交流
こうりゅう

で元気
げ ん き

に暮
く

らせるまち 

安全
あんぜん

安心
あんしん

に暮
く

らせる環 境
かんきょう

が 整
ととの

うまち 

 

◆地区
ち く

の概 況
がいきょう

 

地区
ち く

の概 況
がいきょう

 

区
く

の中央部
ちゅうおうぶ

にある地区
ち く

で、東
とう

急東
きゅうとう

横線
よこせん

の菊
きく

名駅
な え き

を中 心
ちゅうしん

とする 住
じゅう

宅地
た く ち

と

新横浜駅
しんよこはまえき

周 辺
しゅうへん

の商 業
しょうぎょう

施設
し せ つ

等
とう

と混在
こんざい

する 住
じゅう

宅地
た く ち

があります。公的
こうてき

施設
し せ つ

、医療
いりょう

機関
き か ん

、商 業
しょうぎょう

施設
し せ つ

が多
おお

く、区内
く な い

でも早
はや

くから開発
かいはつ

された地域
ち い き

です。東
とう

急東
きゅうとう

横線
よこせん

の

大倉山駅
おおくらやまえき

、菊
きく

名駅
な え き

、JR 横浜
よこはま

線
せん

の菊
きく

名駅
な え き

と新横浜駅
しんよこはまえき

、市営
し え い

地下鉄
ち か て つ

ブルーラインの

新横浜駅
しんよこはまえき

が利用
り よ う

されています。 

人口
じんこう

等
とう

の特徴
とくちょう

 

地区
ち く

全体
ぜんたい

としては、人口
じんこう

、世帯
せたい

数
すう

は緩
ゆる

やかに増加
ぞ う か

し、新横浜
しんよこはま

1〜3丁目
ちょうめ

エリアで

人口
じんこう

、世帯
せたい

数
すう

が増加
ぞ う か

する傾向
けいこう

があります。平均
へいきん

世帯
せたい

人員
じんいん

は区
く

の平均
へいきん

に比
くら

べかなり

少
すく

なくなっています。高齢者
こうれいしゃ

の増加
ぞ う か

傾向
けいこう

が強
つよ

く、14歳
さい

以下
い か

の人口
じんこう

の緩
ゆる

やかな減 少
げんしょう

が進
すす

みます。20歳代
さいだい

の転 入
てんにゅう

増加
ぞ う か

傾向
けいこう

が続
つづ

いているため、現在
げんざい

は25〜49歳
さい

が多
おお

い年齢
ねんれい

構成
こうせい

になっていますが、今後
こ ん ご

は現在
げんざい

の年齢
ねんれい

構成
こうせい

が大
おお

きく変化
へんか

せずに

高齢化
こうれいか

すると 考
かんが

えられます。 
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福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

の状 況
じょうきょう

 

特徴
とくちょう

の異
こと

なる３つの地区
ち く

があり、それぞれ、高齢者
こうれいしゃ

の見
み

守
まも

り、障
しょう

がい児者
じ し ゃ

との

交流
こうりゅう

、災害
さいがい

時
じ

の対策
たいさく

、子育
こ そ だ

て支援
し え ん

などの活動
かつどう

を 行
おこな

っています。 

◆２期
き

計画
けいかく

までの取
と

り組
く

みと 3期
き

計画
けいかく

の方向性
ほうこうせい

 

●今
いま

までの取
と

り組
く

み 

菊名
き く な

地区
ち く

は抱
かか

えている課題
かだい

や 住
じゅう

環 境
かんきょう

が異
こと

なることから、民生
みんせい

委員
いいん

児童
じ ど う

委員協
いいんきょう

議会
ぎかい

エリアごとの３地区
ち く

で取
と

り組
く

みを進
すす

めました。菊名北
き く な き た

地区
ち く

は「高齢者
こうれいしゃ

110番
ばん

」

の設置
せ っ ち

、大豆戸
ま め ど

地区
ち く

は障
しょう

がい児者
じ し ゃ

理解
り か い

の啓発
けいはつ

や見
み

守
まも

り、篠原
しのはら

北地区
き た ち く

は坂道
さかみち

へ

のベンチ設置
せ っ ち

、サロンの運営
うんえい

などに取
と

り組
く

み、それぞれの地区
ち く

で高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

が

い児者
じ し ゃ

が安心
あんしん

して暮
く

らせる地区
ち く

を目
め

指
ざ

しました。 

●地域
ち い き

の現 状
げんじょう

と課題
かだい

 

後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

を中 心
ちゅうしん

に増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあるため、支援
し え ん

の必要
ひつよう

な高齢者
こうれいしゃ

が増
ふ

えること

が予測
よ そ く

されます。一方
いっぽう

でマンションが建
た

ち、若
わか

い世代
せだい

の転入者
てんにゅうしゃ

も多
おお

く住
す

む地区
ち く

でもあります。このため地区
ち く

とのつながりづくりや孤立
こ り つ

予防
よ ぼ う

、介護
かいご

予防
よ ぼ う

、子育
こ そ だ

て

支援
し え ん

等
とう

が課題
かだい

です。 

●今後
こ ん ご

の方向性
ほうこうせい

 

３地区
ち く

の共通
きょうつう

テーマとして高齢者
こうれいしゃ

がいつまでも元気
げ ん き

に過
す

ごすことができる活動
かつどう

の 充
じゅう

実
じつ

に向
む

けて取
と

り組
く

みます。そして、各地区
か く ち く

のそれぞれの特性
とくせい

に合
あ

わせた

具体的
ぐたいてき

な計画
けいかく

も推進
すいしん

していきます。 

◆計画
けいかく

推進
すいしん

の体制
たいせい

・振
ふ

り返
かえ

りの方法
ほうほう

 

３地区
ち く

ごとに計画
けいかく

の推進
すいしん

と振
ふ

り返
かえ

りを 行
おこな

い、菊名
き く な

地区
ち く

全体
ぜんたい

としては、町 内 会
ちょうないかい

や

地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

、福祉
ふ く し

活動
かつどう

団体
だんたい

等
とう

で構成
こうせい

する推進
すいしん

委員会
いいんかい

を定期的
ていきてき

に開催
かいさい

し、

３地区
ち く

の事業
じぎょう

の実施
じ っ し

、推進
すいしん

状 況
じょうきょう

の共有
きょうゆう

、確認
かくにん

等
とう

を 行
おこな

います。 
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◆具体的
ぐたいてき

な取
と

り組
く

み 

みんなが安全
あんぜん

安心
あんしん

に暮
く

らせるまちを目指
め ざ

します 

●日頃
ひ ご ろ

の見守
み ま も

りを推進
すいしん

します。 

   ・「生活
せいかつ

安全
あんぜん

安心
あんしん

メモ※」の内容
ないよう

を更新
こうしん

し配布
はいふ

することで、適切
てきせつ

な活用
かつよう

にむけた確認
かくにん

や助言
じょげん

を 行
おこな

い、顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

づくりのきっかけとして

活用
かつよう

します。（3地区
ち く

） 

   ※「生活
せいかつ

安全
あんぜん

安心
あんしん

メモ」･･･自身
じ し ん

の名前
な ま え

、住所
じゅうしょ

、緊 急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

を記入
きにゅう

、いざという

時
とき

に役
やく

立
だ

つような地区
ち く

情報
じょうほう

などを記載
き さ い

したリーフレット 

   ・「高齢者
こうれいしゃ

１１０番
ばん

」の成果
せいか

の検 証
けんしょう

を定期的
ていきてき

に 行
おこな

い、活動
かつどう

の住 民
じゅうみん

理解
り か い

が進
すす

み

協賛者
きょうさんしゃ

が広
ひろ

がるよう周知
しゅうち

を強
きょう

化
か

していきます。（菊名
き く な

北
きた

） 

   ・高齢者
こうれいしゃ

、障
しょう

がい児者
じ し ゃ

とその家族
か ぞ く

への理解
り か い

、交流
こうりゅう

、支援
し え ん

を継続
けいぞく

します。（大豆戸
ま め ど

） 

●環 境
かんきょう

整備
せいび

を進
すす

めます。 

   ・高齢者
こうれいしゃ

や小
ちい

さなお子
こ

さんを持
も

つ方
かた

も外 出
がいしゅつ

、散歩
さ ん ぽ

の途中
とちゅう

でひと休
やす

みできるよう、

坂
さか

の途中
とちゅう

にベンチの増設
ぞうせつ

や補修
ほしゅう

を 行
おこな

います。( 現在
げんざい

7カ所
しょ

)（篠原
しのはら

北
きた

） 

 

災害
さいがい

時
じ

に備
そな

えた取組
とりくみ

を強化
きょうか

します 

●災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

事業
じぎょう

の取組
とりくみ

を進
すす

めます。（3地区
ち く

） 

   ・災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

の名簿
めいぼ

の充 実
じゅうじつ

を図
はか

り、日頃
ひ ご ろ

からの見守
み ま も

る仕
し

組
く

みを充 実
じゅうじつ

してい

きます。 

●防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を通
つう

じた取組
とりくみ

を進
すす

めます。（3 地区
ち く

） 

   ・防災力
ぼうさいりょく

を高
たか

めるために、災害
さいがい

時
じ

の安否
あんぴ

確認
かくにん

を含
ふく

めた地域
ち い き

防災
ぼうさい

拠点
きょてん

訓練
くんれん

に取
と

り組
く

んでいきます。 

 

交流
こうりゅう

を深
ふか

め、元気
げ ん き

で暮
く

らせる町
まち

づくりを進
すす

めます 
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●交流
こうりゅう

の場
ば

づくりを進
すす

めます。 

   ・イベントなどの機会
き か い

を活用
かつよう

し、子
こ

どもから高齢者
こうれいしゃ

までの異
い

世代
せだい

交流
こうりゅう

を活発
かっぱつ

に

行
おこな

うなど、子
こ

どもたちと地域
ち い き

の輪
わ

を広
ひろ

げます。（3地区
ち く

） 

   ・高齢者
こうれいしゃ

が定期的
ていきてき

に交流
こうりゅう

できる場
ば

を設
もう

け、介護
かいご

予防
よ ぼ う

、認知症
にんちしょう

予防
よ ぼ う

にもつながる

活動
かつどう

をさらに充 実
じゅうじつ

していきます。（3地区
ち く

） 

   ・「おでかけバス」が地区
ち く

の方々
かたがた

に幅広
はばひろ

く利用
り よ う

され、支援
し え ん

するボランティアも増
ふ

や

し、活動
かつどう

を広
ひろ

げていきます。（篠原
しのはら

北
きた

） 

   ・障
しょう

がい者
しゃ

の会
かい

やその支援
し え ん

団体
だんたい

などによるチャリティバザー等
とう

を通
とお

して、交流
こうりゅう

の輪
わ

をひろげます。（3地区
ち く

） 

●健康
けんこう

づくりを通
とお

した取組
とりくみ

を進
すす

めます。 

   ・介護
かいご

予防
よ ぼ う

、認知症
にんちしょう

予防
よ ぼ う

、健康
けんこう

づくりへの意識
い し き

が高
たか

まるよう活動
かつどう

に取
と

り組
く

みます。

（3地区
ち く

） 

    スクエアステップ※1、スリーA※2、楽
らく

らく健康
けんこう

体操
たいそう

、元気
げ ん き

づくりステーションなど 

   ・子
こ

どもから大人
お と な

まで気軽
き が る

に参加
さ ん か

できるラジオ体操
たいそう

を身近
み じ か

な場所
ば し ょ

で実施
じ っ し

し、異世代
い せ だ い

交流
こうりゅう

や効果
こ う か

測定
そくてい

も実施
じ っ し

します。さらにこの交流
こうりゅう

を発展
はってん

させ、ウォーキング、

歴史
れ き し

散策
さんさく

などにつなげていきます。（大豆戸
ま め ど

） 

   ※1「スクエアステップ」…マスのあるシート上
じょう

で一人
ひ と り

ずつ様
さま

々
ざま

なステップを踏
ふ

み

介護
かいご

予防
よ ぼ う

や認知症
にんちしょう

予防
よ ぼ う

を 行
おこな

う。 

   ※2「スリーＡ」…明
あか

るく、 頭
あたま

を使
つか

って、あきらめないの頭文字
か し ら も じ

でスリーＡ。手
て

遊
あそ

び

や道具
ど う ぐ

を使
つか

い認知症
にんちしょう

予防
よ ぼ う

を 行
おこな

う。 

 「ひろがる」「つながる」「とどく」は、理解
り か い

と参加
さ ん か

の「ひろがり」による活発
かっぱつ

な地
ち

域
いき

づくり、

人
ひと

の「つながり」で進
すす

める安心
あんしん

なまちづくり、支援
し え ん

が「とどく」仕組
し く

みづくり、の３つの

計画
けいかく

推進
すいしん

の 柱
はしら

を 表
あらわ

しています。 
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菊名
き く な

北
きた

 

◆菊名北町
きくなきたまち

町 内 会
ちょうないかい

 

◆大倉
おおくら

山
やま

喜
き

久和会
く わ か い

 

気軽
き が る

に相談
そうだん

できる｢高齢者
こうれいしゃ

１１０番
ばん

｣ 

盆踊
ぼんおど

り 

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

 「公園
こうえん

遊
あそ

び」 

篠原
しのはら

北
きた

 

◆ 錦
にしき

が丘
おか

町 内 会
ちょうないかい

 

◆ 表
おもて

谷
や

町 内 会
ちょうないかい

 

◆泉 ヶ 丘
いずみがおか

町 内 会
ちょうないかい

 

◆ふじ町 内 会
ちょうないかい

 

錦
にしき

が丘
おか

町 内 会
ちょうないかい

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

(いっとき避難
ひなん

場所
ば し ょ

への参 集
さんしゅう

と白布
し ら ぶ

安否
あんぴ

確認
かくにん

訓練
くんれん

） 

おでかけバス 

べンチでひと休
やす

み 

大豆戸
ま め ど

 

◆大豆戸
ま め ど

町 内 会
ちょうないかい

 

◆大倉山
おおくらやま

ハイム町 内 会
ちょうないかい

 

◆新横浜
しんよこはま

町 内 会
ちょうないかい

・新横浜
しんよこはま

自治会
じ ち か い

 

◆アデニウム新横浜
しんよこはま

自治会
じ ち か い

 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 緑
みどり

と黄色
き い ろ

のバンダナ運用
うんよう

訓練
くんれん

 

地域
ち い き

と共
とも

に打
う

ち水
みず

大作戦
だいさくせん

 

高齢者
こうれいしゃ

と子
こ

どもたちの交流
こうりゅう

 

３地区
ち く

共通
きょうつう

 

敬老会
けいろうかい
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障
しょう

がい者
しゃ

チャリティバザー 

生活
せいかつ

安全
あんぜん

安心
あんしん

メモ 

上記
じょうき

以外
いがい

にもいろいろな活動
かつどう

がありますよ 

 

●地区
ち く

の活動
かつどう

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ● 

  大豆戸
ま め ど

地域
ち い き

ケアプラザ 

   TEL 045-432-4911  FAX 045-432-4912 

  港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 045-547ｰ2324  FAX 045-531-9561 

●「ひっとプラン港北
こうほく

」に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ● 

  港北区
こ う ほ く く

福祉
ふ く し

保健課
ほ け ん か

事業
じ ぎ ょ う

企画
き か く

担当
たんとう

 

   TEL 045-540-2360  FAX 045-540-2368 

   Eメール ko-fukuhoplan＠city.yokohama.jp 

  港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 

   TEL 045-547-2324  FAX 045-531-9561 

   Eメール info＠kouhoku-shakyo.jp   
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第
だい

３期
き

ひっとプラン港北
こうほく

(平成
へいせい

28～32年度
ねんど

)  師岡
もろおか

地区
ち く

計画
けいかく

 

わが町
まち

師岡
もろおか

 

―未来
み ら い

につなげる・住
す

みよいまちづくりー 

「ひっとプラン港北
こうほく

」は、港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

の愛 称
あいしょう

です 

◇わたしたちが目指
め ざ

すまち 

・「こんにちは」と笑顔
えがお

で挨拶
あいさつ

できるまち 師岡
もろおか

 

・みんなで知恵
ち え

を生
い

かして進
すす

むまち 師岡
もろおか

 

・あたたかく地域
ち い き

が見
み

守
まも

る子
こ

育
そだ

てのまち 師岡
もろおか

 

・こまったら相談
そうだん

してよと言
い

えるまち 師岡
もろおか

 

 

 

◆地区
ち く

の概 況
がいきょう

 

地区
ち く

の概 況
がいきょう

 

区
く

の 東 側
ひがしがわ

中 央
ちゅうおう

に位置
い ち

している地区
ち く

で、戸
こ

建
だて

住宅
じゅうたく

に住
す

む人
ひと

が区
く

平均
へいきん

と比較
ひ か く

して

やや多
おお

く、持
も

ち家
いえ

に住
す

む世帯
せたい

の比率
ひ り つ

が60％程度
て い ど

です。地区
ち く

の北側
きたがわ

と 南 側
みなみがわ

は丘
おか

に

なっており、地区
ち く

の中 央
ちゅうおう

を幹線
かんせん

道路
ど う ろ

環 状
かんじょう

2号
ごう

線
せん

が通
かよ

っています。最寄
も よ

りの鉄道
てつどう

駅
えき

は大倉山駅
おおくらやまえき

です。 

人口
じんこう

等
とう

の特徴
とくちょう

 

20〜34歳
さい

が転 入
てんにゅう

し増加
ぞ う か

する傾向
けいこう

が続
つづ

いています。平均
へいきん

世帯
せたい

人数
にんずう

が2.22人
にん

と、区
く

の平均
へいきん

に比
くら

べてやや多
おお

くなっています。人口
じんこう

、世帯
せたい

数
すう

はこれまで緩
ゆる

やかに増加
ぞ う か

して

きましたが、今後
こ ん ご

はほぼ安定
あんてい

した状 態
じょうたい

になり、全体
ぜんたい

として高齢化
こうれいか

していきます。20

歳代
さいだい

は転 入
てんにゅう

増加
ぞ う か

があるものの、30～40歳代
さいだい

は減 少
げんしょう

していきます。 

福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

の状 況
じょうきょう
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連合
れんごう

町 内 会
ちょうないかい

の21の事業部
じ ぎ ょ う ぶ

をはじめ、多
おお

くの地域
ち い き

活動
かつどう

があります。地
ち

区内
く な い

にトレッ

サ横浜
よこはま

と師岡
もろおか

コミュニティハウスがあり、連携
れんけい

を深
ふか

めています。 

 

◆２期
き

計画
けいかく

までの取
と

り組
く

みと 3期
き

計画
けいかく

の方向性
ほうこうせい

 

●今
いま

までの取
と

り組
く

み 

「ひろがる」「つながる」「とどく」の３つの分科会
ぶんかかい

で、情報
じょうほう

発信
はっしん

や災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

などに取
と

り組
く

みました。 

●地域
ち い き

の現 状
げんじょう

と課題
かだい

 

地区
ち く

では様
さま

々
ざま

なイベントや活動
かつどう

が 行
おこな

われており、イベントには多
おお

くの住 民
じゅうみん

が

参加
さ ん か

するようになっています。これらの企画
き か く

や運営
うんえい

に関
かか

わる人
ひと

を増
ふ

やしていくた

めの工夫
く ふ う

をしていく必要
ひつよう

があります。 

●今後
こ ん ご

の方向性
ほうこうせい

 

これまでの取
と

り組
く

みは、連合
れんごう

町 内 会
ちょうないかい

の事業
じぎょう

として引
ひ

き続
つづ

き取
と

り組
く

んでいくと

同時
ど う じ

に、「ひろがる」から「ひろげる」、「つながる」から「つなげる」、「とどく」から「と

どける」へと、より積極的
せっきょくてき

に計画
けいかく

推進
すいしん

を 行
おこな

っていきます。 

◆計画
けいかく

推進
すいしん

の体制
たいせい

・振
ふ

り返
かえ

りの方法
ほうほう

 

計画
けいかく

に基
もと

づいて、地域
ち い き

の活動
かつどう

団体
だんたい

等
とう

が取
と

り組
く

みを進
すす

め、地区
ち く

計画
けいかく

推進
すいしん

委員会
いいんかい

に

おいて進
しん

ちょく状 況
じょうきょう

の確認
かくにん

、振
ふ

り返
かえ

りと今後
こ ん ご

の方向性
ほうこうせい

の検討
けんとう

を 行
おこな

います。 

連合
れんごう

町 内 会
ちょうないかい

と地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

は、それぞれの組織
そ し き

団体
だんたい

の状 況
じょうきょう

把握
は あ く

、意見
いけん

のとりまとめを 行
おこな

い、計画
けいかく

推進
すいしん

に反映
はんえい

します。 

 

◆具体的
ぐたいてき

な取
と

り組
く

み 

地域
ち い き

活動
かつどう

の魅力
みりょく

を高
たか

め、多
おお

くの住 民
じゅうみん

の参画
さんかく

を 促
うなが

します。 

●町
まち

の活動
かつどう

や地域
ち い き

活動
かつどう

の情報
じょうほう

を発信
はっしん

します。 
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   ・ホームページによる情報
じょうほう

発信
はっしん

を充 実
じゅうじつ

します。 

   ・広報紙
こ う ほ う し

を発行
はっこう

します。 

●様
さま

々
ざま

な特技
と く ぎ

を持
も

つ方
かた

などの参加
さ ん か

を得
え

て、行事
ぎょうじ

やイベントを活性化
かっせいか

します。 

●トレッサ横浜
よこはま

や師岡
もろおか

コミュニティハウス、樽町
たるまち

地域
ち い き

ケアプラザ、企業
きぎょう

等
とう

との連携
れんけい

を強化
きょうか

します。 

 

未来
み ら い

を担
にな

う子
こ

どもたちを町
まち

ぐるみで 育
はぐく

みます 

●子育
こ そ だ

て世帯
せたい

と地域
ち い き

とのつながりをつくり、子
こ

育
そだ

てを地域
ち い き

で支
ささ

えます。 

   ・子
こ

育
そだ

てへの理解
り か い

を深
ふか

め、 隣
となり

近所
きんじょ

で子
こ

育
そだ

てを見守
み ま も

ります。 

   ・「師岡
もろおか

ひまわり」等
とう

の交流
こうりゅう

の場
ば

を充 実
じゅうじつ

し、参加
さ ん か

を呼
よ

びかけます。 

●子
こ

ども会
かい

への加入
かにゅう

を 促
うなが

し、町 内 会
ちょうないかい

とも連携
れんけい

して活動
かつどう

を活性化
かっせいか

します。 

●小学生
しょうがくせい

の育成
いくせい

を目的
もくてき

にした参加型
さんかがた

のイベントを企画
き か く

します。 

 

住 民
じゅうみん

交流
こうりゅう

を通
とお

して顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

をつくります 

●住 民
じゅうみん

交流
こうりゅう

の場
ば

、機会
き か い

を充 実
じゅうじつ

し、多
おお

くの方
かた

に参加
さ ん か

を呼
よ

びかけま

す。 

   ・町 内 会
ちょうないかい

行事
ぎょうじ

や老人会
ろうじんかい

、子
こ

ども会
かい

活動
かつどう

等
とう

の魅力
みりょく

を高
たか

めます。 

   ・「師岡
もろおか

ひまわり」や「女性
じょせい

の会
かい

」の活動
かつどう

を充 実
じゅうじつ

します。 

   ・趣味
し ゅ み

や環 境
かんきょう

美化
び か

、健康
けんこう

づくり、介護
かいご

予防
よ ぼ う

など多様
た よ う

な活動
かつどう

をきっかけに交流
こうりゅう

の

輪
わ

を広
ひろ

げます 

●いざという時
とき

に近
きん

隣
りん

で助
たす

け合
あ

うことの重要性
じゅうようせい

についての意識
い し き

を高
たか

めます。 

 

地域
ち い き

のネットワークの 力
ちから

で支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

を見守
み ま も

り支
ささ

えます 
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●支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

への理解
り か い

の輪
わ

を広
ひろ

げます 

   ・認知症
にんちしょう

や障
しょう

がい等
とう

への理解
り か い

啓発
けいはつ

を進
すす

めます。 

●老人
ろうじん

クラブ活動
かつどう

や、福祉
ふ く し

活動
かつどう

を通
とお

して緩
ゆる

やかな見守
み ま も

りを 行
おこな

います。 

●町 内 会
ちょうないかい

と民生
みんせい

委員
いいん

が連携
れんけい

して見
み

守
まも

り活動
かつどう

を継続
けいぞく

していきます。 

●災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

の取
と

り組
く

みを進
すす

めます。 

   ・「ささえあい♥」隊
たい

への参加者
さんかしゃ

を増
ふ

やし、活動
かつどう

をより充 実
じゅうじつ

します。 

   ・防災
ぼうさい

拠点
きょてん

訓練
くんれん

とあわせて安否
あんぴ

確認
かくにん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

します。 

 「ひろがる」「つながる」「とどく」は、理解
り か い

と参加
さ ん か

の「ひろがり」による活発
かっぱつ

な地
ち

域
いき

づくり、

人
ひと

の「つながり」で進
すす

める安心
あんしん

なまちづくり、支援
し え ん

が「とどく」仕組
し く み

みづくり、の３つの

計画
けいかく

推進
すいしん

の 柱
はしら

を 表
あらわ

しています。 

 

師岡
もろおか

地区
ち く

ネットワーク 

 私
わたし

たちの町
まち

では、さまざまなグループが地域
ち い き

活動
かつどう

を 行
おこな

っています。また、師岡
もろおか

地区
ち く

連合
れんごう

町 内 会
ちょうないかい

には１９の事業部
じ ぎ ょ う ぶ

があり、「住
す

み良
よ

い町
まち

づくり」のために日
ひ

々活動
かつどう

し

ています。活動
かつどう

の様子
よ う す

はホームページでも紹 介
しょうかい

しています。 

 

民生
みんせい

委員
いいん

児童
じ ど う

委員
いいん

 

 高齢者
こうれいしゃ

､障
しょう

がい者
しゃ

､子育
こ そ だ

て家庭
かてい

など､地域
ち い き

で生活
せいかつ

する皆
みな

さんからの相談
そうだん

を行 政
ぎょうせい

に繋
つな

ぎ､支援
し え ん

し、よりよいサービスの提 供
ていきょう

を求
もと

めて各機関
かくきかん

との連絡
れんらく

を密
みつ

にした活動
かつどう

に努
つと

めています。 

老人会
ろうじんかい

／子供
こ ど も

見守
み ま も

り班
はん

 

ゲートボール･グランドゴルフ・囲碁
い ご

将棋
しょうぎ

･俳句
は い く

･カラオケ･旅行
りょこう

等
など

を 行
おこな

い､健康
けんこう

・

友愛
ゆうあい

･奉仕
ほ う し

の目標
もくひょう

に向
むか

い努
つと

めています。 

家庭
かてい

防災部
ぼうさいぶ
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地域
ち い き

における防災
ぼうさい

活動
かつどう

の担
にな

い手
て

として､防災
ぼうさい

訓練
くんれん

等
とう

に協 力
きょうりょく

しています。 

青 少 年
せいしょうねん

指導部
し ど う ぶ

 

次
じ

世代
せだい

を担
にな

う青 少 年
せいしょうねん

の健全
けんぜん

育成
いくせい

のため､
、

他
た

団体
だんたい

と連携
れんけい

して活動
かつどう

しています。ペ

ットボトルロケット大会
たいかい

、中学生
ちゅうがくせい

のボーリング大会
たいかい

、自然
し ぜ ん

体験
たいけん

教室
きょうしつ

､ひと声
こえ

かけ

運動
うんどう

等
とう

を 行
おこな

っています。 

交通
こうつう

／ 防犯部
ぼうはんぶ

 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

時
じ

には防
ぼう

災会
さいかい

･家庭
かてい

防災部
ぼうさいぶ

と連携
れんけい

して活動
かつどう

を 行
おこな

っています。 

環 境
かんきょう

事業
じぎょう

推進部
すいしんぶ

 

「ヨコハマ3R
すり

夢
む

！」をスタートし､限
かぎ

りある資源
し げ ん

を大切
たいせつ

に使
つか

い､脱温暖
だつおんだん

化
か

に向
む

け取
と

り

組
く

んでいます。 

ひまわり 

｢サロン師岡
もろおか

月曜会
げつようかい

｣高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

々
がた

と､ 就
しゅう

園前
えんまえ

の子
こ

どもとお母
かあ

さん達
たち

の世代間
せだいかん

交流
こうりゅう

の場
ば

。四季
し き

折
おり

々
おり

の行事
ぎょうじ

やコンサート、読
よ

み聞
き

かせなどを取
と

り入
い

れ楽
たの

しんでいま

す 

消費
しょうひ

生活
せいかつ

推進部
すいしんぶ

 

エコ活動
かつどう

､詐欺
さ ぎ

防止
ぼ う し

活動
かつどう

等
など

､区
く

役所
やくしょ

や警察
けいさつ

署
しょ

と協
きょう

力
りょく

して､ 行
おこな

っています。 

スポーツ推進部
すいしんぶ

 

町 民
ちょうみん

のスポーツの実技
じ つ ぎ

指導
し ど う

や助言
じょげん

を 行
おこな

い、楽
たの

しさを伝
つた

えたり、より良
よ

い環
かん

境
きょう

づく

りに努
つと

めています。もちつき大会
たいかい

、グランドゴルフ大会
たいかい

、ペタンク等
など

を 行
おこな

っていま

す。 

防災会
ぼうさいかい

 

防犯
ぼうはん

防災部
ぼうさいぶ

と連携
れんけい

し､いっとき避
ひ

難場所
なんばしょ

での訓練
くんれん

を支援
し え ん

します。 

女性
じょせい

の会
かい

 

お互
たが

いの親睦
しんぼく

を図
はか

りつつ教養
きょうよう

を高
たか

める事
こと

を目的
もくてき

に活動
かつどう

しています。施設
し せ つ

見
けん

学会
がくかい

､
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新年会
しんねんかい

､講習会
こうしゅうかい

、講演会
こうえんかい

等
など

を 行
おこな

っています。 

保健
ほけん

活動
かつどう

推進部
すいしんぶ

 

講師
こ う し

の指導
し ど う

を受
う

けての｢ウォーキング｣活動
かつどう

を推進
すいしん

しています。 

子供会
こどもかい

 

子
こ

どもたちが｢明
あか

るく｣｢健全
けんぜん

に｣ 育
はぐく

まれるよう、お楽
たの

しみ会
かい

を開催
かいさい

しています。

連合
れんごう

町 内 会
ちょうないかい

の各行事
かくぎょうじ

に参加
さ ん か

、協 力
きょうりょく

しています。 

広報部
こうほうぶ

 

わが町
まち

師岡
もろおか

のホームページは､いつでもどこからでも､町
まち

の出来事
で き ご と

をアップできます 

剣道部
けんどうぶ

、ジュニアーズ、ミニバスケットポール部
ぶ

、テニス部
ぶ

、ソフトボール部
ぶ

 

樽町
たるまち

中学校
ちゅうがっこう

 師岡
もろおか

小学校
しょうがっこう

 はまっこふれあいスクール 学童
がくどう

保育所
ほ い く し ょ

 ともだちの丘
おか

 

師岡
もろおか

地区
ち く

連合
れんごう

町 内 会
ちょうないかい

 師岡
もろおか

地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 「ひっとプラン港北
こうほく

」師岡
もろおか

地区
ち く

計画
けいかく

推進
すいしん

委員会
いいんかい

 

トレッサ横浜
よこはま

 コミュニティハウス 

 

●地区
ち く

の活動
かつどう

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ● 

  樽町地
たるまちち

域
いき

ケアプラザ 

   TEL 045-532-2501  FAX 045-533-0025 

  港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 045-547ｰ2324  FAX 045-531-9561 

●「ひっとプラン港北
こうほく

」に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ● 

  港北区
こ う ほ く く

福祉
ふ く し

保健課
ほ け ん か

事業
じぎょう

企画
き か く

担当
たんとう

 

   TEL 045-540-2360  FAX 045-540-2368 

   Eメール ko-fukuhoplan＠city.yokohama.jp 

  港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい
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   TEL 045-547-2324  FAX 045-53１-9561 

   Eメール info＠kouhoku-shakyo.jp 
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第
だい

３期
き

ひっとプラン港北
こうほく

(平成
へいせい

28～32年度
ねんど

)  大倉山
おおくらやま

地区
ち く

計画
けいかく

 

「あいの町
まち

大倉山
おおくらやま

」 

―ふれあい・支
ささ

えあい・助
たす

けあいー 

「ひっとプラン港北
こうほく

」は、港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

の愛 称
あいしょう

です 

◇わたしたちが目指
め ざ

すまち 

・住 民
じゅうみん

一人
ひ と り

ひとりがつながり、助
たす

けあいのできるまち 大倉山
おおくらやま

 

・住 民
じゅうみん

同士
ど う し

があいさつし合
あ

うことから、 心
こころ

を太
ふと

っちょにしていくまち 

・ 新
あたら

しい住 民
じゅうみん

が増
ふ

えているまちであり、新
しん

旧
きゅう

住 民
じゅうみん

や世代
せだい

を超
こ

えて、「ふれあい・

支
ささ

えあい・助
たす

けあい」、いざという時
とき

にも強
つよ

い大倉山
おおくらやま

をつくっていこう 

・住 民
じゅうみん

みんなが積極的
せっきょくてき

に地域
ち い き

活動
かつどう

に参加
さ ん か

して、健康
けんこう

で住
す

み良
よ

い町
まち

づくりをしよう 

 

◆地区
ち く

の概 況
がいきょう

 

地区
ち く

の概 況
がいきょう

 

東横線
とうよこせん

沿線
えんせん

の地区
ち く

で地
ち

区内
く な い

に大倉山駅
おおくらやまえき

があります。地区
ち く

の西側
にしがわ

は鶴見
つ る み

川
がわ

に面
めん

し、

北東側
ほくとうがわ

は大倉山
おおくらやま

公園
こうえん

や太
ふと

尾
お

見晴
み は

らしの丘
おか

公園
こうえん

等
とう

がある丘
おか

になっています。共同
きょうどう

住宅
じゅうたく

に住
す

む人
ひと

の割合
わりあい

が多
おお

く70％を超
こ

えています。 

人口
じんこう

等
とう

の特徴
とくちょう

 

20歳代
さいだい

の転 入
てんにゅう

増加
ぞ う か

や50歳代
さいだい

以上
いじょう

の転
てん

出
しゅつ

が減 少
げんしょう

する傾向
けいこう

にあり、現在
げんざい

の年齢
ねんれい

別
べつ

人口
じんこう

の変化
へんか

が続
つづ

くと、人口
じんこう

や世帯数
せたいすう

は引
ひ

き続
つづ

き緩
ゆる

やかに増加
ぞ う か

しますが、年齢
ねんれい

の

構成
こうせい

は大
おお

きく変化
へんか

していきます。25〜34歳
さい

の人口
じんこう

が徐々
じょじょ

に多
おお

くなり、現在
げんざい

多
おお

い40

歳代
さいだい

の人口
じんこう

は減 少
げんしょう

していきます。また50歳代
さいだい

以上
いじょう

にピークがない年齢
ねんれい

構成
こうせい

なの

で、高齢者数
こうれいしゃすう

は緩
ゆる

やかに増加
ぞ う か

していきます。 
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福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

の状 況
じょうきょう

 

各種
かくしゅ

の交流
こうりゅう

イベントや高齢者
こうれいしゃ

の見
み

守
まも

りや家事
か じ

支援
し え ん

、子育
こ そ だ

て支援
し え ん

、健康
けんこう

づくり、

居場所
い ば し ょ

やサロンの運営
うんえい

など多様
た よ う

な活動
かつどう

が展開
てんかい

されています。 

◆２期
き

計画
けいかく

までの取
と

り組
く

みと 3期
き

計画
けいかく

の方向性
ほうこうせい

 

●今
いま

までの取
と

り組
く

み 

地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

が中 心
ちゅうしん

となって、子育
こ そ だ

て支援
し え ん

・健康
けんこう

づくり・高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

等
とう

６

つの部会
ぶかい

で活動
かつどう

し、支
ささ

えあい祭
まつ

り等
など

の交流
こうりゅう

イベントを実施
じ っ し

してきました。また、

地域
ち い き

住 民
じゅうみん

の交流
こうりゅう

を深
ふか

めるため「大倉山
おおくらやま

夢
ゆめ

まちづくり実行
じっこう

委員会
いいんかい

」を設立
せつりつ

し、

町 内 会
ちょうないかい

・商店街
しょうてんがい

・地域
ち い き

の団体
だんたい

が一体
いったい

となって健康
けんこう

で住
す

み良
よ

い町
まち

づくりを進
すす

め

ています。 

●地域
ち い き

の現 状
げんじょう

と課題
かだい

 

マンションの建設
けんせつ

等
など

で 新
あたら

しい住 民
じゅうみん

が増
ふ

えている地域
ち い き

です。世代
せだい

を問
と

わず、

新 旧
しんきゅう

住 民
じゅうみん

の交流
こうりゅう

の活性化
かっせいか

を図
はか

ります。 

また、高齢者
こうれいしゃ

が年
ねん

々
ねん

増加
ぞ う か

の傾向
けいこう

にあり、高齢者
こうれいしゃ

への支援
し え ん

活動
かつどう

や元気
げ ん き

づくりステ

ーションをより充 実
じゅうじつ

し、健康
けんこう

で住
す

み良
よ

い町
まち

づくりを目指
め ざ

していきます。 

●今後
こ ん ご

の方向性
ほうこうせい

 

住 民
じゅうみん

の意向
い こ う

を確認
かくにん

しながら部会
ぶかい

活動
かつどう

を進
すす

めると共
とも

に、「大倉山
おおくらやま

鶴見
つ る み

川
がわ

かわまち

づくり計画
けいかく

」の太尾堤
ふとおつつみ

緑
りょく

道
どう

の整備
せいび

、地域
ち い き

住 民
じゅうみん

交流
こうりゅう

の場
ば

づくり等
など

、交流会
こうりゅうかい

の

充 実
じゅうじつ

を図
はか

ります。 

太尾
ふ と お

ふれあいクラブ、高齢者
こうれいしゃ

部会
ぶかい

、８シニアクラブ、大倉山
おおくらやま

元気
げ ん き

づくりステーション

等
とう

の更
さら

なる充 実
じゅうじつ

を図
はか

り、手厚
て あ つ

い高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

の推進
すいしん

及
およ

び見
み

守
まも

り活動
かつどう

につなげて

いきます。 

◆計画
けいかく

推進
すいしん

の体制
たいせい

・振
ふ

り返
かえ

りの方法
ほうほう

 

大倉
おおくら

山地区
や ま ち く

ひっとプラン「あいの町
まち

大倉山
おおくらやま

」の進捗
しんちょく

は月
つき

１回
かい

の推
すい

進
しん

会議
かいぎ

で確認
かくにん

し、
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年
ねん

1回
かい

振
ふ

り返
かえ

りを 行
おこな

います。 

・代 表
だいひょう

：植木
う え き

貞
さだ

雄
お

会 長
かいちょう

、飯山
いいやま

精
せい

三
ぞう

会 長
かいちょう

、畑野
はたの

鎮
しず

雄
お

会 長
かいちょう

、山田
や ま だ

浩之
ひろゆき

商店街
しょうてんがい

会 長
かいちょう

 

・構成
こうせい

メンバー：連合
れんごう

町 会
ちょうかい

・地区社協
ち く し ゃ き ょ う

の役員
やくいん

及
およ

び理事
り じ

、商店街
しょうてんがい

役員
やくいん

、地域
ち い き

の

各団体
かくだんたい

 

 

◆具体的
ぐたいてき

な取
と

り組
く

み 

子
こ

育
そだ

て中
なか

の方
かた

が安心
あんしん

して暮
く

らせる、やさしい町
まち

づくりを進
すす

めると共
とも

に、子
こ

どもにとって健全
けんぜん

な環 境
かんきょう

づくりを推進
すいしん

します 

●未就
みしゅう

園児
え ん じ

と親
おや

が参加
さ ん か

できる「太尾
ふ と お

っ子
こ

広場
ひ ろ ば

」を継続
けいぞく

し、親子
お や こ

の

交流
こうりゅう

の場
ば

として更
さら

に充 実
じゅうじつ

していきます。 

●青 少 年
せいしょうねん

部会
ぶかい

、学校
がっこう

、地域
ち い き

、防犯
ぼうはん

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎかい

等
とう

と連携
れんけい

して、通学
つうがく

路
ろ

や地域
ち い き

遊
あそ

び

場所
ば し ょ

の安全
あんぜん

を見守
み ま も

ります。 

●太尾
ふ と お

防犯
ぼうはん

拠点
きょてん

センター（みんなの居場所
い ば し ょ

）において、定期的
ていきてき

に防犯
はんざい

・防災
ぼうさい

講座
こ う ざ

、

研 修 会
けんしゅうかい

を開
かい

催
さい

します。 

 

誰
だれ

もが健
すこ

やかに安心
あんしん

して暮
く

らせる環 境
かんきょう

づくりや、活動
かつどう

を推進
すいしん

しま

す 

●太尾
ふ と お

ふれあいクラブによる高齢者
こうれいしゃ

への家事
か じ

支援
し え ん

の依頼
い ら い

件数
けんすう

が年
ねん

々
ねん

増加
ぞ う か

しており、

それらの要望
ようぼう

に応
こた

えるべく、きめ細
こま

かく活動
かつどう

していきます。 

●高齢者
こうれいしゃ

が気軽
き が る

に参加
さ ん か

できる、茶話会
さ わ か い

や福祉
ふ く し

講話
こ う わ

、趣味
し ゅ み

の活動
かつどう

、パソコン等
など

で

交流
こうりゅう

を図
はか

っていきます。 

●元気
げ ん き

づくりステーションを太尾
ふ と お

防犯
ぼうはん

拠点
きょてん

センター（みんなの居場所
い ば し ょ

）、大 綱 中
おおつなちゅう

コ 

ミュニティハウスを中 心
ちゅうしん

にして開催
かいさい

し、遠出
と お で

できない方
かた

のために各町内会
かくちょうないかい

の
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会館
かいかん

に 出 張
しゅっちょう

（巡 回
じゅんかい

）し開催
かいさい

します。 

●障害児者
しょうがいじしゃ

への支援
し え ん

や地域
ち い き

での見守
み ま も

り活動
かつどう

を推進
すいしん

します。 

●災害
さいがい

時
じ

に備
そな

えた要援護者
ようえんごしゃ

の地域
ち い き

での見
み

守
まも

り支
ささ

えあいの仕組
し く

みづくりを継続
けいぞく

実施
じ っ し

します。 

 

地域
ち い き

の団体
だんたい

が主催
しゅさい

する交流
こうりゅう

活動
かつどう

に、協賛
きょうさん

又
また

は協働
きょうどう

で活動
かつどう

をし

ます 

●地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

拠点
きょてん

どろっぷの開催
かいさい

する「どろっぷデー」等
とう

に

町 内 会
ちょうないかい

が協賛
きょうさん

し、地域
ち い き

ぐるみで実施
じ っ し

します。 

●商店街
しょうてんがい

が開催
かいさい

する「七夕
たなばた

まつり、ハロウィン」等
とう

の地域
ち い き

を活性化
かっせいか

する活動
かつどう

を

協働
きょうどう

して取
と

り組
く

んでいきます。 

 

新 旧
しんきゅう

住 民
じゅうみん

及
およ

び世代
せだい

を超
こ

えた地域
ち い き

住 民
じゅうみん

の交流
こうりゅう

活動
かつどう

で地域
ち い き

の 絆
きずな

を強
つよ

くします 

●多世代
た せ だ い

が参加
さ ん か

できるウォーキング、グラウンドゴルフ、ぺタンク等
とう

を通
つう

じて住 民
じゅうみん

の交
こう

流
りゅう

を図
はか

ります。 

●｢大倉山夢
おおくらやまゆめ

まちづくり｣の活動
かつどう

で、桜木
さくらぎ

の植樹
しょくじゅ

・さくらまつり・芸能
げいのう

イベント等
など

を

大倉
おおくら

山
やま

全町内会
ぜんちょうないかい

、商店街
しょうてんがい

、地域
ち い き

の団体
だんたい

が一体
いったい

となって開催
かいさい

し、住 民
じゅうみん

の顔
かお

の見
み

える関
かん

係
けい

づくりをします。 

●｢大倉山
おおくらやま

鶴見
つ る み

川
がわ

かわまちづくり｣の活動
かつどう

に新
あら

たに取
と

り組
く

み、鶴見
つ る み

川
がわ

周 辺
しゅうへん

の緑
りょく

道
どう

の整備
せいび

や美化
び か

(緑化
りょくか

)を進
すす

め、住 民
じゅうみん

の憩
いこ

いの場
ば

とし、またノルディックウォーキン

グの開催
かいさい

等
とう

で健康
けんこう

づくりを促進
そくしん

していきます。今後
こ ん ご

、太尾堤
ふとおつつみ

緑
りょく

道
どう

に季節
き せ つ

の花木
か ぼ く

の植栽
しょくさい

も検討
けんとう

していきます。 
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多
おお

くの住 民
じゅうみん

が参加
さ ん か

できるよう、地域
ち い き

の情報
じょうほう

を発信
はっしん

します 

●地域
ち い き

の活動
かつどう

や行事
ぎょうじ

の連絡
れんらく

は、各町内会
かくちょうないかい

を通
とお

して家庭
かてい

への

回覧
かいらん

・ちらし・掲示板
けいじばん

等
など

で周知
しゅうち

します。 

●若
わか

い世代
せだい

をはじめ、広
ひろ

く情報
じょうほう

を発信
はっしん

する手段
しゅだん

として、ホームページ・メール・ブロ

グ等
など

の活用
かつよう

を検討
けんとう

します。また広報紙
こ う ほ う し

での情報
じょうほう

提 供
ていきょう

を 行
おこな

います。 

●外国人
がいこくじん

にも地域
ち い き

の情報
じょうほう

が届
とど

くよう、大倉山
おおくらやま

便利
べ ん り

マップの外国語
がいこくご

併記
へ い き

を検討
けんとう

しま

す。 

 「ひろがる」「つながる」「とどく」は、理解
り か い

と参加
さ ん か

の「ひろがり」による活発
かっぱつ

な地
ち

域
いき

づくり、

人
ひと

の「つながり」で進
すす

める安心
あんしん

なまちづくり、支援
し え ん

が「とどく」仕組
し く

みづくり、の３つの

計画
けいかく

推進
すいしん

の 柱
はしら

を 表
あらわ

しています。 

 

大倉
おおくら

山地区
や ま ち く

地域
ち い き

活動
かつどう

の概要
がいよう

 

＜大倉
おおくら

山地区
や ま ち く

連合町会
れんごうちょうかい

＞ 

①．健
けん

民
みん

祭
さい

 

②．シニアクラブ連合会
れんごうかい

 

･クラブ(８団体
だんたい

）毎
ごと

の活動
かつどう

（敬老会
けいろうかい

､
、

茶話会
さ わ か い

、お花見
はなみ

､健康
けんこう

体操
たいそう

等
とう

） 

･グラウンドゴルフ ･友愛
ゆうあい

見守
み ま も

り活動
かつどう

 ･バス旅行
りょこう

 

③．防犯
ぼうはん

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎかい

 

･子
こ

ども110番
ばん

の家
いえ

 ･防犯
ぼうはん

研 修 会
けんしゅうかい

 ･防犯
ぼうはん

マップづくり ･防犯
ぼうはん

キャンペーン 

･青
あお

パトによる巡 回
じゅんかい

 

④．スポーツ推進
すいしん

委員協
いいんきょう

議会
ぎかい

 

･ソフトボール大会
たいかい

 ･ソフトバレー大会
たいかい

 ･駅伝
えきでん

大会
たいかい

（走
はし

ろう会
かい

） 

⑤．青 少 年
せいしょうねん

指導員協
しどういんきょう

議会
ぎかい

 

･ペットボトルロケット大会
たいかい

 ･サマーデイキャンプ ･防犯
ぼうはん

パトロール 
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⑥．太尾
ふ と お

神社例
じんじゃれい

大祭
たいさい

 

･演芸
えんげい

、神輿
み こ し

、山車
だ し

 

⑦．子
こ

どもと親
おや

の盆
ぼん

踊
おど

り 

⑧．港北
こうほく

消防団
しょうぼうだん

太尾
ふ と お

班
はん

 

⑨．大 綱 中
おおつなちゅう

医療
いりょう

救護隊
きゅうごたい

参 集
さんしゅう

拠点
きょてん

 

⑩．大綱
おおつな

小
しょう

、太尾
ふ と お

小地域
しょうちいき

防災
ぼうさい

拠点
きょてん

 

＜消費
しょうひ

生活
せいかつ

推進員会
すいしんいんかい

＞ 

･研 修
けんしゅう

＆エコ製品
せいひん

づくり、等
とう

 

＜保健
ほけん

活動
かつどう

推進
すいしん

員
いん

会
かい

＞ 

（元気
げ ん き

づくりステーション） 

･健康
けんこう

体操
たいそう

（はまちゃん体操
たいそう

） ･ウォーキングの開催
かいさい

 

＜環 境
かんきょう

事業
じぎょう

推進
すいしん

委員会
いいんかい

＞ 

＜家庭
かてい

防災員
ぼうさいいん

＞ 

＜その他
た

活動
かつどう

＞ 

･太尾
ふ と お

少 年
しょうねん

少女
しょうじょ

相撲
す も う

大会
たいかい

 

＜元気
げ ん き

づくりステーション事業
じぎょう

＞ 

①地区社協
ち く し ゃ き ょ う

が推進
すいしん

母体
ぼたい

として実施
じ っ し

（H25.4～） 

②ボランティア協 会
きょうかい

、保健
ほけん

活動
かつどう

推進員
すいしんいん

、高齢者
こうれいしゃ

部会
ぶかい

、シニアクラブの活動
かつどう

の中
なか

で

取
と

り込
こ

んでいく 

③防犯
ぼうはん

拠点
きょてん

センターを中 心
ちゅうしん

に、各町内
かくちょうない

会館
かいかん

を使用
し よ う

 

 

＜大倉
おおくら

山地区
や ま ち く

民生
みんせい

委員
いいん

児童
じ ど う

委員協
いいんきょう

議会
ぎかい

＞ 

･災害
さいがい

時
じ

における要援護
ようえんご

者
しゃ

の安否
あんぴ

確認
かくにん

ー見守
み ま も

り訪問
ほうもん

 

･75歳
さい

以上
いじょう

ひとり暮
ぐ

らし高齢者
こうれいしゃ

「地域
ち い き

で見
み

守
まも

り」（横浜市
よこはまし

 H24～) 
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地域
ち い き

住 民
じゅうみん

全般
ぜんぱん

  

 高齢者
こうれいしゃ

 

 青 少 年
せいしょうねん

 

 こども 

 障害者
しょうがいしゃ

 

･新 旧
しんきゅう

住 民
じゅうみん

の交流
こうりゅう

 

･異世代間
いせだいかん

住 民
じゅうみん

の交流
こうりゅう

 

太尾
ふ と お

防犯
ぼうはん

拠点
きょてん

センター(みんなの居場所
い ば し ょ

) 

 学校
がっこう

関係
かんけい

 

港北
こうほく

高校
こうこう

、大綱
おおつな

中学校
ちゅうがっこう

、大綱
おおつな

小学校
しょうがっこう

、太尾
ふ と お

小学校
しょうがっこう

、大 綱 中
おおつなちゅう

コミュニティハウス 

 学童
がくどう

保育
ほ い く

クラブ 

太尾
ふ と お

学童
がくどう

保育
ほ い く

クラブ、太尾
ふ と お

第二
だ い に

学童
がくどう

保育
ほ い く

クラブ 

 子育
こ そ だ

て支援
し え ん

施設
し せ つ

 

地域
ち い き

子育て
こ そ だ  

支援
し え ん

拠点
きょてん

どろっぷ、大倉山
おおくらやま

アソカ幼稚園
ようちえん

、太尾
ふ と お

保育園
ほいくえん

、おおくらやまえ

きまえのぞみ保育
ほ い く

園
えん

、たんぽぽ保育
ほ い く

園
えん

、くっくおさんぽ保育
ほ い く

園
えん

大倉山
おおくらやま

、 聖
ひじり

保育園
ほいくえん

、

森
もり

の樹
き

保育
ほ い く

園
えん

、アスク大倉山
おおくらやま

保育園
ほいくえん

、わおわお大倉山
おおくらやま

保育園
ほいくえん

、くっくおさんぽ保育
ほ い く

園
えん

ふとお 

 障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

 

わーくす太尾
ふ と お

、ＨＩＫＡＲＩ作業所
さぎょうじょ

、Ｋ・すぺーす 

 

＜地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

推進
すいしん

委員会
いいんかい

＞ 

港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

推進
すいしん

事業
じぎょう

（H18.4～） 

ひっとプラン地区
ち く

別
べつ

計画
けいかく

：「あいの町
まち

大倉山
おおくらやま

」 

･地元
じ も と

を知
し

ろう！太尾
ふ と お

健康
けんこう

ウォーキング 
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･大倉
おおくら

山
やま

支
ささ

えあい祭
まつ

り 

･災害
さいがい

時
じ

における要援護者
ようえんごしゃ

の見
み

守
まも

り支
ささ

えあい仕
し

組
く

みづくり 

･太尾
ふ と お

ITサロン 

･大倉山
おおくらやま

便利
べ ん り

マップの作成
さくせい

 

＜大倉山夢
おおくらやまゆめ

まちづくり＞ 

①連合
れんごう

町 会
ちょうかい

、商店街
しょうてんがい

が合同
ごうどう

で立
た

ち上
あ

げ（H22.6.24） 

②大倉山
おおくらやま

記念館
きねんかん

、梅林
ばいりん

まわりの案内
あんない

看板
かんばん

等
など

の整備
せいび

 

③大倉山
おおくらやま

さくらまつりへ展開
てんかい

 

・H25：桜
さくら

の植樹
しょくじゅ

（横浜
よこはま

緋
ひ

桜
ざくら

、しだれ桜
さくら

 １９本） 

・H26:さくらまつりとイベントの実施
じ っ し

、植樹
しょくじゅ

 ３１本 

・H27：さくらまつりとイベントの実施
じ っ し

（太尾
ふ と お

公園
こうえん

） 

＜大倉
おおくら

山地区
や ま ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

＞＜社協
しゃきょう

・部会
ぶかい

活動
かつどう

の概 略
がいりゃく

＞ 

ア．高齢者
こうれいしゃ

部会
ぶかい

 

・一人暮
ひ と り ぐ

らし高齢者
こうれいしゃ

のお茶
ちゃ

とお話
はな

しの会
かい

 

･太尾
ふ と お

フレンドサロン｢いこい｣ 

  65歳
さい

以上
いじょう

高齢者
こうれいしゃ

世帯
せたい

等
とう

対 象
たいしょう

のサロン 

イ．青 少 年
せいしょうねん

部会
ぶかい

 

･青 少 年
せいしょうねん

環 境
かんきょう

健全化
けんぜんか

活動
かつどう

 

ウ．子育
こ そ だ

て支援
し え ん

部会
ぶかい

、太尾
ふ と お

つ子
こ

広場
ひ ろ ば

 

＜未就
みしゅう

園児
え ん じ

と保護
ほ ご

者
しゃ

を対 象
たいしょう

にしたサロン＞ 

･七夕
たなばた

飾り
かざ 

、クリスマスリースづくり、親子
お や こ

でリズム体操
たいそう

､等
など

（年
ねん

10回
かい

開催
かいさい

） 

･母親
ははおや

のための育児
い く じ

教育
きょういく

（幼児
よ う じ

の靴育
くついく

、 救 急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

） 

勉 強
べんきょう

の 間
あいだ

、スタッフが幼児
よ う じ

の保育
ほ い く

を担当
たんとう

 

エ．地域
ち い き

健康
けんこう

部会
ぶかい
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･グラウンドゴルフ交流会
こうりゅうかい

(春
はる

･秋
あき

) 

･ペタンク交流会
こうりゅうかい

 

･ウォーキングの集
つど

い 

オ．ボランティア部会
ぶかい

（元
げん

気
き

づくりステーション）． 

･健康
けんこう

体操
たいそう

（転倒
てんとう

骨折
こっせつ

予防
よ ぼ う

体操
たいそう

等
など

） 

･福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

（介護
かいご

･認知症
にんちしょう

予防
よ ぼ う

､口腔
こうくう

ケア等
など

） 

･懐
なつ

かしい歌
うた

の合唱
がっしょう

等
とう

 

･障害者
しょうがいしゃ

・施設
し せ つ

に対
たい

する支援
し え ん

 

カ．太尾
ふ と お

ふれあいクラブ（高齢者
こうれいしゃ

への家事
か じ

支援
し え ん

、等
など

） 

・買
か

い物
もの

、掃除
そ う じ

、洗濯
せんたく

、草取り
く さ と  

、枝払い
えだばら 

、ゴミ出し
だ

、見
み

守
まも

り・声
こえ

かけ、パソコン指導
し ど う

、等
など

 

・担
にな

い手
て

の発掘
はっくつ

、増員
ぞういん

計画
けいかく

推 進 中
すいしんちゅう

 

キ．みんなの居場所
い ば し ょ

での活動
かつどう

 

・支
ささ

えあい祭
まつ

り、ウォーキング、ペタンク、グランドゴルフ、等
とう

 

・福祉
ふ く し

相談
そうだん

､防犯
ぼうはん

相談
そうだん

、等
など

 

・ボランティア活動
かつどう

（エコ 畑
はたけ

、各種
かくしゅ

教室
きょうしつ

、等
など

） 

・研 修 会
けんしゅうかい

､各種
かくしゅ

会議
かいぎ

 

・どろっぷ、わ一くす太尾
ふ と お

､子
こ

ども達
たち

等
など

が利用
り よ う

 

Ａ．学校
がっこう

関係
かんけい

の地域
ち い き

活動
かつどう

 

・学家地連
が っ か ち れ ん

活動
かつどう

への参加
さ ん か

 

・学援隊
がくえんたい

活動
かつどう

への参加
さ ん か

 

Ｂ．｢３Ｒ
す り

夢
む

ふれあいフェスタ｣への協賛
きょうさん

 

Ｃ．地域
ち い き

子育て
こ そ だ  

支援
し え ん

「どろっぷデ－」への協 力
きょうりょく

 

Ｄ．ケアプラザ「ワクワクまつり｣への協賛
きょうさん

 

Ｅ．大倉山
おおくらやま

「おへそ」への協賛
きょうさん
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＜大倉山
おおくらやま

鶴見
つ る み

川
がわ

かわまちづくり＞ 

①連合
れんごう

町 会
ちょうかい

、商店街
しょうてんがい

、地区社協
ち く し ゃ き ょ う

が推進
すいしん

母体
ぼたい

（H27.4～） 

②鶴見
つ る み

川
がわ

を活用
かつよう

した健康
けんこう

な大倉山
おおくらやま

まちづくり 

・H27:太尾堤
ふとおつつみ

緑
りょく

道
どう

の整備
せいび

、美化
び か

（緑化
りょくか

）及
およ

び健康
けんこう

づくりノルディックウォーキング

の実施
じ っ し

 

＜港北区
こ う ほ く く

役所
やくしょ

＞＜港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

＞＜大豆戸
ま め ど

地域
ち い き

ケアプラザ＞ 

 

●地区
ち く

の活動
かつどう

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ● 

  大倉
おおくら

山地区
や ま ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 045-546-0664  FAX 045-546-0664 

  大豆戸
ま め ど

地
ち

域
いき

ケアプラザ 

   TEL 045-432-4911  FAX 045-432-4912 

  港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 045-547-2324  FAX 045-531-9561 

●「ひっとプラン港北
こうほく

」に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ● 

  港北区
こ う ほ く く

福祉
ふ く し

保健課
ほ け ん か

事業
じぎょう

企画
き か く

担当
たんとう

 

   TEL 045-540-2360  FAX 045-540-2368 

   Eメール ko-fukuhoplan＠city.yokohama.jp 

  港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 045-547ｰ2324  FAX 045-531-9561 

   Eメール info＠kouhoku-shakyo.jp 
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第
だい

３期
き

ひっとプラン港北
こうほく

(平成
へいせい

28～32年度
ねんど

)  篠原
しのはら

地区
ち く

計画
けいかく

 

わがまち篠原
しのはら

 

―ふれあい・支
ささ

えあい・助
たす

けあいー 

「ひっとプラン港北
こうほく

」は、港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

の愛 称
あいしょう

です 

◇わたしたちが目指
め ざ

すまち 

安全
あんぜん

で安心
あんしん

して暮
く

らせるまち 

ひとりひとりがつくる篠原
しのはら

 

子
こ

どもも大人
お と な

もいきいき篠原
しのはら

 

みんなで声
こえ

をかけあう篠原
しのはら

 

 

◆地区
ち く

の概 況
がいきょう

 

地区
ち く

の概 況
がいきょう

 

区
く

の南部
なんぶ

に位置
い ち

し、地
ち

区内
く な い

には東急
とうきゅう

東横線
とうよこせん

の 妙
みょう

蓮
れん

寺駅
じ え き

、白楽駅
はくらくえき

、市営
し え い

地下鉄
ち か て つ

ブ

ルーラインの岸
きし

根
ね

公園駅
こうえんえき

があり、菊
きく

名駅
な え き

や新横浜駅
しんよこはまえき

にも近
ちか

い位置
い ち

にあります。

戸建
こ だ

て住宅
じゅうたく

に住
す

む人
ひと

の割合
わりあい

が約
やく

52％を占
し

め区
く

の平均
へいきん

（約
やく

38％）を上回
うわまわ

っていま

す。 

人口
じんこう

等
とう

の特徴
とくちょう

 

20歳代
さいだい

の転 入
てんにゅう

が増加
ぞ う か

しており、全体
ぜんたい

として人口
じんこう

や世帯
せたい

数
すう

は緩
ゆる

やかに増加
ぞ う か

する

傾向
けいこう

が続
つづ

いています。 

人口
じんこう

や世帯数
せたいすう

は今後
こ ん ご

ほぼ安定
あんてい

した状 態
じょうたい

になりますが、現在
げんざい

人口
じんこう

が多
おお

い35～49歳
さい

が少
すこ

しずつ減
げん

少
しょう

しながら順次
じゅんじ

高齢化
こうれいか

していきます。30～40歳代
さいだい

は減 少
げんしょう

していきま

す。 
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福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

の状 況
じょうきょう

 

自治会
じ ち か い

ごとに開催
かいさい

するミニデイサービス、ボランティア相談
そうだん

、子
こ

育
そだ

てサロンや公園
こうえん

遊
あそ

びなど、古
ふる

くから活発
かっぱつ

に福祉
ふ く し

活動
かつどう

が 行
おこな

われてきました。ひっとプラン推進
すいしん

事業
じぎょう

として新
あら

たに障
しょう

がい児
じ

余暇
よ か

支援
し え ん

事業
じぎょう

、ホームページの運営
うんえい

も始
はじ

められています。 

◆２期
き

計画
けいかく

までの取
と

り組
く

みと 3期
き

計画
けいかく

の方向性
ほうこうせい

 

●今
いま

までの取
と

り組
く

み 

４つの分科会
ぶんかかい

で活動
かつどう

を推進
すいしん

しました。 

① 交流
こうりゅう

分科会
ぶんかかい

（障
しょう

がい児
じ

余暇
よ か

支援
し え ん

事業
じぎょう

「とも・とも篠原
しのはら

」の実施
じ っ し

） 

② ボランティア分科会
ぶんかかい

（男性
だんせい

や高校
こうこう

生
せい

ボランティアの発掘
はっくつ

）  

③ 安心
あんしん

安全
あんぜん

分科会
ぶんかかい

（災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

の仕組
し く

みづくりを自治会
じ ち か い

ごとに実施
じ っ し

） 

④ ホームページ分科会
ぶんかかい

（ホームページ「わがまち篠原
しのはら

」の立
た

ち上
あ

げと運営
うんえい

） 

●地域
ち い き

の現 状
げんじょう

と課題
かだい

 

山坂
やまさか

のある地形
ち け い

と高齢化
こうれいか

から、閉
と

じこもりがちな方
かた

が増
ふ

えています。自治会
じ ち か い

ごと

のミニデイサービスなど、福祉
ふ く し

活動
かつどう

が多
おお

くあります。若
わか

い世代
せだい

の担
にな

い手
て

が少
すく

ない

ことが課題
かだい

です。 

●今後
こ ん ご

の方向性
ほうこうせい

 

地域
ち い き

で活動
かつどう

する団体
だんたい

の横
よこ

のつながりづくりに 力
ちから

を入
い

れて取
と

り組
く

みます。また、

現在
げんざい

行
おこな

っている事業
じぎょう

の 充
じゅう

実
じつ

を図
はか

ります。 

◆計画
けいかく

推進
すいしん

の体制
たいせい

・振
ふ

り返
かえ

りの方法
ほうほう

 

・活動
かつどう

団体
だんたい

の連絡協
れんらくきょう

議会
ぎかい

を適宜
て き ぎ

開催
かいさい

し、推進
すいしん

状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

します。 

・「わがまち篠原
しのはら

活動
かつどう

報告会
ほうこくかい

」を年度
ねんど

末
まつ

に開
かい

催
さい

し、当該
とうがい

年度
ねんど

を振
ふ

り返
かえ

り、次
じ

年度
ねんど

の

取
と

り組
く

みにつなげます。 
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◆具体的
ぐたいてき

な取
と

り組
く

み 

地域
ち い き

の活動
かつどう

団体
だんたい

同士
ど う し

が連携
れんけい

を深
ふか

め、充 実
じゅうじつ

した活動
かつどう

を展開
てんかい

します 

●活動
かつどう

団体
だんたい

がそれぞれの活動
かつどう

を充 実
じゅうじつ

させていきます。 

●活動
かつどう

団体
だんたい

同士
ど う し

の連携
れんけい

を促進
そくしん

します。 

・活動
かつどう

団体
だんたい

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎかい

を開
かい

催
さい

し、活動
かつどう

状 況
じょうきょう

や課題
かだい

の共有
きょうゆう

、より活動
かつどう

を発展
はってん

していくための検討
けんとう

を 行
おこな

います。 

・子育
こ そ だ

てサークルと地域
ち い き

ミニデイの交流
こうりゅう

など、新
あら

たな連携
れんけい

を検討
けんとう

します。 

・自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

と地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

、老人会
ろうじんかい

、子
こ

ども会
かい

などで一緒
いっしょ

にできる

企画
き か く

を検討
けんとう

します。 

・地域
ち い き

ケアプラザ、地区
ち く

センターとの連携
れんけい

を強化
きょうか

します。 

●学校
がっこう

と連携
れんけい

して子
こ

どもの安全
あんぜん

を守
まも

る活動
かつどう

に取
と

り組
く

みます。 

●活動
かつどう

を通
つう

じて、担
にな

い手
て

を育成
いくせい

します。 

 

住 民
じゅうみん

交流
こうりゅう

の活発
かっぱつ

な、いきいきとした地域
ち い き

づくりを 行
おこな

います 

●より多
おお

くの住 民
じゅうみん

に、地域
ち い き

活動
かつどう

の情報
じょうほう

を発信
はっしん

します。 

・写真
しゃしん

や動画
ど う が

、音声
おんせい

等
とう

を活用
かつよう

し、ホームページ「わがまち篠原
しのはら

」を

充 実
じゅうじつ

します。 

・広報紙
こ う ほ う し

「地区
ち く

社協
しゃきょう

しのはら」の発行
はっこう

を継続
けいぞく

します。 

●地域
ち い き

活動
かつどう

を通
とお

して交流
こうりゅう

を深
ふか

めます。 

・子育
こ そ だ

て世帯
せたい

同士
ど う し

や、子育
こ そ だ

て世帯
せたい

と地域
ち い き

が交流
こうりゅう

する場
ば

、機会
き か い

を増
ふ

やします。 

・自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

行事
ぎょうじ

や老人会
ろうじんかい

、子
こ

ども会
かい

活動
かつどう

等
とう

の魅力
みりょく

を高
たか

め、多
おお

くの方
かた

へ

参加
さ ん か

を呼
よ

びかけます。 

・健康
けんこう

づくりや趣味
し ゅ み

の活動
かつどう

への参加
さ ん か

を呼
よ

びかけ、交流
こうりゅう

のきっかけとします。 

・老人会
ろうじんかい

、ミニデイサービスなど身近
みぢか

な交流
こうりゅう

の機会
き か い

を継続
けいぞく

、充 実
じゅうじつ

します。 
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・閉
と

じこもりがちな方
かた

への声
こえ

かけを 行
おこな

います。 

 

住 民
じゅうみん

同士
ど う し

が顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

をつくり、地域
ち い き

で見守
み ま も

り支
ささ

えあう風土
ふ う ど

づくりを進
すす

めます 

● 隣
となり

近所
きんじょ

で緩
ゆる

やかに見守
み ま も

り、支
ささ

え合
あ

う地域
ち い き

づくりを進
すす

めます。 

・あいさつ運動
うんどう

や世代間
せだいかん

交流
こうりゅう

を進
すす

めます。 

・いざという時
とき

に近
きん

隣
りん

で助
たす

けあうことの大切
たいせつ

さについて意識
い し き

を高
たか

めます。 

・自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

と民生
みんせい

委員
いいん

が連携
れんけい

した見守
み ま も

り活動
かつどう

を 行
おこな

います。 

●自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

ごとに災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

の取
と

り組
く

みを進
すす

めます。 

●地域
ち い き

のボランティア「しのはら相談室
そうだんしつ

」の活動
かつどう

を充 実
じゅうじつ

します。 

●認知症
にんちしょう

や障
しょう

がいへの理解
り か い

を深
ふか

めます。 

・認知症
にんちしょう

サポーターの養成
ようせい

や、障
しょう

がいがある方
かた

の地域
ち い き

活動
かつどう

への参加
さ ん か

呼
よ

びかけ

を 行
おこな

います。 

●障
しょう

がい児
じ

余暇
よ か

支援
し え ん

「とも・とも篠原
しのはら

」の活動
かつどう

を継続
けいぞく

、充 実
じゅうじつ

します。 

●地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターと連携
れんけい

して、支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

の早期
そ う き

発見
はっけん

の仕組
し く

みを

検討
けんとう

します。 

 「ひろがる」「つながる」「とどく」は、理解
り か い

と参加
さ ん か

の「ひろがり」による活発
かっぱつ

な地
ち

域
いき

づくり、

人
ひと

の「つながり」で進
すす

める安心
あんしん

なまちづくり、支援
し え ん

が「とどく」仕組
し く

みづくりの３つの計画
けいかく

推進
すいしん

の 柱
はしら

を 表
あらわ

しています。 

 

篠原
しのはら

地区
ち く

 

地域
ち い き

活動
かつどう

の概要
がいよう

 

子育
こ そ だ

て・異世代
い せ だ い

交流
こうりゅう

分野
ぶんや

 

子育
こ そ だ

てサロン・らっこ、しのはランド、子
こ

ども会
かい

（10団体
だんたい

） 
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健康
けんこう

づくり分野
ぶんや

 

元気
げ ん き

づくりステーション（富士
ふ じ

塚
づか

いこいの会
かい

元気
げ ん き

づくりステーション、ゆっくり歩
ある

幸会
こうかい

） 

、ウォーキング会
かい

 

地域
ち い き

交流
こうりゅう

イベント 

健
けん

民
みん

祭
さい

・親子
お や こ

スキー教室
きょうしつ

、グランドゴルフ大会
たいかい

、ペットボトルロケット大会
たいかい

、 

ユニホック大会
たいかい

・節分
せつぶん

豆
まめ

まき大会
たいかい

、駅伝
えきでん

大会
たいかい

 

高齢者分
こうれいしゃぶん

野
や

 

ミニディサービス（9グループ） 

・ひな菊
ぎく

（菊名南町
きくなみなみちょう

） ・いこいの会
かい

（富士
ふ じ

塚
づか

） ・いこいの集
つど

い（篠原
しのはら

東
ひがし

） 

・みちくさの会
かい

（仲手
な か て

原
はら

） ・夢
ゆめ

クラブ（仲手
な か て

原 南
はらみなみ

） ・お茶
ちゃ

の間
ま

（篠原町
しのはらちょう

） 

・西町
にしまち

のつどい（篠原西町
しのはらにしまち

） ・みどりの会
かい

（篠原台町
しのはらだいまち

） ・なごみの会
かい

（コーポラス、

グリーンコーポ） 

しのはら人生
じんせい

一服亭
いっぷくてい

、一人暮
ひ と り ぐ

らし昼 食 会
ちゅうしょくかい

（4会 場
かいじょう

）、老人
ろうじん

クラブ（9団体
だんたい

）・友愛
ゆうあい

活
かつ

動員
どういん

 

障
しょう

がい児
じ

・者
しゃ

分野
ぶんや

 

コーヒーふれんどしのはら、とも・とも篠原
しのはら

 

ボランティア分野
ぶんや

 

篠原
しのはら

福祉
ふ く し

ネットワーク、しのはら相談室
そうだんしつ

 

広報
こうほう

・啓発
けいはつ

活動
かつどう

 

ホームページ｢わがまち篠原
しのはら

｣、広報誌
こ う ほ う し

｢地区
ち く

社協
しゃきょう

しのはら｣ 

 

篠原
しのはら

地区
ち く

連合
れんごう

自治会
じ ち か い

 篠原
しのはら

地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

民生
みんせい

委員
いいん

児童
じ ど う

委員
いいん

・主任
しゅにん

児童
じ ど う

委員
いいん

 保健
ほけん

活動
かつどう

推進員
すいしんいん

 スポーツ推進
すいしん

委員
いいん

 

青 少 年
せいしょうねん

指導員
しどういん

 保護司
ほ ご し

 環 境
かんきょう

事業
じぎょう

推進
すいしん

委員
いいん

 消費
しょうひ

生活
せいかつ

推進員
すいしんいん
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港北
こうほく

消防団
しょうぼうだん

第二
だ い に

分団
ぶんだん

・第八
だいはち

分団
ぶんだん

第二
だ い に

班
はん

（女性
じょせい

） 家庭
かてい

防災員
ぼうさいいん

 

 

●地区
ち く

の活動
かつどう

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ● 

  篠原
しのはら

地
ち

域
いき

ケアプラザ 

   TEL 045-423-1230  FAX 045-423-1257 

  港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 045-547-2324  FAX 045-531-9561 

●「ひっとプラン港北
こうほく

」に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ● 

  港北区
こ う ほ く く

福祉
ふ く し

保健課
ほ け ん か

事業
じぎょう

企画
き か く

担当
たんとう

 

   TEL 045-540-2360  FAX 045-540-2368 

   Eメール ko-fukuhoplan＠city.yokohama.jp 

  港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 045-547ｰ2324  FAX 045-531-9561 

   Eメール info@kouhoku-shakyo.jp 
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第
だい

３期
き

ひっとプラン港北
こうほく

(平成
へいせい

28～32年度
ねんど

)  城
しろ

郷
さと

地区
ち く

計画
けいかく

 

たすけあうまち城
しろ

郷
さと

 

「ひっとプラン港北
こうほく

」は、港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

の愛 称
あいしょう

です 

◇わたしたちが目指
め ざ

すまち 

●世代
せだい

や立場
た ち ば

を越
こ

えた交流
こうりゅう

が『ひろがるまち城
しろ

郷
さと

』 

●担
にな

い手
て

が広
ひろ

がり、活動
かつどう

が『つながるまち城
しろ

郷
さと

』 

●助
たす

け合
あ

いや支援
し え ん

の輪
わ

が『とどくまち城
しろ

郷
さと

』 

●必要
ひつよう

な情報
じょうほう

が伝
つた

わり、相談
そうだん

しやすい『安心
あんしん

のまち城
しろ

郷
さと

』 

 

◆地区
ち く

の概 況
がいきょう

 

地区
ち く

の概 況
がいきょう

 

新横浜
しんよこはま

の都心
と し ん

地区
ち く

に隣接
りんせつ

しており、地
ち

区内
く な い

にJR 横浜
よこはま

線
せん

小机
こづくえ

駅
えき

、市営
し え い

地下鉄
ち か て つ

ブル

ーラインの岸根
き し ね

公園駅
こうえんえき

があります。地区
ち く

の北側
きたがわ

は鶴見
つ る み

川
がわ

に接
せっ

する平地
へ い ち

で、新横浜
しんよこはま

公園
こうえん

や日産
にっさん

スタジアムがあり、農地
の う ち

も残
のこ

っています。地区
ち く

の 南 側
みなみがわ

は起伏
き ふ く

のある丘
おか

で、樹
じゅ

林地
り ん ち

が残
のこ

る住宅
じゅうたく

市街地
し が い ち

になっています。 

人口
じんこう

等
とう

の特徴
とくちょう

 

0歳代
さいだい

が転 入
てんにゅう

増加
ぞ う か

する傾向
けいこう

が続
つづ

いており、30～49歳
さい

が多
おお

い年齢
ねんれい

構成
こうせい

になってい

ます。平均
へいきん

世帯
せたい

規模
き ぼ

は区
く

の平均
へいきん

を上回
うわまわ

っています。今後
こ ん ご

とも、人口
じんこう

、世帯数
せたいすう

は

安定
あんてい

した状 態
じょうたい

が続
つづ

きますが、65歳
さい

以上
いじょう

の人口
じんこう

の増加
ぞ う か

や14歳
さい

以下
い か

の緩
ゆる

やかな

減 少
げんしょう

などの変化
へんか

が進
すす

みます。15～64歳
さい

は人口
じんこう

減 少
げんしょう

が続
つづ

き、比率
ひ り つ

も低
てい

下
か

します。

20歳代
さいだい

の転 入
てんにゅう

増加
ぞ う か

が続
つづ

いているため、20～34歳
さい

の年齢層
ねんれいそう

が増加
ぞ う か

します。 

福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

の状 況
じょうきょう
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家事
か じ

等
など

支援
し え ん

ボランティア、みんなの居場所
い ば し ょ

の活用
かつよう

や運営
うんえい

支援
し え ん

、高齢者
こうれいしゃ

サロンや精神
せいしん

保健
ほけん

サロンの開催
かいさい

の他
ほか

、発達障
はったつしょう

がい児
じ

の居場所
い ば し ょ

事業
じぎょう

、地
ち

区内
く な い

の福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

のネ

ットワーク化
か

、見
み

守
まも

り活動
かつどう

の定着化
ていちゃくか

、担
にな

い手
て

の確保
か く ほ

などに取
と

り組
く

んでいます。 

◆２期
き

計画
けいかく

までの取
と

り組
く

みと 3期
き

計画
けいかく

の方向性
ほうこうせい

 

●今
いま

までの取
と

り組
く

み 

「誰
だれ

もが安心
あんしん

して暮
く

らせるまち城
しろ

郷
さと

」の実現
じつげん

を目
め

指
ざ

し、高齢者
こうれいしゃ

サロン「城
しろ

郷
さと

よって

こ会
かい

」や障
しょう

がいのある子
こ

どもを対 象
たいしょう

とした「しろさと地区
ち く

放課後
ほ う か ご

プラザ」の実施
じ っ し

の

ほか、地域
ち い き

支
ささ

えあい連絡会
れんらくかい

が中 心
ちゅうしん

となり、各自治会
か く じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

の特色
とくしょく

を生
い

かした

見守
み ま も

り活動
かつどう

の定着化
ていちゃくか

を図
はか

りました。 

また、地区
ち く

ボランティア連絡会
れんらくかい

では、団体
だんたい

相互
そ う ご

の交流
こうりゅう

と情報
じょうほう

交換
こうかん

を密
みつ

にすると

ともに、活動
かつどう

における問題
もんだい

解決
かいけつ

や担
にな

い手
て

育成
いくせい

に取
と

り組
く

みました。 

あわせて、誰
だれ

もが集
つど

える交流
こうりゅう

の場
ば

づくりとして、「ホッとカフェ」（みんなの居場所
い ば し ょ

）

の地域
ち い き

開放
かいほう

利用
り よ う

や、自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

活動
かつどう

との連携
れんけい

強化
きょうか

を進
すす

めました。 

●地域
ち い き

の現 状
げんじょう

と課題
かだい

 

農家
の う か

や古
ふる

くから住
す

んでいる住 民
じゅうみん

が多
おお

いエリアがある一方
いっぽう

、住宅
じゅうたく

開発
かいはつ

等
とう

で若
わか

い

世代
せだい

の増加
ぞ う か

も目
め

立
だ

ち、新 旧
しんきゅう

住 民
じゅうみん

の交流
こうりゅう

や子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

が課題
かだい

となっています。

また、道幅
みちはば

の狭
せま

い道路
ど う ろ

や山坂
やまさか

も多
おお

く、後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

や単身
たんしん

高齢者
こうれいしゃ

が増加
ぞ う か

傾向
けいこう

に

ある中
なか

、移動
い ど う

手段
しゅだん

の確保
か く ほ

に困難
こんなん

を抱
かか

える住 民
じゅうみん

も増
ふ

えています。 

●今後
こ ん ご

の方向性
ほうこうせい

 

地域
ち い き

で活動
かつどう

する団体
だんたい

の横
よこ

のつながりづくりに 力
ちから

を入
い

れて取
と

り組
く

みます。また、

現在
げんざい

行
おこな

っている事業
じぎょう

の 充
じゅう

実
じつ

を図
はか

ります。 

◆計画
けいかく

推進
すいしん

の体制
たいせい

・振
ふ

り返
かえ

りの方法
ほうほう

 

これまでの実績
じっせき

を踏
ふ

まえ、地域
ち い き

活動
かつどう

への理解
り か い

促進
そくしん

と、より多
おお

くの方
かた

が活動
かつどう

に参加
さ ん か

で

きる環 境
かんきょう

づくりを進
すす

めます。また、各町内
かくちょうない

会館
かいかん

やホッとカフェ（みんなの居場所
い ば し ょ

）
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等
など

の地域
ち い き

資源
し げ ん

を活用
かつよう

し、子
こ

どもから高齢者
こうれいしゃ

まで誰
だれ

もが気軽
き が る

に集
つど

える場
ば

づくりに取
と

り

組
く

み、住 民
じゅうみん

同士
ど う し

の「顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

づくり」を推進
すいしん

します。 

 

◆具体的
ぐたいてき

な取
と

り組
く

み 

地域
ち い き

住 民
じゅうみん

が互
たが

いに交流
こうりゅう

を深
ふか

め、「顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

づくり」を進
すす

めるとともに、誰
だれ

もが安心
あんしん

して健
すこ

やかに暮
く

らせるまちを目指
め ざ

します 

●各町内
かくちょうない

会館
かいかん

や地域
ち い き

ケアプラザ、「ホッとカフェ」（みんなの

居場所
い ば し ょ

）などの地域
ち い き

資源
し げ ん

を活
い

かし、子
こ

どもから高齢者
こうれいしゃ

まで誰
だれ

もが気軽
き が る

に集
つど

える場
ば

づくりを進
すす

めます。 

●「ホッとカフェ」（みんなの居場所
い ば し ょ

）への地域
ち い き

支援
し え ん

に、引
ひ

き続
つづ

き取
と

り組
く

みます。 

●より多
おお

くの方
かた

が地域
ち い き

活動
かつどう

に参加
さ ん か

できるよう、コミュニティバス等
とう

移動
い ど う

手段
しゅだん

の検討
けんとう

を進
すす

めます。 

●保健
ほけん

活動
かつどう

推進員
すいしんいん

や地域
ち い き

で活動
かつどう

する各団体
かくだんたい

との連携
れんけい

を図
はか

リ、体操
たいそう

や交流
こうりゅう

等
とう

を

通
つう

じて介護
かいご

予防
よ ぼ う

、認知症
にんちしょう

予防
よ ぼ う

と健康
けんこう

増進
ぞうしん

に取
と

り組
く

みます 

 

子
こ

育
そだ

て 中
ちゅう

の世代
せだい

が安心
あんしん

して暮
く

らせるまちづくりを推進
すいしん

します 

●各町内
かくちょうない

会館
かいかん

等
など

で 行
おこな

う子
こ

育
そだ

てサロンの開催
かいさい

頻度
ひ ん ど

を増
ふ

やし、子
こ

育
そだ

て 中
ちゅう

の親子
お や こ

が集
あつ

まり、交流
こうりゅう

を深
ふか

められるしくみづくりを進
すす

め

ます。 

●気軽
き が る

に立
た

ち寄
よ

り相談
そうだん

できるよう、常 設
じょうせつ

のサロンづくりについて検討
けんとう

を進
すす

めます。 

●「しろさと地区
ち く

放課後
ほ う か ご

プラザ」の活動
かつどう

を継続
けいぞく

して実施
じ っ し

します。 

 

地域
ち い き

住 民
じゅうみん

が安心
あんしん

して暮
く

らせるまちを目指
め ざ

します 

●孤独死
こ ど く し

や空
あ

き家
や

が増
ふ

えていることを踏
ふ

まえ、地域
ち い き

支
ささ

えあい

連絡会
れんらくかい

を中 心
ちゅうしん

に、防犯
ぼうはん

パトロールなど日常
にちじょう

における見守
み ま も

り

活動
かつどう

の充 実
じゅうじつ

を図
はか

ります。 

●各自治会
か く じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

や民生
みんせい

委員
いいん

児童
じ ど う

委員協
いいんきょう

議会
ぎかい

等
など

の連携
れんけい

により、災害
さいがい

時
じ
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要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

事業
じぎょう

に対
たい

する取
と

り組
く

みを進
すす

めます。 

●地
ち

区内
く な い

の小学生
しょうがくせい

を対 象
たいしょう

とした､高齢者
こうれいしゃ

を理解
り か い

する講演会
こうえんかい

を継続
けいぞく

実施
じ っ し

し､啓発
けいはつ

を

行
おこな

います。 

 

５年後
ねんご

、１０年
ねん

後
ご

を見据
み す

え、地域
ち い き

活動
かつどう

の核
かく

となる人材
じんざい

を確保
か く ほ

します 

●「城
しろ

郷
さと

ふれあいの会
かい

」等
など

、既存
き そ ん

の活動
かつどう

においてもボランティアが

不足
ふ そ く

している現 状
げんじょう

を踏
ふ

まえ、地区
ち く

ボランティア連絡会
れんらくかい

を中 心
ちゅうしん

にボランティアの育成
いくせい

に取
と

り組
く

みます。 

●活動
かつどう

の幅
はば

がより広
ひろ

がるよう、男性
だんせい

にも担
にな

い手
て

として加
くわ

わってもらえるしくみを

検討
けんとう

します。 

●将来
しょうらい

の活動
かつどう

の担
にな

い手
て

となることを見据
み す

え、若
わか

い世代
せだい

へのボランティア活動
かつどう

に対
たい

する理解
り か い

啓発
けいはつ

を進
すす

め、人材
じんざい

の育成
いくせい

に取
と

り組
く

みます。 

 

必要
ひつよう

な人
ひと

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

が伝
つた

わり、相談
そうだん

しやすい環 境
かんきょう

づくりを進
すす

めます 

●地域
ち い き

活動
かつどう

への理解
り か い

を広
ひろ

めるため、自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

活動
かつどう

との連携
れんけい

をさらに強化
きょうか

し、イベントカレンダー等
など

の作成
さくせい

に取
と

り組
く

みます。 

●地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

のネットワーク化
か

を推進
すいしん

します。 

●掲示板
けいじばん

や回覧
かいらん

だけではなく、インターネット等
など

も活用
かつよう

して必要
ひつよう

な人
ひと

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

が届
とど

くしくみを検討
けんとう

します。 

 「ひろがる」「つながる」「とどく」は、理解
り か い

と参加
さ ん か

の「ひろがり」による活発
かっぱつ

な地
ち

域
いき

づくり、

人
ひと

の「つながり」で進
すす

める安心
あんしん

なまちづくり、支援
し え ん

が「とどく」仕組
し く

みづくりの３つの計画
けいかく

推進
すいしん

の 柱
はしら

を 表
あらわ

しています。 

 

【計画
けいかく

推進
すいしん

体制
たいせい

】 

「誰
だれ

もが安心
あんしん

して暮
く

らせるまち城
しろ

郷
さと

の実現
じつげん

」 

「たすけあうまち城
しろ

郷
さと

」推進
すいしん

委員会
いいんかい
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 地区
ち く

連合
れんごう

町 内 会
ちょうないかい

 住 民
じゅうみん

 地区
ち く

民生
みんせい

委員
いいん

児童
じ ど う

委員協
いいんきょう

議会
ぎかい

 地域
ち い き

ケアプラザ 

 地域
ち い き

支
ささ

えあい連絡会
れんらくかい

 地区
ち く

ボランティア連絡会
れんらくかい

 地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 学校
がっこう

 

活動
かつどう

風景
ふうけい

（写真
しゃしん

） 

 地区
ち く

ボランティア連絡会
れんらくかい

 小学生向
しょうがくせいむ

け見守
み ま も

り講演会
こうえんかい

 小机
こづくえ

城址
じょうし

まつり 

 城
しろ

郷
さと

ふれあいの会
かい

の活動
かつどう

 城
しろ

郷
さと

よってこ会
かい

（ミニよってこ会
かい

） 子育
こ そ だ

てサロン 

 しろさと地区
ち く

放課後
ほ う か ご

プラザ 

◆ホッとカフェ（ みんなの居場所
い ば し ょ

） 

所在地
しょざいち

：小机
こづくえ

町
ちょう

2468番地
ばんち

 

電話
でんわ

：045-473-6300 

※ホッとカフェ内
ない

に地区社協
ち く し ゃ き ょ う

事務所
じ む し ょ

を設置
せ っ ち

、運営
うんえい

しています 

 

●地区
ち く

の活動
かつどう

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ● 

  城
しろ

郷地区
さ と ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

（ホッとカフェ内
ない

） 

   TEL 045-473-6300  FAX 045-473-6300 

  城
しろ

郷
さと

小
こ

机
づくえ

地
ち

域
いき

ケアプラザ 

   TEL 045-478-1133  FAX 045-478-1155 

  港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 045-547-2324  FAX 045-531-9561 

●「ひっとプラン港北
こうほく

」に関
かん

する問い合わせ● 

  港北区
こ う ほ く く

福祉
ふ く し

保健課
ほ け ん か

事業
じぎょう

企画
き か く

担当
たんとう

 

   TEL 045-540-2360  FAX 045-540-2368 

   Eメール ko-fukuhoplan＠city.yokohama.jp 

 港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

  TEL 045-547ｰ2324  FAX 045-531-9561 
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  Eメール info@kouhoku-shakyo.jp 
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第
だい

３期
き

ひっとプラン港北
こうほく

(平成
へいせい

28～32年度
ねんど

)  新羽
に っ ぱ

地区
ち く

計画
けいかく

 

「和
わ

・輪
わ

・話
わ

」のまち にっぱ 

「ひっとプラン港北
こうほく

」は、港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

の愛 称
あいしょう

です 

◇わたしたちが目指
め ざ

すまち 

絆
きずな

のまち にっぱ 

高齢者
こうれいしゃ

が楽
たの

しく元気
げ ん き

に活動
かつどう

できるまちにしよう 

住
す

んでいる人
ひと

どうし、支
ささ

え合
あ

うまちにしよう 

一人
ひ と り

ひとりが地域
ち い き

のことに関心
かんしん

を持
も

つまちにしよう 

子ども
こ ど も

が大人
お と な

になっても住
す

み続
つづ

けたいまちにしよう 

お互い
たが

にあいさつをし、みんなで明るく
あか

安心
あんしん

できるまちにしよう 

 

◆地区
ち く

の概 況
がいきょう

 

地区
ち く

の概 況
がいきょう

 

市営
し え い

地下鉄
ち か て つ

ブルーライン沿線
えんせん

の、住宅
じゅうたく

と倉庫
そ う こ

・工場
こうじょう

などが混在
こんざい

した地区
ち く

です。

地区
ち く

の西側
にしがわ

の丘
おか

は市街化
し が い か

調 整
ちょうせい

区域
く い き

になっており、地区
ち く

の 東 側
ひがしがわ

と 南 側
みなみがわ

は鶴見
つ る み

川
がわ

に面
めん

しています。共同
きょうどう

住宅
じゅうたく

に住
す

む人
ひと

が70 ％近
ちか

くを占
し

めています。地
ち

区内
く な い

に

新羽駅
にっぱえき

、北新
きたしん

横浜駅
よこはまえき

があり、また、現在
げんざい

工事
こ う じ

が進
すす

められている高速
こうそく

横浜
よこはま

環 状
かんじょう

北線
きたせん

の出入口
でいりぐち

ができる予定
よ て い

です。 

人口
じんこう

等
とう

の特徴
とくちょう

 

世帯
せたい

や高齢
こうれい

の夫婦
ふ う ふ

のみの世帯
せたい

は増加
ぞ う か

しています。人口
じんこう

、世帯
せたい

数
すう

は今後
こ ん ご

も緩
ゆる

やかに

増加
ぞ う か

し、特
とく

に 30歳代
さいだい

の人口
じんこう

は一度
い ち ど

減 少
げんしょう

した後
あと

、 再
ふたた

び増加
ぞ う か

することが予想
よ そ う

されま

す。 

福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

の状 況
じょうきょう

 

年間
ねんかん

通
つう

じて多
おお

くの行事
ぎょうじ

が開催
かいさい

されています。平成
へいせい

26年
ねん

に新羽
に っ ぱ

地域
ち い き

ケアプラザ・コ
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ミュニティハウスが完成
かんせい

し、様
さま

々
ざま

な活動
かつどう

が 行
おこな

われています。 

 

◆２期
き

計画
けいかく

までの取
と

り組
く

みと 3期
き

計画
けいかく

の方向性
ほうこうせい

 

●今
いま

までの取
と

り組
く

み 

町
まち

への理解
り か い

を深
ふか

め、町
まち

を愛
あい

してもらう活動
かつどう

や､住 民
じゅうみん

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

に 力
ちから

を入
い

れて

取
と

り組
く

んできました。 

●地域
ち い き

の現 状
げんじょう

と課題
かだい

 

学校
がっこう

と地域
ち い き

の密接
みっせつ

な関係
かんけい

が築
きづ

かれています。様
さま

々
ざま

な地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

が活発
かっぱつ

に 行
おこな

われていますが、新
あら

たな担
にな

い手
て

の発掘
はっくつ

が課題
かだい

です。 

●今後
こ ん ご

の方向性
ほうこうせい

 

現在
げんざい

行
おこな

っている地域
ち い き

活動
かつどう

を充 実
じゅうじつ

し、団体
だんたい

同士
ど う し

の連携
れんけい

を深
ふか

めながら、「子
こ

どもと

地域
ち い き

のつながりづくり」「健康
けんこう

づくり活動
かつどう

への取
と

り組
く

み」「住 民
じゅうみん

交流
こうりゅう

」「見守
み ま も

り、支
ささ

え

あい」「情報
じょうほう

発信
はっしん

」の５つの 柱
はしら

に沿
そ

って取
と

り組
く

みを進
すす

めます。 

◆計画
けいかく

推進
すいしん

の体制
たいせい

・振
ふ

り返
かえ

りの方法
ほうほう

 

連合
れんごう

町 内 会
ちょうないかい

や地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

、行 政
ぎょうせい

からの委嘱
いしょく

委員
いいん

、福祉
ふ く し

活動
かつどう

団体
だんたい

など

の代表者
だいひょうしゃ

で構成
こうせい

する地区
ち く

計画
けいかく

推進
すいしん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

し、計画
けいかく

の進
しん

ちょく状 況
じょうきょう

の

確認
かくにん

や今後
こ ん ご

の取
と

り組
く

みについての検討
けんとう

を 行
おこな

います。 

 

◆具体的
ぐたいてき

な取
と

り組
く

み 

地域
ち い き

ぐるみで子
こ

どもを 育
はぐく

み、子
こ

どもたちのふるさとづくりを進
すす

めま

す 

●地域
ち い き

行事
ぎょうじ

を通
つう

じて異世代
い せ だ い

交流
こうりゅう

を活発
かっぱつ

に 行
おこな

い、子
こ

どもと地域
ち い き

の

つながりを深
ふか

めます。 

●自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

と学校
がっこう

、PTA が連携
れんけい

し、子
こ

どもが参画
さんかく

する地域
ち い き

活動
かつどう

を検討
けんとう

しま

す。 

 ・「明
あか

るく美
うつく

しいまちづくり」事業
じぎょう

を進
すす

めます。 
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 ・子
こ

ども会
かい

の活動
かつどう

を充 実
じゅうじつ

します。 

●子
こ

育
そだ

てを地域
ち い き

で支
ささ

えます。 

 ・「たんぽぽにっぱ」の活動
かつどう

を充 実
じゅうじつ

し、また、子
こ

育
そだ

てに関
かか

わる人材
じんざい

を育成
いくせい

します。 

･赤
あか

ちゃん会
かい

や「たんぽぽにっぱ」などを通
とお

して、子育
こ そ だ

て世帯
せたい

と地域
ち い き

のつながりを

つくります。 

・保育
ほ い く

園
えん

や幼稚園
ようちえん

と連携
れんけい

した子育
こ そ だ

て支援
し え ん

を検討
けんとう

します。 

 

新羽
に っ ぱ

の自然
し ぜ ん

や歴史
れ き し

を活用
かつよう

した健康
けんこう

づくりの取
と

り組
く

みを進
すす

めます 

●健康
けんこう

づくりや介護
かいご

予防
よ ぼ う

につながる活動
かつどう

への参加者
さんかしゃ

を増
ふ

やし、

地域
ち い き

を活性化
かっせいか

します。 

 ・保健
ほけん

活動
かつどう

推進員
すいしんいん

が主催
しゅさい

するウォーキングなどのＰＲを 行
おこな

います。 

●ウォーキングを町
まち

ぐるみで盛
も

り上
あ

げます。 

 ・「新羽
に っ ぱ

地区
ち く

見
み

どころウォーキングＭＡＰ」を活用
かつよう

します。 

 ・季節
き せ つ

ごとのウォーキングマップ作成
さくせい

を検討
けんとう

します。 

●健康
けんこう

づくリ活動
かつどう

をサポートする「パワーアップにっぱ」の活動
かつどう

を継続
けいぞく

します。 

 

身近
みぢか

な場所
ば し ょ

で気軽
き が る

に行
い

ける、交流
こうりゅう

の場
ば

を増
ふ

やします 

●気軽
き が る

に行
い

くことができる場
ば

や機会
き か い

を増
ふ

やし、自宅
じ た く

に閉
と

じこもりが

ちな方
かた

の参加
さ ん か

を呼
よ

びかけます。 

 ・男性
だんせい

の地域
ち い き

参加
さ ん か

のきっかけづくりとして、「 男
おとこ

の料理
りょうり

教室
きょうしつ

」を開催
かいさい

します。 

 ・地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターと協働
きょうどう

でサロンを開催
かいさい

します。 

●地
ち

区内
く な い

に多
おお

くある福祉
ふ く し

施設
し せ つ

（グループホームなど）を活用
かつよう

した交流
こうりゅう

の場
ば

づくりを

検討
けんとう

します。 

 

支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

を緩
ゆる

やかに見
み

守
まも

り、支
ささ

える仕
し

組
く

みをつくります 

●高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

がい者
しゃ

などへの理解
り か い

を深
ふか

める活動
かつどう

を進
すす

めます。 

 ・認知症
にんちしょう

サポーター養成
こうせい

講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

します。 

 ・行事
ぎょうじ

等
とう

において、高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

や障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

との連携
れんけい

の機会
き か い

を増
ふ

やします。 
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●地域
ち い き

でできる見守
み ま も

り、支
ささ

えあいの取
と

り組
く

みを進
すす

めます。 

 ・自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

と民生
みんせい

委員
いいん

等
など

が連携
れんけい

し、災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

の取
と

り組
く

みを進
すす

めます。 

 ・要援護者
ようえんごしゃ

の把握
は あ く

、見守
み ま も

りについて地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターとの連携
れんけい

を強化
きょうか

しま

す。 

 ・「ボランティア竹
たけ

の子
こ

にっぱ」の活動
かつどう

を周知
しゅうち

し、また、担
にな

い手
て

を増
ふ

やしていきま

す。 

 

地域
ち い き

活動
かつどう

の魅力
みりょく

を多
おお

くの住 民
じゅうみん

に伝
つた

え、参加
さ ん か

を 促
うなが

します 

●地域
ち い き

活動
かつどう

の情報
じょうほう

をきめ細
こま

かに発信
はっしん

します。 

 ・「イベントカレンダー」の発行
はっこう

を継続
けいぞく

、充 実
じゅうじつ

します。 

 ・紙
かみ

媒体
ばいたい

だけでなく、電子
で ん し

媒体
ばいたい

（フェイスブック、ツイッター）も利用
り よ う

して情報
じょうほう

を

発信
はっしん

します。 

 ・地域
ち い き

で活動
かつどう

する団体
だんたい

同士
ど う し

が、互
たが

いの取
と

り組
く

みに関
かん

する情報
じょうほう

を共有
きょうゆう

します。 

●地域
ち い き

ケアプラザ・コミュニティハウスと連携
れんけい

し、地域
ち い き

活動
かつどう

に参加
さ ん か

する人材
じんざい

発掘
はっくつ

を

進
すす

めます。 

 「ひろがる」「つながる」「とどく」は、理解
り か い

と参加
さ ん か

の「ひろがり」による活発
かっぱつ

な地
ち

域
いき

づくり、

人
ひと

の「つながり」で進
すす

める安心
あんしん

なまちづくり、支援
し え ん

が「とどく」仕組
し く

みづくりの３つの計画
けいかく

推進
すいしん

の 柱
はしら

を 表
あらわ

しています。 

 

ひっとプラン港北
こうほく

 

新羽
に っ ぱ

地区
ち く

計画
けいかく

推進
すいしん

の輪
わ

 

私
わたし

たちが住
す

む新羽町
にっぱちょう

を、笑顔
えがお

いっぱいの住
す

みよい町
まち

にするために、たくさんの団体
だんたい

やグループ、個人
こ じ ん

が活動
かつどう

しています 

子
こ

ども 

たんぽぽにっぱ 子
こ

ども会
かい

 餅
もち

つき大会
たいかい

 相撲
す も う

大会
たいかい

 新羽
に っ ぱ

小土曜
しょうどよう

塾
じゅく
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情報
じょうほう

 

イベントカレンダー ｢ふくしの和
わ

｣ ｢社協
しゃきょう

ニュース｣ 「地域
ち い き

ケアプラザ･コミュニティ

ハウスつうしん｣ 

交流
こうりゅう

 

合同
ごうどう

敬老
けいろう

の集
つど

い 健
けん

民
みん

祭
さい

 サマーフェスティバル 老人会
ろうじんかい

 ガッツにっぱ 

活動
かつどう

団体
だんたい

懇談会
こんだんかい

 

健康
けんこう

づくり 

パワーアップにっぱ ペタンク グランドゴルフ ウォーキング 

見守
み ま も

り・支
ささ

えあい 

竹
たけ

の子
こ

にっぱ 民生
みんせい

委員
いいん

による訪問
ほうもん

 災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

 

 

新羽町
にっぱちょう

連合
れんごう

町 内 会
ちょうないかい

 

南 町 内 会
みなみちょうないかい

、中之
なかの

久保
く ぼ

町 内 会
ちょうないかい

、大竹
おおたけ

町 内 会
ちょうないかい

、中 央
ちゅうおう

町 内 会
ちょうないかい

、新羽町
にっぱちょう

自治会
じ ち か い

、

新羽町
にっぱちょう

町 内 会
ちょうないかい

、北新羽
きたにっぱ

町 内 会
ちょうないかい

、クリオ新横
しんよこ

浜北
はまきた

自治会
じ ち か い

 

関係
かんけい

機関
き か ん

 

新羽
に っ ぱ

小学校
しょうがっこう

、新田
に っ た

小学校
しょうがっこう

、新羽
に っ ぱ

中学校
ちゅうがっこう

、新羽
に っ ぱ

高等学校
こうとうがっこう

、新羽
に っ ぱ

地域
ち い き

ケアプラザ・コ 

ミュニティハウス 

新羽
に っ ぱ

地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

新羽
に っ ぱ

地区
ち く

民生
みんせい

委員
いいん

・児童
じ ど う

委員協
いいんきょう

議会
ぎかい

 

関係
かんけい

団体
だんたい

 

連合
れんごう

子
こ

ども会
かい

、連合
れんごう

老人会
ろうじんかい

、スポーツ推進
すいしん

委員
いいん

、青 少 年
せいしょうねん

指導員
しどういん

、 

保健
ほけん

活動
かつどう

推進員
すいしんいん

、環 境
かんきょう

事業
じぎょう

推進
すいしん

委員
いいん

、家庭
かてい

防災員
ぼうさいいん

、明
あか

るい選挙
せんきょ

推進員
すいしんいん

、 

消費
しょうひ

生活
せいかつ

推進員
すいしんいん
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●地区
ち く

の活動
かつどう

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ● 

  新羽
に っ ぱ

地
ち

域
いき

ケアプラザ 

   TEL 045-542-7207  FAX 045-531-7011 

  港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 045-547ｰ2324  FAX 045-531-9561 

●「ひっとプラン港北
こうほく

」に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ● 

  港北区
こ う ほ く く

福祉
ふ く し

保健課
ほ け ん か

事業
じぎょう

企画
き か く

担当
たんとう

 

   TEL 045-540-2360  FAX 045-540-2368 

   Eメール ko-fukuhoplan＠city.yokohama.jp 

  港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 045-547ｰ2324  FAX 045-531-9561 

   Eメール info＠kouhoku-shakyo.jp 
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第
だい

３期
き

ひっとプラン港北
こうほく

(平成
へいせい

28～32年度
ねんど

)  新吉田
しんよしだ

地区
ち く

計画
けいかく

 

いいな！みんなのまち 新吉田
しんよしだ

 

「ひっとプラン港北
こうほく

」は、港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

の愛 称
あいしょう

です 

◇わたしたちが目指
め ざ

すまち 

地域
ち い き

とのつながりを大切
たいせつ

に 

みんなが手
て

をつなぐまち 新吉田
しんよしだ

 

～支
ささ

えあい明
あか

るく安心
あんしん

して暮
く

らせるまち～ 

～世代間
せだいかん

の交流
こうりゅう

 話
はな

し合
あ

いができるまち～ 

～なかよく健康
けんこう

にすごせるまち～ 

 

◆地区
ち く

の概 況
がいきょう

 

地区
ち く

の概 況
がいきょう

 

区
く

の中央部
ちゅうおうぶ

にあり地区
ち く

の 東 側
ひがしがわ

･北側
きたがわ

を早
はや

渕
ぶち

川
がわ

、 南 側
みなみがわ

を鶴見
つ る み

川
がわ

に接
せっ

し、地区
ち く

の

東 側
ひがしがわ

は戸
こ

建
だ

てが多
おお

く、 南 側
みなみがわ

は集合
しゅうごう

住宅
じゅうたく

、事業所
じぎょうしょ

、商 業
しょうぎょう

施設
し せ つ

等
とう

が混
こん

在
ざい

し、

北側
きたがわ

、西側
にしがわ

は起伏
き ふ く

のある丘陵地
きゅうりょうち

で市街化
し が い か

調 整
ちょうせい

区域
く い き

であり、住宅
じゅうたく

、事業所
じぎょうしょ

、農地
の う ち

、

樹
じゅ

林地
り ん ち

が混
こん

在
ざい

しています。 

人口
じんこう

等
とう

の特徴
とくちょう

 

現在
げんざい

、35～49歳
さい

が多
おお

い年齢
ねんれい

構成
こうせい

であり、平均
へいきん

世帯
せたい

人員
じんいん

は区
く

の平均
へいきん

を上回
うわまわ

って

います。居住歴
きょじゅうれき

が長
なが

い人
ひと

が多
おお

く、高齢者
こうれいしゃ

の比率
ひ り つ

が区
く

や市
し

の平均
へいきん

を上
うわ

回
まわ

っていま

す。今後
こ ん ご

は現在
げんざい

人口
じんこう

の多
おお

い40～44歳
さい

を中 心
ちゅうしん

とした世代
せだい

が徐
じょ

々
じょ

に減 少
げんしょう

し、また、

65～69歳前後
さいぜんご

の世代
せだい

も、死亡
し ぼ う

等
とう

により徐
じょ

々に減 少
げんしょう

していきます。一方
いっぽう

20歳代
さいだい

の

転 入
てんにゅう

増加
ぞ う か

傾向
けいこう

が続
つづ

いているため、25～34歳
さい

が増加
ぞ う か

します。高齢者
こうれいしゃ

の増加
ぞ う か

は今後
こ ん ご
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とも続
つづ

きます。（＊人口
じんこう

、世帯数
せたいすう

のデータは新吉
しんよし

田
だ

あすなろ地区
ち く

と共通
きょうつう

です）。 

福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

の状 況
じょうきょう

 

新吉田
しんよしだ

連合
れんごう

町 内 会
ちょうないかい

､新吉田
しんよしだ

地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

が中 心
ちゅうしん

になっている他
ほか

､ボラン

ティア団体
だんたい

の「ほっと新吉
しんよし

田
だ

」「もみじの会
かい

」等
など

が協働
きょうどう

し、地区
ち く

の福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

に

積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

んでいます。災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

の支援
し え ん

、高齢者
こうれいしゃ

への支援
し え ん

、子
こ

育
そだ

て

支援
し え ん

等
とう

の活動
かつどう

を幅
はば

広
ひろ

く先駆的
せんくてき

に 行
おこな

っています。 

◆２期
き

計画
けいかく

までの取
と

り組
く

みと 3期
き

計画
けいかく

の方向性
ほうこうせい

 

●今
いま

までの取
と

り組
く

み 

「災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

の支援
し え ん

」「高齢者
こうれいしゃ

への支援
し え ん

」「子育
こ そ だ

て世帯
せたい

への支援
し え ん

」を３つの

柱
はしら

として取
と

り組
く

み、要援護者
ようえんごしゃ

名簿
めいぼ

とマップの作成
さくせい

、認知症
にんちしょう

徘徊
はいかい

高齢者
こうれいしゃ

見守
み ま も

りネ

ットワーク「さがしてネット」の実施
じ っ し

、未就
みしゅう

園児
え ん じ

子育
こ そ だ

てサロン「よしだっこ」の開設
かいせつ

と

それぞれに効果
こ う か

を上
あ

げ、また、地域
ち い き

の多
た

様
よう

なイベントもあわせ、顔
かお

と顔
かお

がつなが

る活動
かつどう

を進
すす

めてきました。 

●地域
ち い き

の現 状
げんじょう

と課題
かだい

 

住 民
じゅうみん

の高齢化
こうれいか

が進
すす

み、単身者
たんしんしゃ

の増加
ぞ う か

もあり、支援
し え ん

が必要
ひつよう

な高齢者
こうれいしゃ

が増
ふえ

えるこ

とが予想
よ そ う

されます。一方
いっぽう

で若 年
じゃくねん

世帯
せたい

、子
こ

育
そだ

ての世代
せだい

の転 入
てんにゅう

も続
つづ

き、地域
ち い き

との

繋
つな

がりづくりが必要
ひつよう

です。 

さまざまな活動
かつどう

や行事
ぎょうじ

も活発
かっぱつ

ですが、担
にな

い手
て

の高齢化
こうれいか

や男性
だんせい

が少
すく

ないこと、今
いま

まであまり参加
さ ん か

していない人
ひと

たちをいかに地区
ち く

に関
かか

わってもらうかなどが課題
かだい

で

す。 

●今後
こ ん ご

の方向性
ほうこうせい

 

今
いま

まで取
と

り組
く

んできた３つの 柱
はしら

の活動
かつどう

をさらに拡充
かくじゅう

していくとともに、「健康
けんこう

づく

り」を新
あら

たに加
くわ

え４本
ほん

の 柱
はしら

とし、「健康
けんこう

づくり部会
ぶかい

」「高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

部会
ぶかい

」「子育
こ そ だ

て

支援
し え ん

部会
ぶかい

」「要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

部会
ぶかい

」の４部会
ぶかい

が中 心
ちゅうしん

となり、誰
だれ

もが 皆
みんな

いきいきと暮
く



124 
 

らせるように展開
てんかい

していきます。 

◆計画
けいかく

推進
すいしん

の体制
たいせい

・振
ふ

り返
かえ

りの方法
ほうほう

 

町 内 会
ちょうないかい

・自治会
じ ち か い

と地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

、地域
ち い き

福祉
ふ く し

活動
かつどう

団体
だんたい

の代表者
だいひょうしゃ

で構成
こうせい

、

年
ねん

２回
かい

以上
いじょう

、推進
すいしん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

し、推進
すいしん

状 況
じょうきょう

の確認
かくにん

や１年
ねん

ごとの振
ふ

り返
かえ

りを 行
おこな

います。 

 

◆具体的
ぐたいてき

な取
と

り組
く

み 

誰
だれ

でも参加
さ ん か

できる健康
けんこう

づくりの活動
かつどう

を推進
すいしん

します 

●住 民
じゅうみん

の健康
けんこう

寿 命
じゅみょう

を伸
の

ばすことを啓発
けいはつ

します。 

●介護
かいご

予防
よ ぼ う

や健康
けんこう

づくりの体操
たいそう

教室
きょうしつ

を支援
し え ん

し推 奨
すいしょう

します。 

●ウォーキングの推 奨
すいしょう

、ウォークラリー大会
たいかい

等
とう

の支援
し え ん

を 行
おこな

います。 

●ラジオ体操
たいそう

の奨 励
しょうれい

、運動会
うんどうかい

やペタンク大会
たいかい

、グラウンドゴルフ大会
たいかい

等
とう

の場
ば

を

活用
かつよう

して体力
たいりょく

向上
こうじょう

の啓発
けいはつ

、普及
ふきゅう

を図
はか

ります。 

●普段
ふだん

地域
ち い き

の活動
かつどう

へ参加
さ ん か

していない人
ひと

の参加
さ ん か

を促進
そくしん

するため、広報
こうほう

の充 実
じゅうじつ

等
とう

を

行
おこな

います。 

 

高齢者
こうれいしゃ

がいきいきと暮
く

らせるまちづくりを進
すす

めます 

●「さがしてネット＊」の取
と

り組
く

みを充 実
じゅうじつ

します。 

 ・認知症
にんちしょう

の啓発
けいはつ

活動
かつどう

を 行
おこな

います。 

 ・認知症
にんちしょう

徘徊
はいかい

高齢者
こうれいしゃ

を発見
はっけん

する模擬
も ぎ

訓練
くんれん

を周 辺
しゅうへん

地域
ち い き

とともに実施
じ っ し

します。 

●老人
ろうじん

クラブ等
とう

の活動
かつどう

支援
し え ん

や高齢者
こうれいしゃ

が参加
さ ん か

しやすい活動
かつどう

（例
れい

：手芸
しゅげい

や趣味
し ゅ み

の会
かい

等
など

）

を支援
し え ん

し、推 奨
すいしょう

します。 

 ＊「さがしてネット」とは、認知症
にんちしょう

の理解
り か い

を広
ひろ

げ、高齢者
こうれいしゃ

の徘徊
はいかい

を早期
そ う き

に発見
はっけん

する

支
ささ

えあいのネットワークです。 

 

安心
あんしん

して子
こ

育
そだ

てができるように支援
し え ん

します 
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●未就
みしゅう

園児
え ん じ

子育
こ そ だ

てサロン「よしだっこ」の運営
うんえい

を継続
けいぞく

し充 実
じゅうじつ

を図
はか

ります。 

 ・必要
ひつよう

な方
かた

に「よしだっこ」の情報
じょうほう

が届
とど

く広報
こうほう

を目指
め ざ

します。 

 ・企画
き か く

や運営
うんえい

に関
かか

わる方
かた

を増
ふ

やす工夫
く ふ う

を 行
おこな

います。 

●親子
お や こ

で参加
さ ん か

できる「ふれあい動物
どうぶつ

園
えん

」や、もみじの会
かい

「収穫
しゅうかく

体験
たいけん

」等
とう

の活動
かつどう

を

継続
けいぞく

し、多世代
た せ だ い

交流
こうりゅう

の機会
き か い

をつくります。 

●子
こ

ども会
かい

、小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

と地域
ち い き

が連携
れんけい

し、福祉
ふ く し

教育
きょういく

の充 実
じゅうじつ

を図
はか

リ、子
こ

ども

と地域
ち い き

のつながりを深
ふか

めます。 

 

支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人を地域
ち い き

で支える取
と

り組
く

みをします 

●災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

を充 実
じゅうじつ

します。 

 ・要援護者
ようえんごしゃ

の把握
は あ く

に努
つと

め、安否
あんぴ

確認
かくにん

の方法
ほうほう

や体制作り
たいせいづく

を進
すす

め

ます。 

 ・日頃
ひ ご ろ

の挨拶
あいさつ

の励行
れいこう

、 隣
となり

近所
きんじょ

の助け合い
た す  あ   

や日常
にちじょう

の見守り
み ま も  

行動
こうどう

など、「共助
きょうじょ

」を

目指
め ざ

した住 民
じゅうみん

意識
い し き

の向上
こうじょう

に取
と

り組
く

みます。 

●小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

が防災
ぼうさい

体験
たいけん

活動
かつどう

を通
つう

じて、地域
ち い き

の中
なか

で見守
み ま も

り支え
さ さ  

あうことの

理解
り か い

を進
すす

めます。 

●困
こま

りごとを気軽
き が る

に相談
そうだん

できる、地域
ち い き

の支
ささ

えあいボランティア「ほっと新吉
しんよし

田
だ

」の

活動
かつどう

を継続
けいぞく

し、より充 実
じゅうじつ

するように取
と

り組
く

みます。 

●誰
だれ

でも利用
り よ う

ができるボランティアセンター「やすらぎの家
いえ

」の効果的
こうかてき

な活用
かつよう

を図
はか

り

ます。 

 「ひろがる」「つながる」「とどく」は、理解
り か い

と参加
さ ん か

の「ひろがり」による活発
かっぱつ

な地
ち

域
いき

づくり、

人
ひと

の「つながり」で進
すす

める安心
あんしん

なまちづくり、支援
し え ん

が「とどく」仕組
し く

みづくりの３つの計画
けいかく

推進
すいしん

の 柱
はしら

を 表
あらわ

しています。 

 

新吉田
しんよしだ

地区
ち く

の活動
かつどう

 

【子育
こ そ だ

て支援
し え ん

】 

未就
みしゅう

園児
え ん じ

子育
こ そ だ

てサロン「よしだっこ」、ふれあい動物
どうぶつ

園
えん

、親子
お や こ

コンサート、 
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もみじの会
かい

・収穫
しゅうかく

体験
たいけん

 

【災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

】 

調査
ちょうさ

作成
さくせい

した「支
ささ

え合
あ

いカード」の内容
ないよう

を、自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

を中 心
ちゅうしん

に、再度
さ い ど

点検
てんけん

しま

した。また、登録
とうろく

情報
じょうほう

を、いざという時
とき

に活
い

かせるよう、要援護者
ようえんごしゃ

マップを作成
さくせい

しまし

た。 

【高齢者
こうれいしゃ

への支援
し え ん

】 

地域
ち い き

のみなさんで徘徊
はいかい

らしい人
ひと

を見
み

かけた時
とき

は、このプレートがかかっている拠点
きょてん

へ連絡
れんらく

してください 「さがしてネット」 登録
とうろく

はこちらから 

｢老人会
ろうじんかい

｣ 

ゲートボール,手芸
しゅげい

, 趣味
し ゅ み

の会
かい

などを開催
かいさい

しています。 

● 寿 会
ことぶきかい

(新吉田
しんよしだ

中 央
ちゅうおう

町 内 会
ちょうないかい

/新吉田
しんよしだ

第二
だ い に

町 内 会
ちょうないかい

) ●さくら会
かい

(本 町 町 内 会
ほんちょうちょうないかい

） 

●老親会
ろうしんかい

(北部
ほ く ぶ

町 内 会
ちょうないかい

) ●さつきクラブ( 東 町 会
あずまちょうかい

) 

●新吉田
しんよしだ

おもと会
かい

（新吉田
しんよしだ

町 会
ちょうかい

） ●若松会
わかまつかい

（吉住会
よしずみかい

） 

●新生
しんせい

シニアクラブ(新生
しんせい

町 内 会
ちょうないかい

) ●ときわクラブ(西部
せいぶ

町 内 会
ちょうないかい

) 

●きらく会
かい

（ 南 町 会
みなみちょうかい

） 

【健康
けんこう

づくり】 

健康
けんこう

維持
い じ

の意識
い し き

の高
たか

い新吉田
しんよしだ

地区
ち く

では、各自治会
か く じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

を中 心
ちゅうしん

に健康
けんこう

づくり

活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいます。 

✩町 内
ちょうない

会館
かいかん

が会 場
かいじょう

✩ 

・みんなのサロン ・元気
げ ん き

な笑顔
えがお

 ・さわやか北部
ほ く ぶ

 ・ひばり会
かい

 ・なでしこ会
かい

 

・さわやか体操
たいそう

 

✩地区
ち く

センターが会 場
かいじょう

✩ 

・新田
に っ た

クラブ ・シルバー体操
たいそう

新吉田
しんよしだ

 ・さわやかクラブ ・さわやか虹
にじ

 

✩ケアプラザが会 場
かいじょう

✩ 
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・健
けん

身会
しんかい

 ・ふきのとう ・すみれ会
かい

 

 

ほっと新吉
しんよし

田
だ

 

～ご利
り

用
よう

案
あん

内
ない

～ 

新吉田
しんよしだ

地域
ち い き

の高齢者
こうれいしゃ

、障 害
しょうがい

のある方
かた

、「困
こま

りごと」に”手
て

” をお貸
か

しします。 

申込
もうしこ

み・お問合
といあわ

せ； 祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く月
げつ

・水
すい

・金
きん

10時
じ

～15時
じ

 

◆「やすらぎの家
いえ

」Tel/Fax 045-591-6480 

◆「ほっと新吉
しんよし

田
だ

」 Tel 080-5408-9228  080-6602-7809 

やすらぎの家
いえ

 

～～あなたの空
あ

いている時間
じ か ん

を誰
だれ

かの為
ため

に使
つか

いませんか～～ 

「ボランティアを求
もと

めている人
ひと

」「ボランティアをしたい人
ひと

」からの 

相談
そうだん

窓口
まどぐち

として橋渡
はしわた

しをします。 

また、地域
ち い き

の様
さま

々
ざま

な活動
かつどう

交流
こうりゅう

の場
ば

としても活躍
かつやく

しています。 

Tel/Fax：045-591-6480 

開館
かいかん

日
び

：月
げつ

・水
すい

・金
きん

 10:00 ～15:00) 

｢やすらぎの家
いえ

｣は新吉
しんよし

田
だ

地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

と港北区
こ う ほ く く

社会福祉協議会協慟
しゃかいふくしきょうぎかいきょうどう

で運営
うんえい

を 行
おこな

っています。 

 

●地区
ち く

の活動
かつどう

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ● 

  新吉田
しんよしだ

地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 045-591-6480  FAX 045-591-6480 

  新吉田
しんよしだ

地域
ち い き

ケアプラザ 

   TEL 045-592-2151  FAX 045-592-0105 

  港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい
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   TEL 045-547-2324  FAX 045-531-9561 

●「ひっとプラン港北
こうほく

」に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ● 

  港北区
こ う ほ く く

福祉
ふ く し

保健課
ほ け ん か

事業
じぎょう

企画
き か く

担当
たんとう

 

   TEL 045-540-2360  FAX 045-540-2368 

   Eメール ko-fukuhoplan＠city.yokohama.jp 

  港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 045-547-2324  FAX 045-531-9561 

   Eメール info＠kouhoku-shakyo.jp 
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第
だい

３期
き

ひっとプラン港北
こうほく

(平成
へいせい

28～32年度
ねんど

)  新吉田
しんよしだ

あすなろ地区
ち く

計画
けいかく

 

明
あか

るく 楽
たの

しく 支
ささ

えあう 

ヒューマンネットワーク あすなろ 

「ひっとプラン港北
こうほく

」は、港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

の愛 称
あいしょう

です 

◇わたしたちが目指
め ざ

すまち 

みんながコミュニケーションをとれるまち あすなろ 

・ こどもも大人
お と な

も安心
あんしん

して安全
あんぜん

に生活
せいかつ

できる、活力
かつりょく

あるまち 

・ 誰
だれ

もが困
こま

っている人
ひと

に手
て

を差
さ

し伸
の

べられるまち 

・ みんなが交流
こうりゅう

を深
ふか

め、まちづくりに参加
さ ん か

するまち 

 

◆地区
ち く

の概 況
がいきょう

 

地区
ち く

の概 況
がいきょう

 

区
く

の中央部
ちゅうおうぶ

にあり地区
ち く

の 東 側
ひがしがわ

・北側
きたがわ

を早
はや

渕
ぶち

川
がわ

、 南 側
みなみがわ

を鶴見
つ る み

川
がわ

に接
せっ

している

住
じゅう

宅地
た く ち

です。戸建
こ だ

て住宅
じゅうたく

が多
おお

くなっています。 

人口
じんこう

等
とう

の特徴
とくちょう

 

現在
げんざい

、35～49歳
さい

が多
おお

い年齢
ねんれい

構成
こうせい

になっています。平均
へいきん

世帯
せたい

人員
じんいん

は区
く

の平均
へいきん

を

上回
うわまわ

っています。居住歴
きょじゅうれき

が長
なが

い人
ひと

が多
おお

く、高齢者
こうれいしゃ

の比率
ひ り つ

が区
く

や市
し

の平均
へいきん

を上
うわ

回
まわ

っています。今後
こ ん ご

の見
み

通
とお

しは50歳
さい

以上
いじょう

の年齢層
ねんれいそう

が転
てん

出
しゅつ

し減 少
げんしょう

する傾向
けいこう

があるた

め、現在
げんざい

人口
じんこう

の多
おお

い40～44歳
さい

を中 心
ちゅうしん

とした世代
せだい

は、徐
じょ

々
じょ

に減 少
げんしょう

してきます。また、

65 ～69 歳前後
さいぜんご

の世代
せだい

も、死亡
し ぼ う

等
とう

により徐
じょ

々
じょ

に減 少
げんしょう

していきます。一方
いっぽう

20歳
さい

代
だい

の

転 入
てんにゅう

増加
ぞ う か

傾向
けいこう

が続
つづ

いているため､25～34歳
さい

が増加
ぞ う か

します。高齢者
こうれいしゃ

の増加
ぞ う か

は今後
こ ん ご

と

も続
つづ

きます。(＊人口
じんこう

、世帯数
せたいすう

のデータは新吉
しんよし

田
だ

地区
ち く

と共通
きょうつう

です)。 

福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

の状 況
じょうきょう

 



130 
 

徘徊
はいかい

する高齢者
こうれいしゃ

を早期
そ う き

に保護
ほ ご

する活動
かつどう

の他
ほか

、盆
ぼん

踊
おど

り大会
たいかい

、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

、ふれあい

運動会
うんどうかい

など地域
ち い き

住 民
じゅうみん

の交流
こうりゅう

、子育
こ そ だ

てサロン、一人
ひ と り

ぐらし高齢者
こうれいしゃ

サロンや健康
けんこう

づく

りなどの活動
かつどう

をしています。 

◆２期
き

計画
けいかく

までの取
と

り組
く

みと 3期
き

計画
けいかく

の方向性
ほうこうせい

 

●今
いま

までの取
と

り組
く

み 

「納涼
のうりょう

福祉
ふ く し

盆踊
ぼんおど

り大会
たいかい

」「防災
ぼうさい

訓練
くんれん

」「ふれあい運動会
うんどうかい

」という「あすなろ地区
ち く

３

大
だい

イベント」の取
と

り組
く

みを長年
ながねん

、継続
けいぞく

、充 実
じゅうじつ

し、交流
こうりゅう

を活発
かっぱつ

にしてきました。

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

については、認知症
にんちしょう

の徘徊
はいかい

高齢者
こうれいしゃ

をできるだけ早期
そ う き

に発見
はっけん

し、事故
じ こ

なく保護
ほ ご

する活動
かつどう

「さがしてネット」に取
と

り組
く

み、隣接
りんせつ

の新吉
しんよし

田
だ

地区
ち く

へもこの活動
かつどう

を展開
てんかい

することができました。 

●地域
ち い き

の現 状
げんじょう

と課題
かだい

 

・高齢者率
こうれいしゃりつ

が高
たか

く、単身者
たんしんしゃ

の増加
ぞ う か

もあり、支援
し え ん

が必要
ひつよう

な高齢者
こうれいしゃ

が増
ふ

えることが

予想
よ そ う

されます。 

・アパート、マンションも増
ふ

え、若
わか

い世代
せだい

の転 入
てんにゅう

が増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあり、地域
ち い き

との繋
つな

がりづくりが課題
かだい

です。 

・地域
ち い き

で 行
おこな

っている活動
かつどう

が十 分
じゅうぶん

に知
し

られていない現 状
げんじょう

があります。 

●今後
こ ん ご

の方向性
ほうこうせい

 

現在
げんざい

の活動
かつどう

を充 実
じゅうじつ

しつつ「支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

への理解
り か い

、地域
ち い き

での見守
み ま も

り」「健康
けんこう

づくりなどの活動
かつどう

を通
とお

した住 民
じゅうみん

交流
こうりゅう

」「災害
さいがい

に備
そな

えた取
と

り組
く

み」の三
みっ

つの 柱
はしら

に

沿
そ

った取
と

り組
く

みを進
すす

めます。 

◆計画
けいかく

推進
すいしん

の体制
たいせい

・振
ふ

り返
かえ

りの方法
ほうほう

 

町 内 会
ちょうないかい

や地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

、福祉
ふ く し

活動
かつどう

団体
だんたい

等
とう

の代表者
だいひょうしゃ

で構成
こうせい

する推進
すいしん

委員会
いいんかい

を定期的
ていきてき

に開
かい

催
さい

し、事業
じぎょう

の実施
じ っ し

や推進
すいしん

状 況
じょうきょう

の確認
かくにん

を 行
おこな

います。また、

必要
ひつよう

に応
おう

じて部会
ぶかい

を設置
せ っ ち

します。 
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◆具体的
ぐたいてき

な取
と

り組
く

み 

より多
おお

くの人
ひと

が支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

への理解
り か い

を深
ふか

め、地域
ち い き

での見
み

守
まも

り

につなげます 

●「さがしてネット＊」の活動
かつどう

を充 実
じゅうじつ

させます。 

・メール配信
はいしん

の浸透
しんとう

状 況
じょうきょう

の把握
は あ く

や、登録者
とうろくしゃ

同士
ど う し

の顔
かお

の見
み

える

関係
かんけい

づくりを 行
おこな

います。 

・対象者
たいしょうしゃ

（障
しょう

がい児者
じ し ゃ

）や地区
ち く

の拡大
かくだい

を 行
おこな

います。 

・メール配信
はいしん

システムを活用
かつよう

し、認知症
にんちしょう

の啓発
けいはつ

を 行
おこな

います。 

・防災
ぼうさい

訓練
くんれん

やお祭
まつ

りの機会
き か い

を利用
り よ う

して「さがしてネット」のより一層
いっそう

の周知
しゅうち

、

登録者
とうろくしゃ

同士
ど う し

の関係
かんけい

づくりを 行
おこな

います。 

●学校
がっこう

と連携
れんけい

し次
じ

世代
せだい

育成
いくせい

に向
む

けた取
と

り組
く

みを進
すす

めます。 

・小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

を対 象
たいしょう

とした認知症
にんちしょう

講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

し、認知症
にんちしょう

サポーターを養成
ようせい

しま

す。 

＊「さがしてネット」とは、認知症
にんちしょう

の理解
り か い

を広
ひろ

げ、高齢者
こうれいしゃ

の徘徊
はいかい

を早期
そ う き

に発見
はっけん

する支
ささ

えあいのネットワークです。 

 

健康
けんこう

づくりなどの様
さま

々
ざま

な活動
かつどう

を通
とお

し、住 民
じゅうみん

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

を進
すす

めます 

●健康
けんこう

づくりの活動
かつどう

やサロンの活動
かつどう

を充 実
じゅうじつ

させます。 

・より多
おお

くの人
ひと

に参加
さ ん か

してもらえるような仕組
し く

みづくりを 行
おこな

います。 

・サロンの数
かず

を増
ふ

やすとともにサロン同士
ど う し

のつながりや交流
こうりゅう

の機会
き か い

を創 出
そうしゅつ

しま

す。 

・「元気
げ ん き

づくりステーションあすなろ」「楽
たの

しい健康
けんこう

体操
たいそう

サロン」「気軽
き が る

な会
かい

」「このゆ

びと～まれ」などを充 実
じゅうじつ

します。 

●より多
おお

くの機会
き か い

をつくり、若
わか

い世代
せだい

の地域
ち い き

活動
かつどう

への理解
り か い

や参加
さ ん か

、異世代
い せ だ い

交流
こうりゅう

に

つなげます。 

・子
こ

ども会
かい

との連携
れんけい

や交流
こうりゅう

を充 実
じゅうじつ

します。 

・「あすなろさわやかスポーツ＊」を充 実
じゅうじつ

します。 
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＊「あすなろさわやかスポーツ」とは、年齢
ねんれい

性別
せいべつ

を問
と

わず誰
だれ

もが気軽
き が る

に楽
たの

しめる、

ソフトバレーやグラウンドゴルフなどのさまざまな生 涯
しょうがい

スポーツを 行
おこな

い、健康
けんこう

づ

くりや仲間
な か ま

づくりを 行
おこな

う活動
かつどう

です。 

 

災害
さいがい

に備
そな

えた取組
とりくみ

を充 実
じゅうじつ

させます 

●災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

の取
と

り組
く

みを進
すす

めます。 

・災害
さいがい

時
じ

により多
おお

くの人
ひと

が助
たす

かるためには何
なに

をすべきかを地域
ち い き

で 考
かんが

え共有
きょうゆう

します。 

・敬老
けいろう

の日
ひ

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

等
など

、既存
き そ ん

の様
さま

々
ざま

な機会
き か い

を活
い

かした要援護者
ようえんごしゃ

と顔
かお

を会
あ

わせ

る活動
かつどう

の充 実
じゅうじつ

をはかります。 

・名簿
めいぼ

をもとに民生
みんせい

委員
いいん

とも連携
れんけい

しながら訪問
ほうもん

等
とう

を 行
おこな

い、要援護者
ようえんごしゃ

を把握
は あ く

しま

す。 

・要援護者
ようえんごしゃ

と近所
きんじょ

の人
ひと

の日頃
ひ ご ろ

からのつながりづくりを 行
おこな

います。 

 

●防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を通
つう

じた啓発
けいはつ

活動
かつどう

を 行
おこな

います。 

･訓練
くんれん

に障
しょう

がい児者
じ し ゃ

･高齢者
こうれいしゃ

が参加
さ ん か

することで､支援
し え ん

を必要
ひつよう

としている人
ひと

への

理解
り か い

をひろげます。 

 「ひろがる」「つながる」「とどく」は、理解
り か い

と参加
さ ん か

の「ひろがり」による活発
かっぱつ

な地
ち

域
いき

づくり、

人
ひと

の「つながり」で進
すす

める安心
あんしん

なまちづくり、支援
し え ん

が「とどく」仕組
し く

みづくりの３つの計画
けいかく

推進
すいしん

の 柱
はしら

を 表
あらわ

しています。 

 

新吉田
しんよしだ

あすなろ地区
ち く

の活動
かつどう

 

≪交流
こうりゅう

活動
かつどう

≫ 

納涼
のうりょう

福祉
ふ く し

盆踊
ぼんおど

り大会
たいかい

、ふれあい運動会
うんどうかい

、総合
そうごう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

など 

≪保健
ほけん

・スポーツ推進
すいしん

活動
かつどう

≫ 

健康
けんこう

測定会
そくていかい

、ペタンク大会
たいかい

、グランドゴルフ大会
たいかい

など、あすなろさわやかスポーツ 
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≪子育
こ そ だ

て支援
し え ん

活動
かつどう

≫ 

子育て
こ そ だ  

サロン このゆびと～まれ、赤ちゃん
あ か     

会
かい

、正 月
しょうがつ

餅つき
も ち    

大会
たいかい

、 

登
とう

下校
げ こ う

時子
じ こ

ども見守り
みまも  

活動
かつどう

など 

≪研 修
けんしゅう

・学習
がくしゅう

活動
かつどう

≫ 

施設
し せ つ

見学
けんがく

・研 修 会
けんしゅうかい

、福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

、ニーズに適応
てきおう

した啓発
けいはつ

研 修
けんしゅう

 

≪福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

≫ 

さがしてネット(拠点
きょてん

との情報
じょうほう

交換
こうかん

等
とう

を含
ふく

む)、グループホームあすなろへの支援
し え ん

 

≪高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

活動
かつどう

≫ 

楽
たの

しいシルバー健康
けんこう

体操
たいそう

サロン、高齢者
こうれいしゃ

サロン、 

民生
みんせい

委員
いいん

による一人暮
ひ と り ぐ

らし高齢者
こうれいしゃ

などの見守
み ま も

り 

≪環 境
かんきょう

事業
じぎょう

推進
すいしん

美化
び か

活動
かつどう

≫ 

３Ｒ
す り

夢
む

ワゴン(ゴミ分
ぶん

別
べつ

研 修
けんしゅう

)、古紙
こ し

･古布
こ ふ

資源
し げ ん

回 収
かいしゅう

など 

≪募金
ぼ き ん

活動
かつどう

≫ 

年末
ねんまつ

たすけあい、社協
しゃきょう

賛助
さんじょ

会費
かいひ

 

≪防災
ぼうさい

･防犯
ぼうはん

活動
かつどう

≫ 

防火
ぼ う か

・防犯
ぼうはん

パトロール、防災
ぼうさい

備蓄庫
び ち く こ

点検
てんけん

、防災
ぼうさい

会議
かいぎ

 

≪広報
こうほう

活動
かつどう

≫ 

「あすなろだより」発行
はっこう

 

 

●地区
ち く

の活動
かつどう

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ● 

  新
しん

吉
よし

田
だ

地
ち

域
いき

ケアプラザ 

   TEL 045-592-2151  FAX 045-592-0105 

  港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 045-547-2324  FAX 045-531-9561 
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●「ひっとプラン港北
こうほく

」に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ● 

  港北区
こ う ほ く く

福祉
ふ く し

保健課
ほ け ん か

事業
じぎょう

企画
き か く

担当
たんとう

 

   TEL 045-540-2360  FAX 045-540-2368 

   Eメール ko-fukuhoplan＠city.yokohama.jp 

  港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 045-547-2324  FAX 045-531-9561 

   Eメール info＠kouhoku-shakyo.jp 
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第
だい

３期
き

ひっとプラン港北
こうほく

(平成
へいせい

28～32年度
ねんど

)  高田
たかた

地区
ち く

計画
けいかく

 

みんなが笑顔
えがお

 

助
たす

け合
あ

いのまち高田
たかた

 

「ひっとプラン港北
こうほく

」は、港北区
こ う ほ く く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

の愛 称
あいしょう

です 

◇わたしたちが目指
め ざ

すまち 

・おたがいさまの気持
き も

ちでひろげる助
たす

け合
あ

い 

・同世代
どうせだい

の交流
こうりゅう

や世代間
せだいかん

の交流
こうりゅう

を進
すす

め、いっそう活気
か っ き

のあるまちにしよう 

・思
おも

いやりと支
ささ

えあいの 心
こころ

で、気軽
き が る

に地域
ち い き

活動
かつどう

に参加
さ ん か

してみよう 

 

◆地区
ち く

の概 況
がいきょう

 

地区
ち く

の概 況
がいきょう

 

区
く

の北西部
ほくせいぶ

にあり、地区
ち く

の北側
きたがわ

の一部
い ち ぶ

は市街化
し が い か

調 整
ちょうせい

区域
く い き

になっています。

居住者
きょじゅうしゃ

の約
やく

60％は戸
こ

建
だて

住宅
じゅうたく

に住
す

んでいます。市営
し え い

地下鉄
ち か て つ

グリーンラインの高田駅
たかたえき

があり、また、宮内
みやうち

新横浜
しんよこはま

線
せん

の整
せい

備
び

が計画
けいかく

されていることから、交通
こうつう

の利便性
りべんせい

が

向上
こうじょう

することが予想
よ そ う

されます。 

人口
じんこう

等
とう

の特徴
とくちょう

 

地下鉄
ち か て つ

グリーンライン開通後
かいつうご

は人口
じんこう

の緩
ゆる

やかな増加
ぞ う か

傾向
けいこう

が見
み

られます。20歳代
さいだい

の

転 入
てんにゅう

が増加
ぞ う か

していますが、一方
いっぽう

で居住歴
きょじゅうれき

が長
なが

い人
ひと

が多
おお

く、高齢者
こうれいしゃ

の比率
ひ り つ

も高
たか

く

なっています。平均
へいきん

世帯
せたい

人数
にんずう

は少
すく

なくなってきていますが、区
く

の平均
へいきん

を上回
うわまわ

る

状 態
じょうたい

が続
つづ

いています。人口
じんこう

、世帯数
せたいすう

とも今後
こ ん ご

はほぼ安定
あんてい

した状 態
じょうたい

になりますが、

順次
じゅんじ

高齢化
こうれいか

していきます。 

福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

の状 況
じょうきょう
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各町内会
かくちょうないかい

で災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

に取
と

り組
く

んでいます。地
ち

区内
く な い

に高
たか

田
た

地
ち

域
いき

ケアプ

ラザがあり、様
さま

々
ざま

な福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

の拠点
きょてん

となっている他
ほか

､親
おや

と子
こ

のつどいの広場
ひ ろ ば

「たかたんのおうち」があります。 

◆２期
き

計画
けいかく

までの取
と

り組
く

みと 3期
き

計画
けいかく

の方向性
ほうこうせい

 

●今
いま

までの取
と

り組
く

み 

自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

ごとに災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

への対策
たいさく

に取
と

り組
く

み、その取
と

り組
く

みを通
つう

じ

て 隣
となり

近所
きんじょ

のつながりを目
め

指
ざ

しました。 

●地域
ち い き

の現 状
げんじょう

と課題
かだい

 

一人暮
ひ と り ぐ

らしの高齢者
こうれいしゃ

が増
ふ

えてきています。若
わか

い方
かた

は増
ふ

えていますが、地域
ち い き

の

活動
かつどう

への参加
さ ん か

は活発
かっぱつ

ではありません。活動
かつどう

の拠点
きょてん

となる場所
ば し ょ

が少
すく

ないことが

課題
かだい

です。 

●今後
こ ん ご

の方向性
ほうこうせい

 

高田町
たかたちょう

連合町内会
れんごうちょうないかい

と高田地
た か た ち

区
く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

は、お互
たが

いの活動
かつどう

を充 実
じゅうじつ

し、

連携
れんけい

を深
ふか

めていきます。災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

の取
と

り組
く

みや、地域
ち い き

で活動
かつどう

してい

る団体
だんたい

の顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

づくり、子
こ

育
そだ

てに関
かか

わる人
ひと

や施設
し せ つ

のネットワークづくり

など、民生
みんせい

委員
いいん

、地域
ち い き

ケアプラザとも協 力
きょうりょく

して進
すす

めていきます。 

◆計画策定の経過  

自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

や行 政
ぎょうせい

からの委嘱
いしょく

委員
いいん

、地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

、地域
ち い き

で福祉
ふ く し

活動
かつどう

を 行
おこな

う団体
だんたい

から意見
いけん

を聞
き

き、策定
さくてい

委員会
いいんかい

で計画
けいかく

としてまとめました。 

◆計画
けいかく

推進
すいしん

の体制
たいせい

・振
ふ

り返
かえ

りの方法
ほうほう

 

高田町
たかたちょう

連合町内会
れんごうちょうないかい

、高田地
た か た ち

区
く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

、各活動
かくかつどう

団体
だんたい

などが計画
けいかく

に

基づいて
もと      

推進
すいしん

します。 

「ひっとプラン役員会
やくいんかい

」において今後
こ ん ご

の方向性
ほうこうせい

を検討
けんとう

し、年
ねん

2回
かい

開催
かいさい

する「ひっとプ

ラン推進
すいしん

委員会
いいんかい

」で情報
じょうほう

共有
きょうゆう

と確認
かくにん

を行います
おこな     

。 
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◆具体的
ぐたいてき

な取
と

り組
く

み 

支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

を把握
は あ く

し、日頃
ひ ご ろ

から見
み

守
まも

っていきます 

●自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

ごとに災害
さいがい

時
じ

に要援護者
ようえんごしゃ

を支援
し え ん

する仕組
し く

みをつく

ります。 

 ・災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

の名簿
めいぼ

やマップを作成
さくせい

し、定期的
ていきてき

に内容
ないよう

を確認
かくにん

します。 

 ・自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

と民生
みんせい

委員
いいん

が要援護者
ようえんごしゃ

に関
かん

して定期的
ていきてき

に情報
じょうほう

交換
こうかん

します。 

 ・防災
ぼうさい

拠点
きょてん

訓練
くんれん

等
とう

にあわせて要援護者
ようえんごしゃ

の安否
あんぴ

確認
かくにん

を 行
おこな

います。 

● 隣
となり

近所
きんじょ

の緩
ゆる

やかな見
み

守
まも

り、支
ささ

え合
あ

いがあるまちづくりを進
すす

めます。 

 ・自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

と民生
みんせい

委員
いいん

等
など

が連携
れんけい

して見
み

守
まも

り活動
かつどう

を 行
おこな

います。 

 ・いざというときに 隣
となり

近所
きんじょ

で助
たす

け合
あ

う意識
い し き

を高
たか

めます。 

 

地域
ち い き

活動
かつどう

への参加
さ ん か

と交流
こうりゅう

を通
つう

じて顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

づくりを進
すす

め

ます 

●行事
ぎょうじ

や活動
かつどう

への参加
さ ん か

を 促
うなが

します。 

 ・ホームページや広報紙
こ う ほ う し

、ロコミで活動
かつどう

の魅力
みりょく

を伝
つた

えます。 

 ・高齢者
こうれいしゃ

と若
わか

い方
かた

、子
こ

どもたちが一緒
いっしょ

になって楽
たの

しめるイベントを検討
けんとう

します。 

●地域
ち い き

活動
かつどう

の担
にな

い手
て

を育
そだ

てます。 

●住 民
じゅうみん

同士
ど う し

が交流
こうりゅう

できる場
ば

をつくります。 

 ・住 民
じゅうみん

の誰
だれ

もが気軽
き が る

に集
つど

えるサロンや居場所
い ば し ょ

の活動
かつどう

を継続
けいぞく

、充 実
じゅうじつ

します。 

 ・「ふらっと高田
たかた

」「たかたんのおうち」を活用
かつよう

します。 

 ・ウォーキングや趣味
し ゅ み

活動
かつどう

を通
つう

じて仲
なか

間
ま

づくりを 行
おこな

います。 

 

支援
し え ん

を必要
ひつよう

としている人
ひと

を、地域
ち い き

のネットワークで支
ささ

えます 

●地域
ち い き

の福祉
ふ く し

活動
かつどう

団体
だんたい

がそれぞれの活動
かつどう

を充 実
じゅうじつ

していきます。 

●活動
かつどう

団体
だんたい

同士
ど う し

が顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

をつくります。 

 ・活動
かつどう

団体
だんたい

同士
ど う し

や福祉
ふ く し

施設
し せ つ

が、情報
じょうほう

共有
きょうゆう

や課題
かだい

検討
けんとう

する場
ば

をつくります。 
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 ・自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

と委嘱
いしょく

団体
だんたい

が連携
れんけい

してまちの活動
かつどう

に取
と

り組
く

みます。 

●高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

がい者
しゃ

等
など

への理解
り か い

を深
ふか

めます。 

 ・住 民
じゅうみん

に向
む

けて啓発
けいはつ

講座
こ う ざ

を実施
じ っ し

します。 

 ・高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

がい者
しゃ

が集
つど

えるサロンなどの活動
かつどう

を通
つう

じて交流
こうりゅう

を深
ふか

めます。 

●地域
ち い き

ケアプラザ（地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター）と連携
れんけい

し、住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

で暮
く

らし続
つづ

けられる仕組
し く

みづくりに取
と

り組
く

みます。 

 

子
こ

どもたちと地域
ち い き

のつながりを深
ふか

め、町
まち

ぐるみで子
こ

育
そだ

てを支
ささ

えま

す 

●子
こ

育
そだ

てを支援
し え ん

し、また、子
こ

育
そだ

て 中
ちゅう

の方
かた

に地域
ち い き

とつながる

重要性
じゅうようせい

の理解
り か い

を 促
うなが

します。 

 ・子育
こ そ だ

て世帯
せたい

同士
ど う し

や、子育
こ そ だ

て世帯
せたい

と地域
ち い き

の交流
こうりゅう

を充 実
じゅうじつ

し、顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

をつ

くります。 

 ・子育
こ そ だ

てサロンや保育
ほ い く

園
えん

などを通
とお

して、子育
こ そ だ

て世代
せだい

の方
かた

に地域
ち い き

の情報
じょうほう

を伝
つた

えま

す。 

 ・地域
ち い き

の幼稚園
ようちえん

や保育
ほ い く

園
えん

と連携
れんけい

して子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

を 行
おこな

います。 

●地域
ち い き

と学校
がっこう

が連携
れんけい

し、子
こ

どもと地域
ち い き

のつながりをつくります。 

 「ひろがる」「つながる」「とどく」は、理解
り か い

と参加
さ ん か

の「ひろがり」による活発
かっぱつ

な地
ち

域
いき

づくり、

人
ひと

の「つながり」で進
すす

める安心
あんしん

なまちづくり、支援
し え ん

が「とどく」仕組
し く

みづくりの３つの計画
けいかく

推進
すいしん

の 柱
はしら

を 表
あらわ

しています。 

 

高田地
た か た ち

区
く

ネットワーク 

高田町
たかたちょう

連合町内会
れんごうちょうないかい

・高田
たかた

町 内 会
ちょうないかい

・高田
たかた

中 央
ちゅうおう

町 内 会
ちょうないかい

・高田町
たかたちょう

親和会
しんわかい

・ 

高田
たかた

東 町 会
ひがしちょうかい

・高田町
たかたちょう

住宅
じゅうたく

自治会
じ ち か い

・高田町
たかたちょう

住宅
じゅうたく

親交会
しんこうかい

・自治会
じ ち か い

しらさか・ 

高田
たかた

西原
にしはら

自治会
じ ち か い

 

防犯
ぼうはん

･防災
ぼうさい

活動
かつどう

や住 民
じゅうみん

相互
そ う ご

の親睦
しんぼく

. 町
まち

の環 境
かんきょう

整備
せいび

に取り組んで
と  く   

います。ひっと

プランでは自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

ごとに災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

に取り組み
と  く  

、要援護者
ようえんごしゃ

の
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把握
は あ く

や、日常的
にちじょうてき

な見守り
み ま も  

活動
かつどう

を行って
おこな   

います。 

地震
じ し ん

災害
さいがい

に備
そな

えて、地域
ち い き

防災
ぼうさい

拠点
きょてん

の訓練
くんれん

に積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

しましょう 

高田地
た か た ち

区
く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

高齢者
こうれいしゃ

､子
こ

ども､障
しょう

がい者
しゃ

の方々
かたがた

とその活動
かつどう

団体
だんたい

の声
こえ

を聞
き

く機会
き か い

を設
もう

けるなど、

地域
ち い き

の福祉
ふ く し

活動
かつどう

団体
だんたい

同士
ど う し

のネットワークづくりを 行
おこな

っています。 

消費
しょうひ

生活
せいかつ

推進員
すいしんいん

 

消費
しょうひ

生活
せいかつ

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

の啓発
けいはつ

や調査
ちょうさ

活
かつ

動
どう

を 行
おこな

っています。 

家庭
かてい

防災員
ぼうさいいん

 

地域
ち い き

防災
ぼうさい

の担
にな

い手
て

として活躍
かつやく

するため、研 修
けんしゅう

を受
う

け、活動
かつどう

をしています。 

スポーツ推進
すいしん

委員
いいん

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎかい

 

地域
ち い き

のスポーツ振興
しんこう

を目的
もくてき

に､大運動会
だいうんどうかい

･港北区
こ う ほ く く

駅伝
えきでん

大
たい

会
かい

をはじめ子
こ

どもからお年
とし

よ

りまでが楽
たの

しめるスポーツでペタンク大会
たいかい

･グラウンドゴルフ大会
たいかい

等
とう

を開
かい

催
さい

しスポーツ

普
ふ

及
きゅう

･育成
いくせい

活動
かつどう

を推進
すいしん

し､健全
けんぜん

な町作
まちづく

りに取
と

り組
く

んでいます。 

青 少 年
せいしょうねん

指導員協
しどういんきょう

議会
ぎかい

 

｢青 少 年
せいしょうねん

の健全
けんぜん

な育成
いくせい

｣を願
ねが

い、パトロールやあいさつ運動
うんどう

､ペットボトルロケット

製作
せいさく

講習会
こうしゅうかい

､夏休
なつやす

みバスツアー等
とう

を 行
おこな

っています。 

民生
みんせい

委員
いいん

児童
じ ど う

委員協
いいんきょう

議会
ぎかい

 

地域
ち い き

において住 民
じゅうみん

の立場
た ち ば

に立
た

って、赤
あか

ちゃんから高齢者
こうれいしゃ

まで世代
せだい

を問
と

わず相談
そうだん

に応
おう

じています。また必要
ひつよう

な支援
し え ん

が受
う

けられるよう、地域
ち い き

の専
せん

門
もん

機関
き か ん

とのつなぎ役
やく

も担
にな

っ

ています。 

75歳
さい

以上
いじょう

ひとり暮
ぐ

らし見
み

守
まも

り訪問
ほうもん

事業
じぎょう

や高齢
こうれい

サロン･障
しょう

がい児者支
じ し ゃ し

援
えん

･子育
こ そ だ

て支援
し え ん

事業
じぎょう

などにも参加
さ ん か

しています。 

保健
ほけん

活動
かつどう

推進員会
すいしんいんかい

 

地域
ち い き

における健康
けんこう

づくりの推進役
すいしんやく

として､各種
かくしゅ

研
けん

修
しゅう

を受
う

け、ウォーキングや健康
けんこう
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測定会
そくていかい

などの活
かつ

動
どう

をしています。禁煙
きんえん

おすすめ隊
たい

の啓発
けいはつ

活動
かつどう

も 行
おこな

っています。 

環 境
かんきょう

事業
じぎょう

推進
すいしん

委員
いいん

 

ゴミの分別
ぶんべつ

排 出
はいしゅつ

の啓発
けいはつ

や､地域
ち い き

の美化
び か

活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいます。 

高田
たかた

消防団
しょうぼうだん

 

災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

の消火
しょうか

活
かつ

動
どう

､救助
きゅうじょ

､避難
ひなん

誘導
ゆうどう

などの他
ほか

、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

等
とう

での啓発
けいはつ

活動
かつどう

を

行
おこな

っています。 

明
あか

るい選挙
せんきょ

推進協
すいしんきょう

議会
ぎかい

 

選挙
せんきょ

に関
かん

する啓
けい

発
はつ

活動
かつどう

を 行
おこな

っています。 

高田地域
た か た ち い き

ケアプラザ 

子育
こ そ だ

てネットワーク 

親
おや

と子
こ

のつどいの広場
ひ ろ ば

｢たかたんのおうち｣ 

高田
たかた

小学校
しょうがっこう

、高田東
たかたひがし

小学校
しょうがっこう

、高田
たかた

中学校
ちゅうがっこう

 

みんなの居場所
い ば し ょ

｢ふらっと高田
たかた

｣ 

 

●地区
ち く

の活動
かつどう

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ● 

  高田地
た か た ち

区
く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 045-543-5561  FAX 045-543-5561 

  高
たか

田
た

地
ち

域
いき

ケアプラザ 

   TEL 045-594-3601  FAX 045-594-3605 

  港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 045-547ｰ2324  FAX 045-531-9561 

●「ひっとプラン港北
こうほく

」に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ● 

  港北区
こ う ほ く く

福祉
ふ く し

保健課
ほ け ん か

事業
じぎょう

企画
き か く

担当
たんとう

 

   TEL 045-540-2360  FAX 045-540-2368 
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   Eメール ko-fukuhoplan＠city.yokohama.jp 

  港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

   TEL 045-547ｰ2324  FAX 045-531-9561 

   Eメール info＠kouhoku-shakyojp  
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資料編
しりょうへん

 

用語
よ う ご

解説
かいせつ

 

あ 

あんしんセンター 

区社会福祉協議会
くしゃかいふくしきょうぎかい

が区内
く な い

に在 住
ざいじゅう

する判断
はんだん

能力
のうりょく

が不十分
ふじゅうぶん

な高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

がい者
しゃ

が

安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるよう権利
け ん り

擁護
よ う ご

に関
かか

わる相談
そうだん

を受
う

ける事業
じぎょう

｡内容
ないよう

は権利
け ん り

擁護
よ う ご

(①

相談
そうだん

②福祉
ふ く し

サービス利用
り よ う

援助
えんじょ

､定期
て い き

訪問
ほうもん

･金銭
きんせん

管理
か ん り

サービス③財産
ざいさん

関係
かんけい

書類
しょるい

等
とう

預
あず

かりサービス) 

い 

委嘱
いしょく

委員
いいん

 

さまざまな法令
ほうれい

に基
もと

づき､国
くに

所管
しょかん

省 庁
しょうちょう

大臣
だいじん

､市長
しちょう

から委嘱
いしょく

を受
う

ける特別
とくべつ

職
しょく

の非常勤
ひじょうきん

公務員
こうむいん

｡民生
みんせい

委員
いいん

･児童
じ ど う

委員
いいん

､主任
しゅにん

児童
じ ど う

委員
いいん

､保健
ほけん

活動
かつどう

推進員
すいしんいん

､消費
しょうひ

生活
せいかつ

推進員
すいしんいん

､

環 境
かんきょう

事業
じぎょう

推進
すいしん

委員
いいん

､スポーツ推進
すいしん

委員
いいん

､青 少 年
せいしょうねん

指導員
しどういん

など 

インフォーマルサービス 

家族
か ぞ く

成員
せいいん

､親戚
しんせき

､友人
ゆうじん

､同僚
どうりょう

､近隣
きんりん

､ボランティアのような､明確
めいかく

に制度化
せ い ど か

していない

当事者
と う じ し ゃ

組織
そ し き

や相互
そ う ご

扶助
ふ じ ょ

団体
だんたい

等
とう

のサービス 

え 

ＮＰＯ法人
ほうじん

 

｢ＮＰＯ｣とは｢Non Profit Organization｣の略 称
りゃくしょう

で､様
さま

々
ざま

な社会
しゃかい

貢献
こうけん

活動
かつどう

を 行
おこな

い､団体
だんたい
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の構
こう

成員
せいいん

に対
たい

し収 益
しゅうえき

を分配
ぶんぱい

することを目的
もくてき

としない団体
だんたい

の総称
そうしょう

。このうち､特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

促進法
そくしんほう

に基
もと

づき法
ほう

人格
じんかく

を取得
しゅとく

した法人
ほうじん

を､｢特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

(ＮＰＯ

法人
ほうじん

)｣という。 

お 

｢おでかけＧＯ! 港北
こうほく

｣ 

港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

が 行
おこな

う障
しょう

がいのある方
かた

の外 出
がいしゅつ

を支援
し え ん

するサービスについ

ての相談
そうだん

･情報
じょうほう

提 供
ていきょう

事業
じぎょう

 

親
おや

と子
こ

のつどいの広場
ひ ろ ば

 

未就学
みしゅうがく

のお子
こ

さんと保護者
ほ ご し ゃ

が一緒
いっしょ

に過
す

ごせる場所
ば し ょ

｡マンションの一室
いっしつ

や商店街
しょうてんがい

の

一角
いっかく

などで､ＮＰＯ法人
ほうじん

などの市民
し み ん

活動
かつどう

団体
だんたい

が運営
うんえい

｡親
おや

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

､情報
じょうほう

提 供
ていきょう

､子
こ

育
そだ

ての相談
そうだん

などを 行
おこな

う。 

か 

外 出
がいしゅつ

支援
し え ん

地域
ち い き

交通
こうつう

(福祉
ふ く し

有償
ゆうしょう

運送
うんそう

) 

ひとりでは公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を利用
り よ う

して移動
い ど う

することが困難
こんなん

な方
かた

を対 象
たいしょう

とした、ＮＰＯ

法人
ほうじん

などが有償
ゆうしょう

で 行
おこな

う会員制
かいいんせい

の運送
うんそう

サービス 

き 

協働
きょうどう

 

公共的
こうきょうてき

サービスを担
にな

う異
こと

なる主体
しゅたい

が､地域
ち い き

課題
かだい

や社会的
しゃかいてき

な課題
かだい

を解決
かいけつ

するために､

相乗
そうじょう

効果
こ う か

をあげながら､新
あら

たな仕
し

組
く

みや事業
じぎょう

を創
つく

り出
だ

したり､取
と

り組
く

むこと。 

く 

区民
く み ん

活動
かつどう

支援
し え ん

センター 

さまざまな分野
ぶんや

の市民
し み ん

活動
かつどう

､ボランティア活動
かつどう

を応援
おうえん

する拠点
きょてん

｡市民
し み ん

活動
かつどう

に関
かん

する

相談
そうだん

の受付
うけつけ

､資料
しりょう

や情報
じょうほう

の提 供
ていきょう

､会議室
かいぎしつ

等
とう

の提 供
ていきょう

などを 行
おこな

っている。 

グループホーム 
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障
しょう

がい者
しゃ

や認知症
にんちしょう

高齢者
こうれいしゃ

などが地域
ち い き

の中
なか

で共同
きょうどう

生活
せいかつ

をすることで､自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を実現
じつげん

していく施設
し せ つ

 

け 

元気
げ ん き

づくりステーション 

高齢者
こうれいしゃ

が身近
みぢか

な場所
ば し ょ

で主体的
しゅたいてき

に介護
かいご

予防
よ ぼ う

に取
と

り組
く

むグループ活動
かつどう

事業
じぎょう

｡グループの

立
た

ち上
あ

げ･継続
けいぞく

を区
く

役所
やくしょ

､地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターが支援
し え ん

する｡運動
うんどう

機能
き の う

の向上
こうじょう

や歯
は

と

口
くち

の健康
けんこう

増進
ぞうしん

､栄養
えいよう

改善
かいぜん

､認知症
にんちしょう

予防
よ ぼ う

などの活動
かつどう

がある。 

健康
けんこう

横浜
よこはま

21 

健康
けんこう

増進法
ぞうしんほう

に基
もと

づく｢市町村
しちょうそん

健康
けんこう

増進
ぞうしん

計画
けいかく

｣であり､国
くに

が進
すす

める｢健康
けんこう

日本
にほん

２１(第
だい

２

次
じ

)｣の地方
ち ほ う

計画
けいかく

｡現在
げんざい

第
だい

2期
き

計画
けいかく

(平成
へいせい

25年度
ねんど

～34年度
ねんど

)ですべての市民
し み ん

を対 象
たいしょう

に

乳幼児期
にゅうようじき

から高齢期
こうれいき

まで継続
けいぞく

して､生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

の改善
かいぜん

や､生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の重症化
じゅうしょうか

予防
よ ぼ う

に取
と

り組
く

むことで､健康
けんこう

寿 命
じゅみょう

を延
の

ばすことを目標
もくひょう

とする。 

こ 

港北区
こ う ほ く く

災害
さいがい

ボランティア連絡会
れんらくかい

 

台風
たいふう

等
とう

による風水害
ふうすいがい

や地震
じ し ん

､津波
つなみ

などの災害
さいがい

が発生
はっせい

した場合
ばあい

に被災地
ひ さ い ち

で支
し

援
えん

活動
かつどう

を 行
おこな

うボランティアの連絡
れんらく

調 整
ちょうせい

組織
そ し き

 

ココマップ 

0～6歳
さい

までのお子
こ

さんとその家族
か ぞ く

を応援
おうえん

するホームページサイト｡外遊
そとあそ

び、仲間
な か ま

づくり､

一時預
いちじあず

かり､おはなし会
かい

などの情報
じょうほう

を掲載
けいさい

する｡紙版
かみばん

も発行
はっこう

している｡(ホームページ

からダウンロード可
か

) 

孤食
こしょく

 

一人
ひ と り

で食事
しょくじ

を取
と

ること｡特
とく

に食事
しょくじ

の際
さい

に孤独
こ ど く

を感
かん

じてしまう｢寂
さび

しい食事
しょくじ

｣のこと｡食事
しょくじ

内容
ないよう

の劣化
れ っ か

など､食生活
しょくせいかつ

全体
ぜんたい

が健康
けんこう

や心身
しんしん

の成 長
せいちょう

に悪
あく

影 響
えいきょう

を及
およ

ぼすことが懸念
けねん

されている。 
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横浜市
よこはまし

子
こ

ども･子育
こ そ だ

て支援
し え ん

事業
じぎょう

計画
けいかく

 

平成
へいせい

24年
ねん

８月
がつ

に成立
せいりつ

した法律
ほうりつ

(子
こ

ども･子育
こ そ だ

て関連
かんれん

３法
ぽう

)に基
もと

づき､平成
へいせい

27年
ねん

４月
がつ

か

ら施行
し こ う

された｢子
こ

ども･子育
こ そ だ

て支援
し え ん

新制度
しんせいど

｣において各市町村
かくしちょうそん

が様
さま

々
ざま

な子
こ

ども･子育
こ そ だ

て

家庭
かてい

の状 況
じょうきょう

や各事業
かくじぎょう

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

･利用
り よ う

希望
き ぼ う

を把握
は あ く

する５年
ねん

を1期
き

とする子
こ

ども･

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

事業
じぎょう

計画
けいかく

 

コミュニティレストラン 

｢おいしく食
た

べて､楽
たの

しく 働
はたら

く､くつろぎの場
ば

｣をコンセプトとする､地域
ち い き

で安全
あんぜん

で安心
あんしん

でき

る食事
しょくじ

を提 供
ていきょう

しながら､市民
し み ん

が集
あつ

まり､交流
こうりゅう

する場
ば

 

さ 

災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

高齢者
こうれいしゃ

､障
しょう

がい児
じ

･者
しゃ

､乳幼児
にゅうようじ

など､必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を迅速
じんそく

かつ的確
てきかく

に把握
は あ く

できず､災害
さいがい

から 自
みずか

らを守
まも

るために､安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に避難
ひなん

するなどの一連
いちれん

の行動
こうどう

をとるのに支援
し え ん

を

要
よう

する方
かた

々
がた

について､平 常
へいじょう

時
じ

から､名簿
めいぼ

の整備
せいび

により､災害
さいがい

時
じ

の助
たす

け合
あ

いに役立
や く だ

てて

いただき､被害
ひがい

を最小限
さいしょうげん

に食
く

い止
と

めていこうとする事業
じぎょう

 

サロン(子育
こ そ だ

て･高齢者
こうれいしゃ

･異世代
い せ だ い

) 

高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

がい児
じ

･者
しゃ

､子
こ

育
そだ

て 中
ちゅう

の方
かた

などが､地域
ち い き

の人
ひと

同士
ど う し

のつながりを深
ふか

める

自主
じ し ゅ

活動
かつどう

の場
ば

 

し 

社会
しゃかい

資源
し げ ん

 

人
ひと

々のニーズを充足
じゅうそく

したり､問題
もんだい

解決
かいけつ

の目的
もくてき

に使
つか

われる各種
かくしゅ

の施設
し せ つ

､制度
せい ど

、機関
き か ん

､

知識
ち し き

や技術
ぎじゅつ

などの物的
ぶってき

､人的
じんてき

資源
し げ ん

の総称
そうしょう

 

障
しょう

がい児
じ

余暇
よ か

支援
し え ん

 

障
しょう

がい児
じ

の地域
ち い き

生活
せいかつ

( 特
とく

に放課後
ほ う か ご

･学校
がっこう

休 業
きゅうぎょう

日
び

の生活
せいかつ

) の安定
あんてい

とその余暇
よ か

活動
かつどう

の充 実
じゅうじつ

､家族
か ぞ く

の精神的
せいしんてき

･身体的
しんたいてき

負担
ふたん

の軽減
けいげん

を目的
もくてき

とした支援
し え ん

活動
かつどう
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社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

(地区
ち く

･区
く

･市
し

) 

社会
しゃかい

福祉法
ふ く し ほ う

第
だい

109条
じょう

に基
もと

づき､社会
しゃかい

福祉
ふ く し

の増進
ぞうしん

を図
はか

ることを目的
もくてき

に全国
ぜんこく

･都道府県
と ど う ふ け ん

･

市区
し く

町 村
ちょうそん

のそれぞれに組織
そ し き

されている｡民間
みんかん

としての｢自主性
じしゅせい

｣と広
ひろ

く住 民
じゅうみん

や社会
しゃかい

福祉
ふ く し

関係者
かんけいしゃ

に支
ささ

えられる｢公共性
こうきょうせい

｣という二
ふた

つの側面
そくめん

を併
あわ

せ持
も

った組織
そ し き

であり､

横浜市
よこはまし

においては､①社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

として専任
せんにん

職員
しょくいん

と事務局
じ む き ょ く

を持
も

つ市
し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

及
およ

び18の区
く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

②住 民
じゅうみん

主体
しゅたい

の任意
にんい

団体
だんたい

でおおむね連合
れんごう

町 内 会
ちょうないかい

エリアで活動
かつどう

する地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

がある。 

食育
しょくいく

 

健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を送
おく

るために､食
しょく

に関
かん

するあらゆる知識
ち し き

を 育
はぐく

むこと 

食生活
しょくせいかつ

等
とう

改善
かいぜん

推進員
すいしんいん

 

｢実践
じっせん

しましよう健康
けんこう

づくり｣を合言葉
あいことば

に､食
しょく

を通
つう

じて地域
ち い き

での仲間
な か ま

づくりをしながら､

栄養
えいよう

･運動
うんどう

･休養
きゅうよう

の三 本 柱
さんぼんばしら

を中 心
ちゅうしん

に子
こ

どもから大人
お と な

までの食育
しょくいく

活
かつ

動
どう

を 行
おこな

ってい

る。 

せ 

生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

制度
せい ど

 

平成
へいせい

27年
ねん

4月
がつ

から開始
か い し

した生活
せいかつ

保護
ほ ご

には至
いた

らないが何
なん

らかの生活
せいかつ

困 窮
こんきゅう

状 態
じょうたい

にあ

る方
かた

を対 象
たいしょう

として､現 状
げんじょう

の課題
かだい

を整理
せ い り

し､支援
し え ん

計画
けいかく

を立
た

て､計画
けいかく

に沿
そ

って就労
しゅうろう

支援
し え ん

な

どの支援
し え ん

を､包括的
ほうかつてき

､継続的
けいぞくてき

に 行
おこな

う制度
せい ど

 

生活
せいかつ

福祉
ふ く し

資金
し き ん

 

低所得者
ていしょとくしゃ

､障
しょう

がい者
しゃ

､高齢者
こうれいしゃ

等
とう

世帯
せたい

に対
たい

し､資金
し き ん

の貸付
かしつけ

と必要
ひつよう

な相談
そうだん

支援
し え ん

を 行
おこな

うこと

により､その経済的
けいざいてき

自立
じ り つ

及
およ

び生活
せいかつ

意欲
い よ く

の助長
じょちょう

促進
そくしん

並
なら

びに社会
しゃかい

参加
さ ん か

の促進
そくしん

を図
はか

り､

安定
あんてい

した生活
せいかつ

を送
おく

れるようにすることを目的
もくてき

とした制度
せい ど

 

生産
せいさん

年齢
ねんれい

人口
じんこう

 

国内
こくない

で 行
おこな

われている生産
せいさん

活動
かつどう

に就
つ

いている中核
ちゅうかく

の労働力
ろうどうりょく

となるような年齢
ねんれい

の
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人口
じんこう

で､日本
にほん

では15歳
さい

以上
いじょう

65歳
さい

未満
みまん

の年齢
ねんれい

に該当
がいとう

する人口
じんこう

が生産
せいさん

年齢
ねんれい

人口
じんこう

にあた

る。 

善意
ぜんい

銀行
ぎんこう

 

善意
ぜんい

の寄付
き ふ

を区
く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

で預託
よ た く

(寄付
き ふ

)として預
あず

かり､区内
く な い

の当事者
と う じ し ゃ

団体
だんたい

､社会
しゃかい

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

､地域
ち い き

福祉
ふ く し

活動
かつどう

団体
だんたい

などに配分
はいぶん

することにより､善意
ぜんい

を広
ひろ

げてゆく事業
じぎょう

 

ち 

地域
ち い き

ケア会議
かいぎ

 

地域
ち い き

包括
ほうかつ

ケアシステムを実現
じつげん

するため､高齢者
こうれいしゃ

個人
こ じ ん

に対
たい

する支援
し え ん

をより充 実
じゅうじつ

するよ

う医療
いりょう

､福祉
ふ く し

､介護
かいご

等
とう

の多職種
たしょくしゅ

による専門的
せんもんてき

視点
し て ん

を交
まじ

えて､ケアマネジメントの質
しつ

の

向上
こうじょう

を図
はか

り､個別
こ べ つ

課題
かだい

を解
かい

決
けつ

すると同時
ど う じ

に地域
ち い き

課題
かだい

を明
あき

らかにして､必要
ひつよう

な資源
し げ ん

開発
かいはつ

や地域
ち い き

づくりにつなげていくことを目標
もくひょう

とする手法
しゅほう

 

地域
ち い き

資源
し げ ん

 

地域
ち い き

で生産
せいさん

､生成
せいせい

された｢流動
りゅうどう

資源
し げ ん

｣も含
ふく

め､｢地
ち

域内
いきない

に存在
そんざい

する資源
し げ ん

であり、地
ち

域内
いきない

の活動
かつどう

に利用
り よ う

可能
か の う

な(あるいは利用
り よ う

されている)､人
ひと

･物
もの

･組織
そ し き

･サービス･情報
じょうほう

などの

有形
ゆうけい

､無形
むけい

のあらゆる要素
よ う そ

 

地域
ち い き

たすけあい型
がた

ボランティア活動
かつどう

 

地域
ち い き

住 民
じゅうみん

と高齢者
こうれいしゃ

が相互
そ う ご

扶助
ふ じ ょ

により支
ささ

えあいながら､明
あか

るい町
まち

づくりを目指
め ざ

す有償
ゆうしょう

の家事
か じ

援助
えんじょ

や外 出
がいしゅつ

支援
し え ん

などのボランティア活動
かつどう

｡買
か

い物
もの

､掃除
そ う じ

､洗濯
せんたく

、草取
く さ と

り､ゴミ出
だ

し､見守
み ま も

りなどを 行
おこな

う。 

地域
ち い き

包括
ほうかつ

ケアシステム 

高齢者
こうれいしゃ

が住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

で自分
じ ぶ ん

らしい暮
く

らしを人生
じんせい

の最後
さ い ご

まで続
つづ

けられるよう､医療
いりょう

･

介護
かいご

･予防
よ ぼ う

･住
す

まい･生活
せいかつ

支援
し え ん

が一体的
いったいてき

に提
てい

供
きょう

される体制
たいせい

 

地縁
ち え ん

組織
そ し き

 

自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

､地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

､民生
みんせい

委員
いいん

児童
じ ど う

委員協
いいんきょう

議会
ぎかい

､保健
ほけん

活動
かつどう
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推進員会
すいしんいんかい

など､地域
ち い き

単位
た ん い

でつくられている組織
そ し き

や地縁
ち え ん

によって成
な

り立
た

っている組織
そ し き

｡

団体
だんたい

が構成
こうせい

される範囲
はんい

を活動
かつどう

エリアにしている。 

て 

テーマ型
がた

活動
かつどう

 

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

団体
だんたい

､障
しょう

がい者
しゃ

･高齢者
こうれいしゃ

等
とう

の支援
し え ん

団体
だんたい

や当事者
と う じ し ゃ

団体
だんたい

､福祉
ふ く し

や介護
かいご

､環 境
かんきょう

保護
ほ ご

といった特定
とくてい

のテーマで活動
かつどう

する団体
だんたい

･グループ･ＮＰＯ法人
ほうじん

など｡目的
もくてき

や活動
かつどう

分野
ぶんや

をテーマに沿
そ

って絞
しぼ

り､小地域
しょうちいき

から市域
いちいき

以上
いじょう

まで様
さま

々
ざま

なエリアで活動
かつどう

に取
と

り組
く

ん

でいる。 

に 

認知症
にんちしょう

カフェ 

認知症
にんちしょう

の人
ひと

と家族
か ぞ く

､地域
ち い き

住 民
じゅうみん

､専門
せんもん

職
しょく

等
とう

の誰
だれ

もが参加
さ ん か

でき､集
つど

う場
ば

として､地
ち

域
いき

での

日常
にちじょう

生活
せいかつ

･家族
か ぞ く

支援
し え ん

の強化
きょうか

に向
む

けたの取組
とりくみ

のひとつ 

認知症
にんちしょう

サポーター 

認知症
にんちしょう

を正
ただ

しく理解
り か い

してもらい､認知症
にんちしょう

の人
ひと

や家族
か ぞ く

を 温
あたた

かく見守
み ま も

る応援者
おうえんしゃ

。養成
ようせい

講座
こ う ざ

を受講
じゅこう

した人
ひと

は､認知症
にんちしょう

を支援
し え ん

する｢目印
めじるし

｣として､ブレスレット(オレンジリング)をつけ､

友人
ゆうじん

や家族
か ぞ く

にその知識
ち し き

を伝
つた

えるなどそれぞれができる範囲
はんい

で活動
かつどう

 

認知症
にんちしょう

徘徊
はいかい

高齢者
こうれいしゃ

見守
み ま も

りネットワーク 

認知症
にんちしょう

高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

が徘徊
はいかい

により､行方
ゆ く え

不明
ふめい

になった場合
ばあい

に､できるだけ早
はや

く発見
はっけん

､

保護
ほ ご

するための連絡
れんらく

通報
つうほう

の体制
たいせい

 

ひ 

ＰＤＣＡサイクル 

事業
じぎょう

活動
かつどう

における管理
か ん り

業務
ぎょうむ

を円滑
えんかつ

に進
すす

める手法
しゅほう

の一
ひと

つ｡Plan(計画
けいかく

)→Do(実行
じっこう

)→

Check(評価
ひょうか

)→Act(改善
かいぜん

)の4段階
だんかい

を繰
く

り返
かえ

すことによって､ 業
ぎょう

務
む

を継続的
けいぞくてき

に改善
かいぜん

す

る。 
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ひとり暮
ぐ

らし高齢者
こうれいしゃ

｢地域
ち い き

で見
み

守
まも

り｣推進
すいしん

事業
じぎょう

 

民生
みんせい

委員
いいん

に対
たい

して75歳
さい

以上
いじょう

のひとり暮
ぐ

らし高齢者
こうれいしゃ

の情報
じょうほう

を提
てい

供
きょう

することにより､

支援
し え ん

を要
よう

する人
ひと

を効果的
こうかてき

に把握
は あ く

できるよう支援
し え ん

し､把握
は あ く

した状 況
じょうきょう

に応
おう

じて､相談
そうだん

支援
し え ん

や地域
ち い き

における見守
み ま も

り活動
かつどう

等
とう

につなげられるよう､民生
みんせい

委員
いいん

･地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター･

区
く

福祉
ふ く し

保健
ほけん

センターが連携
れんけい

して取
と

り組
く

む事業
じぎょう

 

ふ 

プレイパーク 

地域
ち い き

の中
なか

で､地域
ち い き

活動
かつどう

･ボランティアを中 心
ちゅうしん

とした住 民
じゅうみん

･団体
だんたい

が中 心
ちゅうしん

となって､地域
ち い き

の子
こ

どもたちを健全
けんぜん

に育
そだ

てる活動
かつどう

｡趣旨
し ゅ し

に賛同
さんどう

する個人
こ じ ん

･団体
だんたい

の誰
だれ

もが､無料
むりょう

で自由
じ ゆ う

に利用
り よ う

できる。 

ほ 

ほくほくフェスタ(社会
しゃかい

福祉
ふ く し

大会
たいかい

) 

地域
ち い き

福祉
ふ く し

保健
ほけん

計画
けいかく

の推進
すいしん

や周知
しゅうち

を図
はか

るため､区民
く み ん

フォーラム､パネル展示
て ん じ

や区民
く み ん

･

団体
だんたい

などの福祉
ふ く し

保健
ほけん

活動
かつどう

に対
たい

する 表 彰
ひょうしょう

を 行
おこな

う社会
しゃかい

福祉
ふ く し

大会
たいかい

などを主
おも

な内容
ないよう

とす

る港北区
こ う ほ く く

における｢福祉
ふ く し

保健
ほけん

のおまつり｣ 

保健
ほけん

活動
かつどう

推進員
すいしんいん

 

地域
ち い き

における健康
けんこう

づくりの推進役
すいしんやく

として､生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

などの健康
けんこう

づくり活動
かつどう

や

各地域
かくちいき

での体力
たいりょく

測定
そくてい

､ウォーキングなどの活動
かつどう

を 行
おこな

っている｡自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

から

選 出
せんしゅつ

され､市長
しちょう

が委嘱
いしょく

している。 

ボランティアセンター 

個人
こ じ ん

や団体
だんたい

を対 象
たいしょう

としたボランティア･市民
し み ん

活動
かつどう

に関
かん

する総合的
そうごうてき

な相談
そうだん

窓
まど

口
くち

｡ボラン

ティアのコーディネートや活動上
かつどうじょう

の相談
そうだん

への対応
たいおう

などを 行
おこな

っている。 

み 

民生
みんせい

委員
いいん

･児童
じ ど う

委員
いいん
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民生
みんせい

委員
いいん

は､自治会
じ ち か い

町 内 会
ちょうないかい

等
とう

の代 表
だいひょう

で構成
こうせい

される地区
ち く

推薦
すいせん

準備会
じゅんびかい

で推薦
すいせん

され､

厚生
こうせい

労働
ろうどう

大臣
だいじん

の委嘱
いしょく

を受
う

けて､それぞれ担当
たんとう

する区
く

域内
いきない

で､地域
ち い き

福祉
ふ く し

増進
ぞうしん

のための

幅広
はばひろ

い活動
かつどう

を 行
おこな

っている｡また､行 政
ぎょうせい

機関
き か ん

の業務
ぎょうむ

に対
たい

する協 力
きょうりょく

も職務
しょくむ

のひとつと

なっている｡民生
みんせい

委員
いいん

は児童
じ ど う

委員
いいん

を兼務
けんむ

しているため､一人
ひ と り

の民生
みんせい

委員
いいん

を｢民生
みんせい

委員
いいん

･児童
じ ど う

委員
いいん

｣と呼
よ

んでいる。 

児童
じ ど う

委員
いいん

は､地域
ち い き

の子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に安心
あんしん

して暮
く

らせるように､子
こ

どもたちを見守
み ま も

り､

子
こ

育
そだ

ての不安
ふあん

や妊 娠 中
にんしんちゅう

の心配
しんぱい

ごとなどの相談
そうだん

･支援
し え ん

等
とう

を 行
おこな

う。 

主任
しゅにん

児童
じ ど う

委員
いいん

とは､児童
じ ど う

委員
いいん

の中
なか

から選任
せんにん

され､児童
じ ど う

福祉
ふ く し

に関
かん

する事項
じ こ う

を専門的
せんもんてき

に

担当
たんとう

する､民生
みんせい

委員
いいん

･児童
じ ど う

委員
いいん

 

みんなの居場所
い ば し ょ

 

子
こ

どもからお年寄
と し よ

りまで誰
だれ

もが気軽
き が る

に立
た

ち寄
よ

れる場
ば

として､港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協
きょう

議会
ぎかい

が

運営
うんえい

を支援
し え ん

する地域
ち い き

交流
こうりゅう

の拠点
きょてん

事業
じぎょう

 

みんなの助成
じょせい

金
きん

 

より豊
ゆた

かな地域
ち い き

社会
しゃかい

の実現
じつげん

のために､市民
し み ん

の自発性
じはつせい

のもと､区内
く な い

もしくは横
よこ

浜
はま

市内
し な い

で

行
おこな

われている非営利
ひ え い り

な地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

事業
じぎょう

や障
しょう

がい福祉
ふ く し

推進
すいしん

事業
じぎょう

を支援
し え ん

するため

に区
く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

が実施
じ っ し

する助成
じょせい

金
きん

制度
せい ど

 

よ 

要援護者
ようえんごしゃ

移送
い そ う

サービス事業
じぎょう

 

外 出
がいしゅつ

が困難
こんなん

な高齢者
こうれいしゃ

､身体障
しんたいしょう

がい児
じ

･者
しゃ

などの要援護者
ようえんごしゃ

に対
たい

して､在宅
ざいたく

生活
せいかつ

 

での自立
じ り つ

を支援
し え ん

するための移送
い そ う

サービス事業
じぎょう

。 

横浜市
よこはまし

高齢者
こうれいしゃ

保健
ほけん

福祉
ふ く し

計画
けいかく

･介護
かいご

保険
ほけん

事業
じぎょう

計画
けいかく

 

高齢者
こうれいしゃ

に関
かん

する各種
かくしゅ

の保健
ほけん

福祉
ふ く し

事業
じぎょう

や介護
かいご

保険
ほけん

制度
せい ど

の円滑
えんかつ

な実施
じ っ し

に関
かん

する総合的
そうごうてき

な計画
けいかく

として､取
と

り組
く

む課題
かだい

を明
あき

らかにし､目標
もくひょう

等
とう

を定
さだ

めたもの｡平成
へいせい

27年度
ねんど

から第
だい

６

期
き

計画
けいかく

に取
と

り組
く

んでいる。 
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横浜市
よこはまし

障害者
しょうがいしゃ

プラン 

障害者
しょうがいしゃ

基本法
きほんほう

に基
もと

づく､横浜市
よこはまし

における障害者
しょうがいしゃ

に関
かん

する施策
し さ く

の方向性
ほうこうせい

等
など

を定
さだ

める

基本的
きほんてき

な計画
けいかく

である｢障害者
しょうがいしゃ

計画
けいかく

｣と､障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

に基
もと

づき､障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

にお

けるサービスごとに､必要
ひつよう

な利用
り よ う

の見込
み こ

み量
りょう

を定
さだ

め､その円滑
えんかつ

な実施
じ っ し

の確保
か く ほ

を進
すす

め

ていくことを定
さだ

める｢障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

計画
けいかく

｣の二
ふた

つの性質
せいしつ

を持
も

つ計画
けいかく

｡平成
へいせい

27年度
ねんど

から計画
けいかく

期間
き か ん

を６年間
ねんかん

とする第
だい

３期
き

計画
けいかく

に取
と

り組
く

んでいる。 

横浜市
よこはまし

中期
ちゅうき

4か年
ねん

計画
けいかく

2014 ～2017 

横浜
よこはま

の未来
み ら い

を切
きり

り拓
ひら

いていくため根幹
こんかん

となる政策
せいさく

の方向性
ほうこうせい

を共有
きょうゆう

することにより､あ

らゆる方々
かたがた

の知恵
ち え

や 力
ちから

の結 集
けっしゅう

､様
さま

々
ざま

な主体
しゅたい

との協働
きょうどう

などを通
とお

して、オール横浜
よこはま

で

｢横浜市
よこはまし

基本
き ほ ん

構想
こうそう

(長期
ちょうき

ビジョン)｣の実現
じつげん

を目
め

指
ざ

していくための計画
けいかく

 

寄
よ

り添
そ

い型
がた

学習
がくしゅう

等
とう

支援
し え ん

 

支援
し え ん

を必要
ひつよう

とする家庭
かてい

に育
そだ

つ小
しょう

･中学生
ちゅうがくせい

に対
たい

し､生
う

まれ育
そだ

った環 境
かんきょう

によって将来
しょうらい

が左右
さ ゆ う

されることなく､自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を送
おく

れるよう､児童
じ ど う

･生徒
せ い と

に寄
よ

り添
そ

いつつ､学習
がくしゅう

支援
し え ん

する活動
かつどう

 

ら 

ライフライン 

主
おも

にエネルギー施設
し せ つ

､水
みず

供 給
きょうきゅう

施設
し せ つ

､交通
こうつう

施設
し せ つ

､情報
じょうほう

施設
し せ つ

など､生活
せいかつ

に必須
ひ っ す

なインフラ

設備
せつび

 

ろ 

老人
ろうじん

クラブ 

地域
ち い き

を基盤
き ば ん

とする高齢者
こうれいしゃ

の自主的
じ し ゅ て き

な組織
そ し き

｡仲間
な か ま

づくりを通
とお

して､生
い

きがいと 

健康
けんこう

づくり､｢生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにする楽
たの

しい活動
かつどう

｣を 行
おこな

い､その知識
ち し き

や経験
けいけん

を生
せい

か 

して､地域
ち い き

の諸
しょ

団体
だんたい

と共同
きょうどう

し､｢地域
ち い き

を豊
ゆた

かにする社会
しゃかい

活動
かつどう

｣に取
と

り組
く

み､明
あか

るい長寿
ちょうじゅ

社会
しゃかい

づくり､保健
ほけん

福祉
ふ く し

の向上
こうじょう

に努
つと

めている｡会員
かいいん

は 概
おおむ

ね60歳
さい

以上
いじょう
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｢ひっとプラン港北
こうほく

｣ 

策定
さくてい

・推進
すいしん

委員会
いいんかい

、同検討
どうけんとう

部会
ぶかい

委員
いいん

名簿
めいぼ

 

 

●｢ひっとプラン港北
こうほく

｣
」

策定
さくてい

･推進
すいしん

委員会
いいんかい

 平成
へいせい

28年
ねん

3月
がつ

現在
げんざい

(五十音
ごじゅうおん

順
じゅん

敬 称
けいしょう

略
りゃく

) 

和泉
いずみ

 利
とし

政
まさ

   港北区
こ う ほ く く

連合
れんごう

町 内 会
ちょうないかい

会 長
かいちょう

 

井上
いのうえ

 雅人
ま さ と

   下田
し も だ

地域
ち い き

ケアプラザ所長
しょちょう

 

内海
う つ み

 宏
ひろし

   (株
かぶ

)地域
ち い き

計画
けいかく

研究所
けんきゅうじょ

 所長
しょちょう

 

酒井
さ か い

 松
まつ

雄
お

   港北区
こ う ほ く く

老人
ろうじん

クラブ連合会
れんごうかい

会 長
かいちょう

 

篠崎
しのざき

 元彦
もとひこ

   港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協
きょう

議会
ぎかい

地区
ち く

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協
きょう

議会
ぎかい

分科会
ぶんかかい

副会長
ふくかいちょう

 

鈴木
す ず き

 啓史
け い し

   ＮＰＯ法人
ほうじん

ウィル副代表
ふくだいひょう

 

内藤
ないとう

 英二
え い じ

   港北区
こ う ほ く く

医師会
い し か い

会 長
かいちょう

 

 原
はら

  美紀
み き

   ＮＰＯ法人
ほうじん

び一のび一の事務
じ む

局 長
きょくちょう

 

福
ふく

松
まつ

 美代子
み よ こ

 港北区
こ う ほ く く

保健
ほけん

活動
かつどう

推進員会
すいしんいんかい

会 長
かいちょう

 

本田
ほんだ

 和徳
かずのり

  しんよこはま地域
ち い き

活動
かつどう

ホーム所長
しょちょう

 

宮田
みやた

 光明
みつあき

  港北区
こ う ほ く く

民生
みんせい

委員
いいん

児童
じ ど う

委員協
いいんきょう

議会
ぎかい

会 長
かいちょう

 

村野
む ら の

 明美
あけみ

  港北区
こ う ほ く く

ボランティア連絡会
れんらくかい

会 長
かいちょう

 

 

●｢ひっとプラン港北
こうほく

｣策定
さくてい

･推進
すいしん

委員会
いいんかい

検討
けんとう

部会
ぶかい

  

 平成
へいせい

27年
ねん

4月
がつ

～6月
がつ

(五十音
ごじゅうおん

順
じゅん

敬 称
けいしょう

略
りゃく

) 

伊藤
い と う

 弘子
ひ ろ こ

  菊名
き く な

訪問
ほうもん

看護
かんご

ステーション 

井上
いのうえ

 雅人
ま さ と

  下田
し も だ

地域
ち い き

ケアプラザ所長
しょちょう

 

 和
かのう

 秀俊
ひでとし

  田園
でんえん

調布
ちょうふ

学園
がくえん

大学
だいがく

人間
にんげん

福祉
ふ く し

学部
が く ぶ

講師
こ う し

 

田中
たなか

 煌子
あ き こ

  大倉
おおくら

山
やま

ふれあいクラブ代 表
だいひょう

(高齢者
こうれいしゃ

への家事
か じ

支援
し え ん

) 

浜田
は ま だ

 正二
しょうじ

  城
しろ

郷地区
さ と ち く

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協
きょう

議会
ぎかい

事務
じ む

局 長
きょくちょう
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福
ふく

松
まつ

 美代子
み よ こ

 港北区
こ う ほ く く

保健
ほけん

活動
かつどう

推進員会
すいしんいんかい

会 長
かいちょう

 

本田
ほんだ

 和徳
かずのり

  しんよこはま地域
ち い き

活動
かつどう

ホーム所長
しょちょう

 

宮田
みやた

 光明
みつあき

   港北区
こ う ほ く く

民生
みんせい

委員
いいん

児童
じ ど う

委員協
いいんきょう

議会
ぎかい

会 長
かいちょう

 

山科
やましな

 礼子
れ い こ

  港北区
こ う ほ く く

主任
しゅにん

児童
じ ど う

委員
いいん

代 表
だいひょう

 

綿引
わたひき

 達人
たつひと

  精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふ く し

ボランティアグループあみネット代 表
だいひょう

 

※｢ひっとプラン港北
こうほく

｣策定
さくてい

･推進
すいしん

委員会
いいんかい

委員
いいん

との重複者
じゅうふくしゃ

を含
ふく

む 

 



 
 

横浜市
よこはまし

港北区
こ う ほ く く

役所
やくしょ

 福祉
ふ く し

保健課
ほ け ん か

 事業
じぎょう

企画
き か く

担当
たんとう

 

 〒222-0032 

 横浜市
よこはまし

港北区
こ う ほ く く

大豆戸町
ま め ど ち ょ う

26－1 

 TEL 045-540-2360  FAX 045-540-2368 

 E-mail ko-fukuhoplan＠city.yokohama.jp 

 HP http://city.yokohama.lg.jp/kohoku/fukuho/fukuhokeikaku.html 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 横浜市
よこはまし

港北区
こ う ほ く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

 〒222-0032 

 横浜市
よこはまし

港北区
こ う ほ く く

大豆戸町
ま め ど ち ょ う

13－1 吉田
よ し だ

ビル206 

 TEL 045-547ｰ2324  FAX 045-531-9561 

 E-mail info＠kouhoku-shakyo.jp  

 HP http://www.kouhoku-shakyo.jp 

 

平成
へいせい

28年
ねん

3月
がつ

発行
はっこう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


