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チームオレンジ事業を通じて、地域の皆様への認知症の普及啓発に⼒を⼊れるとともに、地域で活動されている⽅々、当事者
の皆様や、企業をはじめとする様々な分野、関係機関の⽅々とつながる機会がもてたことはケアプラザにとって⼤きな収穫で
あったと思います。担当地区ごとの特性と課題をしっかりとアセスメントし、ケアプラザから必要な取り組みの提案や積極的
な情報発信を続けていきます。担当エリアで活動されているサロン、や交流の場の後⽅⽀援を積極的に⾏いました。今後も地
域活動がより活発な地域となるように必要な情報を提供するとともに、ケアプラザでできることを⾏います。

□ 区からのコメント

 繰り返し地域に⾜を運ぶことで把握した地域情報の蓄積や課題（個別・地域）の継続的な分析が、ケアプラザ事業の取組に
反映されています。
 また、今年度もチームオレンジを継続し、認知症になってもできる限り住み慣れた地域で暮らしていくための取組を積極的
に実施していただきました。地域の関係者や当事者、住⺠の皆さんに取り組みに参加していただくことは、地域の理解促進に
もつながっていると思います。ぜひ今後も続けていただきたいと思います。

令和６年度 ⼤⾖⼾地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表⽤ （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性

菊名地区の⼈⼝・世帯数は増加し、特に⼤⾖⼾町、新横浜１丁⽬では新しいマンションの建設が進み、今後も⼈
⼝、世帯数が増加していくことが⾒込まれます。また、後期⾼齢者を中⼼に⾼齢者が増加傾向が続いています。⼤
倉⼭地区は⼈⼝・世帯数は緩やかに増加し、２０歳代の転⼊や６歳未満の⼦供のいる世帯が増えています。⾼齢者
は今後２０年間で現在の１．５倍近くになる⾒通しです。昨年より徐々に地域⾏事の再開がされていますが、外出
の機会や⼈との関わりが少なくなり、住⺠同⼠が⽀えあいが希薄となってしまったコロナ禍の影響が引き続き残っ
ています。地域住⺠と協⼒して誰もが、住み慣れた地域で安⼼した⽣活が送れる地域づくりを⽬指していきます。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

̶具体的な取組内容−
認知症になっても、本⼈らしく可能な限り地域で暮らせる体制を整える。
チームオレンジモデル事業に参加、既存の地域活動を活かしながら、認知症の⼈が役割を持って参加しやすい環境づ
くりや認知症の⾒守りサポート体制づくりを進めていきます。
多様で柔軟な⽣活⽀援のある地域づくりに取り組む。
⾼齢者、⼦供・⼦育て、障害を持つ⽅等誰でもが暮らしやすい地域にしていくために、サロン⽀援、ボランティア育
成、交流の場、居場所づくりを⾏う。
⾃⽴している⽅々が多い地域にしていく。
データ分析、地域分析を進めながら、介護予防・重度化予防の強化及び⾃⽴に向けた⽀援を図る。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

①適切なアセスメント及び自立支援に資するケアプラ
ン作成
②幅広い選択肢からの適切なサービス利用の選択
③居宅介護支援事業所・委託時の関与・支援
④インフォーマルサービス、関係機関、所内連携の
強化

【その他料金】

居宅介護支援事業

①各ケアマネが逓減性の適用件数の上限まで受け
持ち、さらに困難ケースを積極的に担当
②地域の方々が住み慣れた地域で自立した生活が
送れるようインフォーマルサービスのりようなど地域と
つながりを意識したケアプランの作成に努める。
③事業実施に当たっては、関係行政機関、地域の保
健・医療・福祉・サービス事業所・民生委員・ボラン
ティアグループ等と密接な連携を図り、総合的にサー
ビス提供の調整を行う。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額

令和６年度大豆戸地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

地域ケアプラザの職員としての意識を持ち、常に公正・中
立な立場でお客様、ご家族の声を聞き意向を尊重した対応
を心がけます。、最新の情報を相談者に提供できるように、
地域情報の収集に努めます。お客様アンケートの結果を真
摯に受け止め、所内で振り返りを行い、更なる対応の改善
につなげていきます。

令和6年度は２か月間お客様アンケートを実施し、、部署ご
とに振り返りを行った。結果については速やかに掲示。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

個人情報の取り扱いについては、法人共通ルール、さらに
具体的な所内ルールが遵守されている事、作業状況を管
理者が確認すると共に、定期的な研修の実施により注意
喚起を行います。さらに、法人主催で実施される全職員対
象の個人情報保護研修を受講し、所内職員全員に管理者
が伝達研修を実施します。事故の発生時は速やかに対処
するとともに、関係機関へ適切な報告を行います。事故原
因の検証、防止に向けての検討を行い、各職種の会議内
で振り返りを行い再発防止に努めます。

個人情報漏洩事故はメール誤送信、薬情報の誤返却の2
件が発生。事故後の話し合いでは実際のルールの振り返
り、見直しを検討するとともに、しっかりと順守するように職
員全体へ指導を行った。

利用
料金

233 197

（常勤職員）包括支援センター　職員6名（兼務）
（非常勤職員）予防プランナー　4名

（常勤職員）　 5名
（非常勤職員）1名



目標

実施
体制

職員
体制

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】
食費750円

【実施日数】
359日
【提供時間】
７時間以上８時間未満
【定員】
41名

【実施日数】
359日
【提供時間】
７時間以上８時間未満
【定員】
12名

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】
食費750円

・一日平均利用人数29人、営業日
359日、年間目標利用人数10,411
人を目指す。達成するために、営
業活動を継続し、ケアマネジャーと
の関係性を深めていく。
・ご利用されるお客様の満足を第
一に考え、サービスの質の向上に
向けた取り組みを行います。
・地域のbランティアさんの受け入
れを再開するなど、プログラムの充
実を図ります。

・一日平均利用人数10人、営業日
359日、年間目標利用人数3,590人
を目指す。営業活動ではケアマネ
ジャーへ事業の特徴を伝えニーズ
に合ったお客様の受け入れを行っ
ていきます。
・脳の活性化につながる特徴ある
プログラムを提供します。
・会議では、お客様対応について
情報を共有し、個々のニーズに
合ったプログラムの提供に努めま
す。
・個々のお客様のご利用目的を意
識した個別対応を行います。

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

契約
者数
等

【延べ利用者数】9461人 【延べ利用者数】1967人 【延べ利用者数】

【契約者数】102 【契約者数】22 【契約者数】

【管理者】
1名（常勤兼務）
【生活相談員】
5名（常勤兼務）
【看護職員】
8名（非常勤兼務）
【介護職員】
24名（非常勤兼務）
【機能訓練指導員】
8名（非常勤兼務）

【管理者】
1名（常勤兼務）
【生活相談員】
5名（常勤兼務1名/非常勤兼務4
名）
【看護職員】
8名（非常勤兼務）
【介護職員】
24名（常勤兼務1名/非常勤専従4
名/非常勤兼務20名）
【機能訓練指導員】
8名（非常勤兼務）



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

17,866,131 206,976 18,073,107 17,569,107 504,000 横浜市より

258,400 258,400 337,400 △ 79,000

46,120 0 46,120 51,060 △ 4,940

25,000 25,000 25,110 △ 110

21,120 21,120 21,120 0

0 0 4,830 △ 4,830 公衆電話料金収入

4,694,500 4,694,500 4,694,500 0

22,865,151 206,976 23,072,127 22,652,067 420,060

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

14,680,664 0 14,680,664 13,251,618 1,429,046

10,279,738 10,279,738 9,520,077 759,661 職員給与、非常勤給与

1,479,327 1,479,327 1,458,701 20,626 社会保険料、労働保険料

2,576,213 2,576,213 2,061,222 514,991 超勤手当、賞与、通勤費他

48,625 48,625 43,711 4,914 健康診断

7,512 7,512 7,506 6 ハマふれんど

289,249 289,249 159,251 129,998 退職共済掛金

0 1,150 △ 1,150 インフルエンザ接種補助

953,689 0 953,689 2,088,777 △ 1,135,088

3,880 3,880 4,170 △ 290 出張旅費

81,049 81,049 194,221 △ 113,172 事務用品、衛生用品

0 0 15,662 △ 15,662 運営協議会

110,407 110,407 118,165 △ 7,758 コピーカウント料

449,673 449,673 543,184 △ 93,511 電話料金、郵便料金、インターネット通信費

21,120 0 21,120 21,120 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 21,120 21,120 21,120 0

その他 0 0 0 0

0 0 112,750 △ 112,750 備品購入

0 0 0 0

21,155 21,155 21,155 0

0 0 1,806 △ 1,806 研修受講費

42,700 42,700 23,895 18,805 為替手数料、振込手数料

223,705 223,705 255,728 △ 32,023
ソフト使用料、サーバ賃借料、PC等リース料、衛生用
品賃借料

0 0 17,000 △ 17,000 EBサービス手数料、残高証明書発行手数料

0 0 12,500 △ 12,500 社協年会費、諸会費

0 747,421 △ 747,421
給与計算委託、産業医、業務災害総合保険、施設
以外の修繕費、求人広告費、広報費、システム経費

1,069,906 0 1,069,906 1,021,654 48,252

18,000 18,000 0 18,000

1,051,906 1,051,906 1,021,654 30,252

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

7,337,779 0 7,337,779 8,269,404 △ 931,625

3,630,628 3,630,628 4,676,228 △ 1,045,600 水道光熱費

1,769,984 1,769,984 1,998,409 △ 228,425 日常清掃、定期清掃

124,930 124,930 124,932 △ 2 機械警備委託費

1,547,665 0 1,547,665 1,177,898 369,767

空調衛⽣設備保守 366,755 366,755 508,256 △ 141,501 冷温水発生機保守費

消防設備保守 56,788 56,788 56,788 0 消防設備点検費

電気設備保守 98,500 98,500 114,573 △ 16,073 電気設備点検費

害⾍駆除清掃保守 56,788 56,788 38,805 17,983 害虫駆除

駐⾞場設備保全費 0 0 0 0

その他保全費 968,834 968,834 459,476 509,358 設備巡視点検、自動扉点検、昇降機点検、ばい煙測定

0 0 0 0

264,572 264,572 291,937 △ 27,365 ごみゼロルート回収

474,000 474,000 510,938 △ 36,938 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0

24,516,038 0 24,516,038 25,142,391 △ 626,353

△ 1,650,887 206,976 △ 1,443,911 △ 2,490,324 1,046,413

258,400 0 258,400 337,400 △ 79,000

1,051,906 0 1,051,906 1,021,654 30,252

△ 793,506 0 △ 793,506 △ 684,254 △ 109,252

21,120 0 21,120 21,120 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

21,120 0 21,120 21,120 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

⼿当計
健康診断費

事務費

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

社会保険料

その他

⼿数料
地域協⼒費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購⼊費

振込⼿数料

消耗品費

リース料

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他

⽀出合計

⾃主事業費 ⽀出

差引

⾃主事業費 収⼊

共益費

運営協議会経費
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

管理費

太陽光パネル保守点検
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）
太陽光パネル修繕（追加）

SNSによる広報業務等モデル実施（追加）
SNSによる広報業務等モデル実施（追加）

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和６年度　「大豆戸地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課

事業所税
消費税

その他

事業費



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

41,730,101 41,730,101 40,139,645 1,590,456 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より
300,000 300,000 300,000 0 横浜市より

5,937,404 5,937,404 5,937,404 0 横浜市より
0 0 0 0

0 0 0 0

78000 2,035,000 99,000 1,936,000

138,000 0 138,000 188,400 △ 50,400

0 0 0

0 0 0

138,000 138,000 188,400 △ 50,400 受入れ研修収入

2,035,000 2,035,000 2,814,500 △ 779,500

50,372,505 0 50,372,505 49,632,949 739,556

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

45,895,778 0 45,895,778 42,552,864 3,342,914

25,029,750 25,029,750 30,877,210 △ 5,847,460 職員給与、非常勤給与

5,640,363 5,640,363 5,562,057 78,306 社会保険料、労働保険料

14,130,829 14,130,829 4,856,857 9,273,972 超勤手当、賞与、通勤費他

53,075 53,075 44,484 8,591 健康診断

40,512 40,512 50,506 △ 9,994 ハマふれんど

1,001,249 1,001,249 1,160,250 △ 159,001 退職共済掛金

0 1,500 △ 1,500 インフルエンザ接種補助

1,411,086 0 1,411,086 1,659,040 △ 247,954

11,836 11,836 39,200 △ 27,364 出張旅費

70,197 70,197 100,540 △ 30,343 事務用品、衛生用品

0 0 0 0

110,407 110,407 118,165 △ 7,758 コピーカウント料

386,769 386,769 418,628 △ 31,859 電話料金、郵便料金、インターネット通信費

0 0 0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 0 0

その他 0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

21,155 21,155 21,155 0 施設賠償責任保険

0 0 26,848 △ 26,848 研修受講費

42,700 42,700 16,720 25,980 為替手数料、振込手数料

415,424 415,424 462,466 △ 47,042 ソフト使用料、サーバ賃借料、PCリース料、衛生用品賃
借料

0 0 23,892 △ 23,892 EBサービス手数料、残高証明書発行手数料

0 0 27,500 △ 27,500 社協年会費、諸会費

352,598 352,598 403,926 △ 51,328
給与計算委託、産業医、業務災害総合保険、施設以外
の修繕費、求人広告費、広報費、システム経費

1,505,280 0 1,505,280 1,059,369 445,911

630,000 630,000 504,000 126,000 予算：指定額

100,000 100,000 16,181 83,819
154,000 154,000 145,820 8,180
300,000 300,000 294,368 5,632
321,280 321,280 99,000 222,280

0 0

1,980,735 0 1,980,735 2,198,183 △ 217,448

1,044,850 1,044,850 1,243,047 △ 198,197 水道光熱費

470,502 470,502 531,220 △ 60,718 日常清掃、定期清掃

33,209 33,209 33,209 0 機械警備委託費

361,845 0 361,845 313,104 48,741
空調衛⽣設備保守 97,491 97,491 135,104 △ 37,613 冷温水発生機保守費

消防設備保守 15,095 15,095 15,095 0 消防設備点検費

電気設備保守 26,183 26,183 30,455 △ 4,272 電気設備点検費

害⾍駆除清掃保守 15,095 15,095 10,315 4,780 害虫駆除

駐⾞場設備保全費 0 0 0 0
その他保全費 207,981 207,981 122,135 85,846 設備巡視点検、自動扉点検、昇降機点検、ばい煙測定

0 0 0 0

70,329 70,329 77,603 △ 7,274 ごみゼロルート回収

126,000 126,000 126,000 0 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

50,918,879 0 50,918,879 47,595,456 3,323,423
△ 546,374 0 △ 546,374 2,037,493 △ 2,583,867

78,000 0 78,000 99,000 △ 21,000

875,280 0 875,280 695,329 179,951

△ 797,280 0 △ 797,280 △ 596,329 △ 200,951

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【⽣活⽀援】

令和６年度　「大豆戸地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科⽬

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費

事業費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料
⼿数料
地域協⼒費
その他

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
その他

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

その他

管理費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費
公租公課

事業所税
消費税
印紙税



令和６年４月１日～令和７年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

13,007 12,842 165 14,669 13,193 1,476 48,073 50,799 -2,726 90,600 84,095 6,505 5,174 3,811 1,363

0 0 0 0 20 -20 2,858 2,735 123 17,090 19,025 -1,935 1,403 1,079 324

事業・負担金収入 0 0 0 10,092 12,073 -1,981 575 436 139

認定調査収入 0 0 708 418 290 0 0

原案作成委託料 0 0 2,150 2,210 -60 0 0

食費収入 0 0 0 6,998 6,952 46 828 643 185

0 0 0 0 0

その他 0 20 -20 107 -107 0 0

13,007 12,842 165 14,669 13,213 1,456 50,931 53,534 -2,603 107,690 103,120 4,570 6,577 4,890 1,687

0 7,364 7,583 -219 33,292 35,251 -1,959 87,946 83,795 4,151 0

0 625 3,844 -3,219 2,041 2,253 -212 6,701 7,727 -1,026 0

0 0 0 0 0 0 10,234 9,274 960 0

0 0 0 0 0 0 8,247 7,478 769 0

0 12,353 8,434 3,919 0 0 0 92 13 79 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 10 -10 0

消費税 0 0 0 92 2 90 0

介護予防プラン委託料 0 12,353 8,434 3,919 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 1 -1 0

0 0 0 20,342 19,861 481 35,333 37,504 -2,171 113,220 108,287 4,933 0 0 0

13,007 12,842 165 -5,673 -6,648 975 15,598 16,030 -432 -5,530 -5,167 -363 6,577 4,890 1,687

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和６年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：大豆戸地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

第１号介護予防支援の支出は介護予防支援と

合算です。

第１号通所介護の支出は通所介護と合算

です。



大豆戸地域ケアプラザ

1 はぐはぐ・たいむ 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

養育者と乳幼児への子育て支援、参加者
同士の交流

３：養育者及
び乳幼児

・奇数月第１水曜10:30～11:30
偶数月第4月曜13:30～14:30
・参加者同士のグループトークを中心に、
支援者からのアドバイスや手遊び等を実
施。

12 116

2 まめっこくらぶ 平成２９年
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

養育者と乳幼児への子育て支援、参加者
同士の交流

３：養育者及
び乳幼児

・毎月第2水曜10:30～11:30（8月休み）
・グループトーク、読み聞かせ、紙芝居
等、レクリエーションを実施

11 166

3 まめっこ・ぷれいるーむ 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

養育者と乳幼児への子育て支援、参加者
同士の交流

３：養育者及
び乳幼児

・毎月第２・４火曜10:00～11:30
・地域ケアルームを出入り自由のプレイ
ルームをして開放する

24 62

4 こども将棋教室 令和元年
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

将棋を通して、小学生とボランティア（シニ
ア）の異世代交流を図る

４：子ども・青
少年

1
・毎月第2・4水曜15:30～17:00（夏休み・冬
休み・春休みは開催なし）

19 171

5 将棋サロン 令和４年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

将棋を通した地域住民同士の交流の場 １：高齢者 ４・５ ・毎月第4水曜13:00～15:00 12 105

6
きんにく貯筋～音に合わせて
Let's筋トレ～

令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

世代問わず、地域住民が気軽に参加でき
る健康づくりの講座として開催する。参加
者同士の交流や元気なうちからケアプラ
ザに繋がれる場とする

１：高齢者 5

・毎月第２・４金曜15:15～16:30
・サーキットトレーニングを取り入れ、参加
者同士で交流を交えながら、健康づくりを
してゆく。

23 301

7
季節を楽しむ
自然あそび

令和３年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

同じ地域で生活をする家族同士の交流を
図る

３：養育者及
び乳幼児

4

・4～5月、9、11月～1月の第4日曜10:00
～11:30
・エリア内の公園を会場に、季節の植物観
察や木の実を使った工作を行う

6 55

8 ワクワクまつり 平成１２年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

多くの地域住民と交流を図り、ケアプラザ
と国際交流ラウンジをより広く知ってもら
う。
菊名地区・大倉山地区の連合町内会、
様々な地域の団体に出店を依頼し、地域
との交流、活性化を図る。

５：地域

・１０月１３日（日）10:00～15:00
・模擬店エリア、ゲームコーナー、ステー
ジコーナーを実施。国際交流ラウンジで
は、異文化紹介など実施。

1 1089

9 子ども書き初め教室 平成２２年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

冬休みの課題（書初め）を題材に、学齢期
の小学生に向けて、ケアプラザの周知を
行う。

４：子ども・青
少年

・１２月２７日（金）10:00～11:30
・各学年課題を持参のうえ、講師が添削、
指導を行う。

1 5

10 旅する子どもアトリエ 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

未就学～小学生の障がい児の余暇活動
の一環として、美術・工作活動を行う。
子どもたちや保護者へ向けて、ケアプラザ
周知を行う。

２：障害児・
者

・第2土曜日１０：００～１２：００ 7 30

11 行政書士　巡回無料相談会 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

遺言、相続、成年後見制度の相談がます
ます増えるため、気楽に相談できる機会
を設ける。

５：地域 １．２．５

公益社団法人コスモス成年後見サポート
センター神奈川県支部横浜東地区による
巡回無料相談会・令和6年8月8日
(木)10:00～11:30

1 5

12
終活・港北区版エンディング
ノート「わた史ノート」書き方、
活用法

令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

エンディングノートを普及する事で将来の
準備ができる。

５：地域 １．２．５

弁護士による、わた史ノートの書き方と活
用法、成年後見制度とエンディングノート
についての講演・令和6年6月28日
(金)10:00～11:30

1 31

13 介護者のつどい 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護者のニーズを理解する。 ５：地域 １．２．３．５
介護者の日頃の悩みや想いを発する居
場所の提供・毎月第4水曜日AM10:00～
11:30

12 70

14 フレイル予防楽トレ講座 令和３年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

他者交流や運動の機会の少なかった高
齢者に対し、全身ストレッチや脳トレを交
えながらフレイル予防の重要性を伝える。 １：高齢者 １・５

ストレッチ、脳トレ、筋トレなどを総合的に
行う。　毎月第三日曜　１３：３０～１５：００

10 194

15
男のGOGO健康、フレイル予防
講座：前期・後期

令和６年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

今まで講座や事業に参加してこなかった
男性に向けて、フレイル予防の講座を
行っていく。講座をきっかけにフレイル予
防に対して関心を持ち、日常にフレイル予
防を取り入れることができるようになる。

１：高齢者 １・５

フレイル予防総論、運動、口腔、栄養4回
講座の内、3回にスポーツ吹き矢体験を行
う。
5月25日（土）10：00～11：30、6月7日（金）
13：30～15：00、6月15日（土）10：00～11：
30、6月22日（土）10：00～11：30

8 83

令和６年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

16 まめどのサロン 平成29年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

地域住民が好きな事をきっかけに外に出
る機会を作る。また、地域住民同士の交
流の場として開催する。 １：高齢者

麻雀、囲碁、絵手紙、折り紙、切り絵、習
字を開催
毎月第４（日）13:30～15:00

12 241

17 まめゆるーむ 平成26年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

身体を動かし介護予防をしていただく機会
を作る。月に1回集まることで交流の場に
繋がる １：高齢者

サラバンドを使い、座ったままできる体操
毎月第４（木）10:00～11:30

12 241

18 スリーA教室 平成29年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

あかるく、頭をつかって、あきらめないを
モットーに認知症予防の場を地域に提供
をしていく。 １：高齢者

脳トレ、体操、ゲームを実施
毎月第2（金）10：00～11：30

12 244

19 歌って元気IN大豆戸 平成30年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

歌を通して、楽しみや心に張りを持つこと
ができる。

１：高齢者
ギター演奏に合わせて、昔の童謡、歌謡
曲をうたう
2か月に1回　第2水曜日13：15～14：30

6 196

20 まめど歌声プラザ 令和5年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

歌を通して、地域の方が外出をする機会
を作る。

１：高齢者

昔の童謡、歌謡曲をうたう
今年度は7/20（土）、11/16（土）、1/18
（土）
3/15（土）13:00～14:30

4 162

21 春の健康測定会 令和5年度 ４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

ケアプラザ貸館利用者、事業参加者を対
象に健康測定会を実施し、結果をフィード
バックすることで自主事業、団体の活動参
加を促していく。

１：高齢者 5 5/29(水)①10:00～②11:00～ 1 34

22
どろっぷデーでのケアプラザ周
知・啓発事業

平成25年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

大豆戸地域ケアプラザの周知、事業の告
知を行い、地域住民との交流を図る
ケアプラザ特製「まめっち丼」を販売し、お
祭りを盛り上げる

５：地域 ３，４
大豆戸地域ケアプラザでブース出展し、ま
めっち丼を販売、事業周知
６月２９日（土）　１０：００～１４：００

1 186

23
正しく理解講座
精神疾患について知ろう

令和5年度 ４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

・地域の人々に精神疾患について正しく
理解していただくことで、偏見を減らしてい
く
・地域の人々が家族会や精神サロンなど
の支援場所を知ることで、必要な方を繋
げたり、地域でできることについて考える
きっかけとしていただく。

５：地域 ２，６ ９月３０日（月）１３：３０～１５：３０ 1 41

24
「ほっと菊名サロン」夏休み小
学生企画
年をとったらどんな感じかな？

令和６年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

夏休み期間中の子供向け講座として福祉
講座を行い、高齢者についてや福祉の視
点に関して知識や理解を深めてもらう。
同じエリア内の施設として連携を深めてゆ
く

４：子ども・青
少年

７月２４日（水）１０：００～１１：３０ 1 5

25 みんなで一緒に〇〇 平成29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

同じ地域で生活をする家族同士の交流を
図ることで、地域への愛着、仲間作りの
きっかけの場・機会とする。
地域で子育て支援を行う拠点や関係者と
共催することで、対象者への情報提供や
関係機関へつなげる役割を果たす。

３：養育者及
び乳幼児

８月２５日（日）１０：００～１１：３０
１２月８日（日）１０：００～１１：３０ 2 81

26
落語で聞く消費者被害防止講
座

令和1年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

楽しみながら消費者被害を知っていただ
き、実被害を未然に防ぐ。

５：地域 １，２，５ ９月７日(土)１０：００～１１：３０ 1 22

27
大豆戸民児協　老人ホームの
話

令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

地域住民に老人ホームについて知ってい
ただく機会を提供し、知識を身に着けても
らい、必要な準備を各々ができるようにし
てもらう。

５：地域 １，５，７ ７月１２日(金)１０：００～１１：３０ 1 22

28
新横浜民児協　老人ホームの
話

令和６年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

地域住民に老人ホームについて知ってい
ただく機会を提供し、知識を身に着けても
らい、必要な準備を各々ができるようにし
てもらう。

５：地域 １，５，７ ９月２０日(金)１０：００～１１：３０ 1 24

29 ハロウィーン・スタンプラリー 令和5年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

菊名地区センター・菊名コミュニティハウ
ス・大綱中コミュニティハウスとの４施設合
同企画。小学生未満を対象に、各施設の
周知を行う。

４：子ども・青
少年

5 １０月２０日（日）～１０月２７日（日） 1 146

30 秋の健康測定会 令和5年度 ４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

ケアプラザ貸館利用者、事業参加者を対
象に健康測定会を実施し、結果をフィード
バックすることで自主事業、団体の活動参
加を促していく。

１：高齢者 5 １１月７日（木）①１０：００～②１１：００～ 1 22

31
大倉山支えあいまつりでのケ
アプラザ周知・啓発事業

平成27年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

大倉山地区連合町内会・大倉山地区社会
福祉協議会主催の祭り。
まめっち丼の販売、健康チェックコーナー
（大倉山地区保健活動推進員と協力）の
実施、ケアプラザ及び事業の周知を行う。

５：地域 ３，４ １１月２３日（土・祝）１０：００～１４：００ 1 233



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

32 もしもの時の終活セミナー 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

港北区版エンディングノート「わた史ノー
ト」ができた事から地域住民への普及啓
発を行い、各々の終活を支援していく。 ５：地域 １，５ １２月１８日(水)１３：００～１４：３０ 1 13

33 貸室説明会 平成２５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

大豆戸地域ケアプラザに貸室登録をして
いる団体向けに貸室利用の際のルール
の説明を行う。 ７：その他

２月３日（月）１０：３０～１１：３０
２月７日（金）１３：３０～１４：３０

2 55

34 ボランティア感謝会 平成１３年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

デイサービス及び各部門の事業へ支援を
いただいているボランティアを招き、日頃
の感謝を伝える。
ボランティア同士の交流や日々の活動に
関する情報交換の場として開催する。

７：その他 ３月６日（木）１１：３０～１３：３０ 1 31

35 モルック体験会 令和7年
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域でシニアクラブや、サロン」などの津
地域活動を支援している方たちを対象
に、多世代で行い、楽しむことのできるモ
ルックを体験してもらい、地域の活動に役
立ててもらう。

５：地域 １月３１日（金）１０：００～１１：３０ 1 10

36
つどいの場を知ろう！おしゃべ
りカフェ

令和7年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

大豆戸地域ケアプラザ周辺のサービスB3
団体のご紹介の会として、団体スタッフと
地域住民が直接話す機会を用意した。団
体の活動内容や場所を知ってもらい、活
動参加に繋げてもらうねらい。

５：地域 ２月25日（火）13：30～15：00 1 22
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