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毎⽉発⾏しているケアプラザ広報紙のほか、「つなgo」（綱島在住シニアのための地域情報紙）、ホー
ムページ、ブログ、インスタグラム、ライン、デジタルサイネージ、フリーペーパー、地域発⾏のイベ
ントカレンダーなど、多様な媒体を活⽤して情報発信を⾏う。

地域ケア会議や⺠⽣委員児童委員協議会、ひっとプラン会議など、地域住⺠・福祉保健関係者との情報
共有、意⾒交換の機会を活かして、さまざまな視点や地域資源、⽀援制度につながる課題解決⽅法を検
討する。
エリア内の課題である「詐欺被害・消費者被害」や「フレイル予防・⼝腔ケア」について、地域住⺠や
福祉保健関係者等への啓発講座の開催、情報提供、注意喚起や相談先の周知に⼒を⼊れる。

地域の⽅々とのつながりをより深めていくための事業を企画実施していく。「ケアプラザを初めて利⽤
する⼈」を増やしていけるよう講座内容や開催場所に⼯夫も加える。

令和６年度 横浜市樽町地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表⽤ （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性

【現状】担当エリアは、４連合町内会、⼈⼝が８万４０００⼈を超え、⾼齢者を含む⼈⼝も引き続き増加して
います。新綱島駅の開業および周辺の再開発にともない、今後も⼈⼝の増加が予測されます。
福祉・保健に関⼼がない⽅やケアプラザを知らない⽅も依然として多く、また、地域住⺠・団体が有する課題
は多岐にわたっています。
【今後の⽅向性】地域のイベントや活動の⽀援、ケアプラザの⾃主事業の開催、情報発信を通して、「地域が
元気になるためにケアプラザができること」を地域住⺠と各事業部⾨で連携しながら取り組んでいきます。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

地域住⺠主体の取組み、活動、イベント等の際、内容や職員・講師派遣、会場や物品の提供などの相談
について、適宜、地域にとって必要な⽀援を職員が連携して⾏う。

「地域が元気になれるためにケアプラザができること」を各部⾨で考えながら、⽇々の業務やイベント、研修会の企
画・開催につなげました。上記の項⽬にも⼒を⼊れて取り組んでいます。
ボランティア、趣味サークル、サロンなど担い⼿の育成と発掘がますます求められており、「つなgo（綱島在住シニア
のための地域情報紙）」の発⾏、趣味講座の開催、「知る活・やる活」講座の開催とその後のボランティアと活動先の
コーディネートなど「次に活かせる繋がり」を⽬指した企画を実施しています。
地域包括⽀援センター業務では、個別⽀援と⽀援チームの形成⽀援を中⼼に、介護者のつどいでの養護者⽀援、虐待予
防、認知症ケアの⽀援と啓発、権利擁護に取り組みました。地域の関係機関との連携⽀援（同⾏訪問、⽀援者カンファ
レンス開催など）も継続中です。多世代世帯の⽀援を始め、⾼齢者福祉・介護以外の相談にも柔軟に対応できるよう、
障害者⽀援、⽣活困窮者⽀援や地域情報についても幅広く情報を収集し活⽤しています。今後も多くの課題に取り組ん
でいきます。

□ 区からのコメント

 樽町地域ケアプラザのエリアは、新駅ができ、⼈の転出⼊等動きも多く、新たに住む⽅と⻑く住んできた⽅が混在す
る地域となっています。また、市内で⼀番広域なエリアであり、相談件数も多いなか、分室のつなしま相談室とも合わ
せて、地域住⺠の相談対応していただいています。相談内容や地域課題は多様化しているなかで、他機関とも円滑に連
携し⽀援を進めることが出来ていると感じています。
 今後は５職種それぞれの専⾨性（強み）を活かして、さらに連携し多様化する地域課題の解決を期待しています。
 また、相談の分野や世代も多岐に渡ることになるかと思われますが、これからも今までと変わらず相談に来所した⽅
へ丁寧な対応を継続いていただければと思います。

□ 振り返り

̶具体的な取組内容−



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

利用
料金

      ４８５   名       ７１   名

管理者（主任ケアマネジャー）　１名
保健師等　２名  社会福祉士　２名
介護予防支援担当者（ケアマネジャー・社会福祉士）
６名　　事務員　２名

常勤２名（専従）
非常勤３名（※介護予防支援担当と兼務）

令和６年度横浜市樽町地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

【相談】契約時に「事業所の選択における公正中立の
確保」について、本人と家族に必ず説明し、意向確認
を丁寧に行なう。事業所の選択にあたっては常に複
数の情報を一覧表やパンフレットの提供し、「利用者
と家族による選択を助ける」よう支援する。
【貸館】月１回の「貸館受付」で利用希望枠が重なっ
た場合、団体どうしの話し合い・譲り合いで調整して
いただきます。

それぞれの活動を把握し公正中立な立場で団体区分の見
直しを行いました。また、相談においても公正中立を保てる
ように事業所リストなどの活用を励行し、「利用者本位で選
択できる」事を念頭に置いています。利用者アンケートでの
結果も常に意識するよう心がけています。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

【事故防止】ご利用される方の安全を第一に考え、施
設内に事故につながる危険個所が潜んでいないか
日常点検として職員が巡視点検を行います。
【個人情報保護】横浜市個人情報保護に関する条例
や法人の定める規程等を遵守し個人情報漏えい防
止の徹底を図ります。

「個人情報マニュアル」の周知徹底に努めています。
毎月の個人情報漏洩防止委員会でも、業務のふりかえり
を継続しています。今年度はヒヤリハット（個人情報を含ま
ないFax誤送信など）の発生がありましたが、情報漏洩に関
する事故はありませんでした。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

横浜共生会の基本理念である「人間としての尊重、
自由と人権とプライバシーの尊重」に勤め、利用者・
家族の立場に立った、適切で細かいサービスの提
供。

【その他料金】
なし

居宅介護支援事業

横浜共生会の基本理念である「人間としての尊重、
自由と人権とプライバシーの尊重」に勤め、利用者・
家族の立場に立った、適切で細かいサービスの提
供。

【その他料金】
介護支援専門員のサービス提供地域を超える地域
に訪問・出張する必要がある場合には、その旅費(実
費）の負担をお願いする。自動車を利用した場合に
は通常のサービス提供を超えたところから片道１ｋｍ
あたり２０円の費用の負担をお願いする。

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】  ８２９８　名 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数〉　　　　７８　名　 【契約者数】 【契約者数】

生活相談員4名、看護師6名、
介護スタッフ19名
運転手8名、事務員1名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】
【その他料金】
食費　1日750円（おやつ代70円含
む）
(必要時）紙パンツ100円、パット30
円

【実施日数】
　　　　359日（年末年始6日は休み）
【提供時間】
　　　9:00～16:15
【定員】　　40名（第1号通所事業含
む）

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】

笑顔あふれるデイサービス

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

21,247,539 89,720 21,337,259 20,596,259 741,000 横浜市より

100,000 100,000 10,200 89,800

35,000 0 35,000 39,882 △ 4,882

5,000 5,000 3,960 1,040

30,000 30,000 30,469 △ 469

0 5,453 △ 5,453

4,400,169 4,400,169 4,400,169

25,782,708 89,720 25,872,428 20,646,341 5,226,087

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,283,654 0 12,283,654 13,964,833 △ 1,681,179
法人本部経費が含まれているかどうか明記してください
含まれています。

8,750,898 8,750,898 9,352,825 △ 601,927

937,517 937,517 1,124,789 △ 187,272

2,435,749 2,435,749 3,122,164 △ 686,415

48,242 48,242 62,756 △ 14,514

7,500 7,500 7,500 0

103,748 103,748 135,548 △ 31,800

0 159,251 △ 159,251

1,675,000 0 1,675,000 △ 309,039 1,984,039
法人本部経費が含まれているかどうか明記してください
含まれていません。

2,120 2,120 3,340 △ 1,220

242,247 242,247 212,456 29,791

19,791 19,791 26,638 △ 6,847

89,820 89,820 162,200 △ 72,380

494,761 494,761 476,839 17,922

4,200 0 4,200 4,200 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 4,200 4,200 4,200 0

その他 0 0 0

31,916 31,916 4,980 26,936

0 0 0

7,429 7,429 12,312 △ 4,883

8,087 8,087 2,807 5,280

18,988 18,988 16,373 2,615

507,910 507,910 546,754 △ 38,844

0 0 0

0 0 0

247,731 247,731 △ 1,777,938 2,025,669

306,000 0 306,000 84,309 221,691
法人本部経費が含まれているかどうか明記してください
含まれていません。

42,000 42,000 42,000

264,000 264,000 84,309 179,691

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

8,697,838 0 8,697,838 8,574,351 123,487
法人本部経費が含まれているかどうか明記してください
含まれていません。

5,112,980 5,112,980 4,454,468 658,512

2,630,388 2,630,388 3,034,646 △ 404,258

70,077 70,077 70,077 0

697,195 0 697,195 727,756 △ 30,561

空調衛⽣設備保守 255,487 255,487 273,396 △ 17,909

消防設備保守 71,780 71,780 71,780 0

電気設備保守 32,198 32,198 41,930 △ 9,732

害⾍駆除清掃保守 40,878 40,878 40,878 0

駐⾞場設備保全費 0 0

その他保全費 296,852 296,852 299,772 △ 2,920

187,198 187,198 208,151 △ 20,953

0 79,253 △ 79,253

474,000 474,000 474,050 △ 50 予算：指定額

566,450 0 566,450 1,217,486 △ 651,036
法人本部経費が含まれているかどうか明記してください
含まれていません。

0 0

566,450 566,450 1,217,486 △ 651,036

0 0

0 0

0 0
法人本部経費が含まれているかどうか明記してください
含まれていません。

24,002,942 0 24,002,942 24,005,990 △ 3,048

1,779,766 89,720 1,869,486 △ 3,359,649 5,229,135

100,000 0 100,000 10,200 89,800

264,000 0 264,000 84,309 179,691

△ 164,000 0 △ 164,000 △ 74,109 △ 89,891

30,000 0 30,000 30,469 △ 469 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

4,200 0 4,200 4,200 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

25,800 0 25,800 26,269 △ 469
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課

事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和６年度　「横浜市樽町地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

共益費

運営協議会経費
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

管理費

太陽光パネル保守点検
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）
太陽光パネル修繕（追加）

SNSによる広報業務等モデル実施（追加）
SNSによる広報業務等モデル実施（追加）

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他

⽀出合計

⾃主事業費 ⽀出

差引

⾃主事業費 収⼊

⼿数料
地域協⼒費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購⼊費

振込⼿数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

⼿当計
健康診断費

事務費

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

社会保険料

その他



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

43,945,222 0 43,945,222 40,548,619 3,396,603 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

0 0 横浜市より
11,868,820 11,868,820 11,868,820 0 横浜市より

0 0 0

0 0 0

1,506,128 0 1,506,128

0 0 0 5,120 △ 5,120

0 0

0 0

0 5,120 △ 5,120

1,506,128 1,506,128 18,841 1,487,287

57,474,170 0 57,474,170 52,595,400 4,878,770

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

43,028,106 0 43,028,106 40,956,804 2,071,302
法人本部経費が含まれているかどうか明記してください
含まれています。

22,018,142 22,018,142 19,946,033 2,072,109
6,011,119 6,011,119 5,640,386 370,733

14,186,162 14,186,162 13,676,045 510,117
56,741 56,741 51,518 5,223
52,500 52,500 48,500 4,000

703,442 703,442 661,572 41,870
0 932,750 △ 932,750

1,674,141 0 1,674,141 1,610,367 63,774
法人本部経費が含まれているかどうか明記してください
含まれていません。

27,820 27,820 39,090 △ 11,270
313,585 313,585 239,601 73,984

4,042 4,042 3,238 804
0 0 2,000 △ 2,000

579,989 579,989 613,946 △ 33,957
4,200 0 4,200 4,200 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 4,200 4,200 4,200 0

その他 0 0 0
46,876 46,876 29,538 17,338

0 0 0
58,646 58,646 80,538 △ 21,892
33,257 33,257 89,083 △ 55,826
56,594 56,594 46,005 10,589

549,132 549,132 463,128 86,004
0 0 0
0 0 0

0 0

1,178,000 0 1,178,000 726,645 451,355
法人本部経費が含まれているかどうか明記してください
含まれていません。

630,000 630,000 504,000 126,000 予算：指定額

85,000 85,000 0 85,000
154,000 154,000 148,059 5,941

0 0
309,000 309,000 74,586 234,414

0 0

2,312,073 0 2,312,073 2,269,873 42,200
法人本部経費が含まれているかどうか明記してください
含まれていません。

1,359,145 1,359,145 1,184,097 175,048
699,216 699,216 806,678 △ 107,462
18,627 18,627 18,627 0

185,324 0 185,324 193,448 △ 8,124
空調衛⽣設備保守 67,913 67,913 72,673 △ 4,760
消防設備保守 19,080 19,080 19,080 0
電気設備保守 8,557 8,557 11,145 △ 2,588
害⾍駆除清掃保守 10,866 10,866 10,866 0
駐⾞場設備保全費 0 0 0 0
その他保全費 78,908 78,908 79,684 △ 776

49,761 49,761 55,331 △ 5,570

0 11,692 △ 11,692
126,000 126,000 126,000 0 予算：指定額

566,450 0 566,450 9,375 557,075
法人本部経費が含まれているかどうか明記してください
含まれていません。

0 0
566,450 566,450 9,375 557,075

0 0
0 0

0 0
法人本部経費が含まれているかどうか明記してください
含まれていません。

48,884,770 0 48,884,770 45,699,064 3,185,706
8,589,400 0 8,589,400 6,896,336 1,693,064

0 0 0 0 0
548,000 0 548,000 222,645 325,355

△ 548,000 0 △ 548,000 △ 222,645 △ 325,355

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

4,200 0 4,200 4,200 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 4,200 0 △ 4,200 △ 4,200 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費
公租公課

事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
その他

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

事業費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料
⼿数料
地域協⼒費
その他

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

指定管理料【⽣活⽀援】

令和６年度　「横浜市樽町地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科⽬

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】



年４月１日～　　　年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

13,000 15,222 -2,222 15,250 12,454 2,796 15,000 9,673 5,327 72,000 65,089 6,911 4,300 5,156 -856

0 10 -10 0 10 -10 500 30 470 16,500 16,599 -99 1,300 1,467 -167

事業・負担金収入 0 0 500 500 10,200 9,475 725 550 615 -65

ケアマネジメント費 0 0 0 0 0

食費収益 0 0 0 6,300 5,254 1,046 750 827 -77

認定調査 0 0 10 -10 0 0

物価高騰対策支援金 10 -10 10 -10 20 -20 25 -25 25 -25

その他 0 0 0 1,845 -1,845 0

13,000 15,232 -2,232 15,250 12,464 2,786 15,500 9,703 5,797 88,500 81,688 6,812 5,600 6,623 -1,023

15,231 -15,231 19,000 19,000 12,500 8,867 3,633 67,500 77,095 -9,595 0

0 0 1,000 1,378 -378 2,500 17,564 -15,064 0

0 0 100 27 73 13,000 13,152 -152 0

0 0 500 500 13,600 13,600 0

4,750 5,953 -1,203 7,000 3,957 3,043 0 0 0 0 950 -950 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 4,750 5,953 -1,203 7,000 3,957 3,043 0 0 0

利用者等外給食費 0 0 0 1,289 -1,289 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 -339 339 0

4,750 21,184 -16,434 26,000 3,957 22,043 14,100 10,272 3,828 96,600 108,761 -12,161 0 0 0

8,250 -5,952 14,202 -10,750 8,507 -19,257 1,400 -569 1,969 -8,100 -27,073 18,973 5,600 6,623 -1,023

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和６年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：樽町地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



横浜市樽町地域ケアプラザ

1 囲碁将棋サロン 平成１７年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

閉じこもり予防や介護予防、また世代間
交流を目的に、囲碁将棋を通じて交流を
深めてもらう。

５：地域

・毎月第２水曜１３時～１６時に囲碁将棋
ボランティアに常駐いただき、一人でも参
加できる体制を維持。
・大人から子どもまでどなたでも参加可
能。入退出自由。

12 215

2 ガーデンサークルほほえみ 平成１７年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

園芸講座卒業生による自主グループ。庭
園の手入れや隣接するしょうぶ公園内管
理支援等の活動。またこの活動を通じて、
ケアプラザの自主事業等へのボランティ
アのきっかけとなることも目的とする。 ５：地域

４月～１１月は月２回　第１・第３木曜
１２月～３月は月１回　第１木曜（１月は第
３）

施設内庭園・菜園や隣接公園の手入れ
※港北オープンガーデンにも参加

19 181

3 樽町なごみ食堂 令和１年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画より、樽地区住民の居
場所作りとして食事を通し、世代を問わず
顔の見える関係づくりを目的として開催

５：地域

毎月第１火曜
樽町なごみ食堂実行委員会が実施。
地域ボランティアが調理するカレーライス
を提供。

12 903

4 ミニ樽サロン 平成１８年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の居場所として統合失調症などの精
神障がいを患っている方を対象にサロン
を実施。昼食や喫茶、ゲーム等を行う。 ２：障害児・

者

毎月第１木曜（５月と１月は第２木曜）
ミニ樽サロン実行委員会が実施。
地域ボランティア調理の昼食会とレクレー
ション実施。

12 172

5 ふれあい広場　花しょうぶ 平成１６年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

介護予防、健康増進、閉じこもり予防を目
的としたミニデイサロン

１：高齢者

第４金曜　１３時３０分～１５時
対象：樽町CP担当４地区及び近隣住民
内容：喫茶、レクレーション、体操など
主催：４地区の保健活動推進委員
6/23歌唱サークル「ドルチェ」を出演調
整。

12 343

6 パパといっしょの赤ちゃん会 平成１５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

親子遊びや参加者同士の情報交換を通
じて、父親の育児参加や地域活動の参加
についての重要性を理解してもらう。

３：養育者及
び乳幼児

年３回　７月・11月・３月に開催
対象は、未就学児とその父親
子育て関係機関協力のもと、親子遊びや
啓発イベントを実施予定。
11月　綱島東中町会館にて出張講座
３月　救急法

2 107

7

〈ご近所の先生シリーズ〉
①ラジオ体操講座
②モルック講座
③歴史講座　横浜の歴史
④ニットカフェつなしま
⑤羊毛フェルト
⑥マカロンケースづくり
⑦リメイクシューズづくり

令和３年度 ５：共催（１と３）
２：発展させるね
らい

　地域には知識や技術を持っている方、
福祉に理解がある企業などたくさんの方
がいる。そういった方々に講師になっても
らい、身近な事を体験、学ぶ中でＣＰをよ
り知っていただく機会とする事を目的に開
催する

５：地域

①ラジオ体操講座
４月２７日　参加１５名、ボランティア２名、
講師１名
５月　４日　参加１２名、ボランティア２名、
講師１名
②モルック体験　５月～１１月まで毎月１
回
③歴史講座
７月２９日　参加者４名　講師１名
７月３０日　参加者４名　講師１名
④ニットカフェつなしま
１０月３０日　参加者５名　講師２名
⑤羊毛フェルト
１１月５日　参加者１１名　講師１名
⑥マカロンケースづくり
１２月４日　参加者６名　講師１名
⑦リメイクシューズづくり
２月２７日　参加者１２名　講師１名

9 81

8 たるちゃん文庫 令和４年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

　樽町エリアは港北図書館からも距離が
離れており、気軽に本を読んだり、借りた
りできる場所が少ない現状がある。貸出し
文庫を設置し交流の場につなげる事を目
的とする

５：地域 3
ケアプラザで開催時のサロンや事業の際
に、貸出しを行い、本に慣れ親しんでもら
う。

86 46

9 にこにこ広場 平成２６年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

年１回区域で行われる「わくわく子育て広
場」の地域版として、各保育園の先生たち
が集まって、日頃、園でおこなっているお
遊び等を体験してもらう。

３：養育者及
び乳幼児

保育園の先生による、手遊び、読み聞か
せ、おもちゃ作り他 0 0

10 樽ケアまつり 令和５年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

これまでに、地域の皆様と築いてきたつな
がりなどを維持し、さらに地域住民に対し
て福祉保健活動のご理解が深まるよう
に、地域の皆様とケアプラザとが協働して
開催する。

５：地域

・樽町盆踊り大会と同時開催で樽町しょう
ぶ公園とケアプラザを活用しながら地域
住民の交流の場をつくっていく 1 1,000

11
心のバリアフリープロジェクト

令和４年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

港北区内にある横浜共生会が運営してい
る４つのケアプラザで障害の啓発講座を
同時期に行い、より広くご興味いただく事
を目的とし開催。

２：障害児・
者

5

地域のニーズを検討し、地域課題にそっ
た内容を実施していく
２月１６日「ななつから+」 1 25

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和６年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

12
師岡わぁいわぁい広場

令和５年度 ４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

地域住民に対して福祉保健活動の理解
が深まるように、地域の皆様とケアプラザ
とが協働して開催する。 ５：地域

以前開催していた福祉まつりの呼び名を
変えて、地域住人間の交流と福祉施設と
の連携を目的に開催。

1 0

13 大曽根福祉まつり 令和５年度 ４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

地域住民に対して福祉保健活動の理解
が深まるように、地域の皆様とケアプラザ
とが協働して開催する。 ５：地域

１１月３日開催
会館の一角にケアプラザコーナーを設
け、子どもから大人まで誰でも楽しみなが
ら、その場でできる「しおり」作りを行う。

1 35

14 樽de歌声広場 令和５年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

ボランティアグループの活動支援およびケ
アプラザを利用したことのない地域住民の
参加を目的として開催する。 ５：地域

６月３０日開催
・ウクレレサークル・ルア主催（メンバー7
名、ボランティア１名）
・参加者17名

1 18

15 小中学校総合学習 平成１８年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の学生の体験学習への協力を通じ
て、地域の福祉や保健に関する啓発や理
解を深めてもらう場の提供。

４：子ども・青
少年

①師岡小学校２年　まち探検
１１月２６日　３０名
②大曽根小学校３年　モルック交流会
１２月１２日　５７名（うち生徒３５名）
③大曽根小学校３年　施設見学
１２月１６日　７０名
④大曽根小学校４年　食品ロス啓発
３月７日　６５名

5 442

16 ボラリーグこうほく 平成１８年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の学生の体験学習への協力を通じ
て、地域の福祉や保健に関する啓発や理
解を深めてもらう場の提供。 ４：子ども・青

少年 3 3

17 地域の紹介ﾌﾞｰｽ 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

担当地域を紹介できる機会が減っている
中、毎年開催しているオープンガーデンに
併せて、普段ケアプラザを利用しない方を
含めて、来場人数が多くなるこの時期に
興味をもって頂けるよう周知を行っていく

５：地域

４月２０日～５月２０日
・地域活動の紹介パネル　（民生委員・児
童委員協議会）計６名
・作品（大曽根パッチワーク・つなしま俳句
の会・たるmous・あやめの会
・４地区のイベントカレンダーなど情報

1 100

18
みんなのたまり場
ミニ企画「ボッチャ体験会」

令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

あらゆる世代の方が参加することができ
る機会として生涯スポーツと言われている
ボッチャを世代交流として体験して頂く ５：地域

港北区さわやかスポーツ普及委員会　の
方に協力頂き 1 10

19 ＧｏＧｏ健康！教室 令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

①フレイル予防の基礎知識を学び、セル
フケア能力が向上できる。
②地域の情報を得て、地域活動に参加す
る契機となる。

１：高齢者 1

樽町地域ケアプラザ（５月９日・５月１５
日）、師岡コミュニティハウス（６月１３日・６
月１９日）、つなしま相談室（７月１１日・７
月１７日）の三会場で、２回ずつの連続講
座を開催。専門職によりフレイル予防総
論、ロコモ予防、口腔機能向上、栄養改
善の講座を行う。

6 33

20 健康教育・出前講座 令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

①介護予防に関する知識を深める。
②既存の地域活動に参加することで、ケ
アプラザの周知を図り、地域特性を理解
する。

１：高齢者 1、5

樽町わかば会などの一人暮らし高齢者食
事会や、老人会、自治会、民生委員定例
会などの場で、介護予防の普及啓発を行
う。地域からの要望に応じ、6/12綱島東お
楽しみ会での熱中症講座、9/20樽町わか
ば会でのフレイル予防の講座、２/14・
2/20ヘーベルビレッジココナⅠ・Ⅱでのエ
ンディングノート・もしも手帳の普及啓発・
社会参加の必要性と地域の通いの場の
ご紹介、３/1北綱島小での「人と人をつな
ぐ会」による初回講座『はじめのいっぽ』で
の認知症講座、3/14綱島ふれあいサロン
でのフットケア講座、3/27綱島東親和会
花見での口腔ケア講座を実施した。

8 202

21 ＬＩＮＥ講座 令和５年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

綱島シニアのための地域情報紙「つなｇ
ｏ」・「イベントカレンダー」の情報発信のた
め、つなgo公式LINE開設。アプリやQR
コードなどご自身では難しい人向けに登
録会を行う。

１：高齢者

８月２９日(木)つなしま交流室
８月３０日(金)ケアプラザボランティアルー
ム各日１回目１０：００～２回目１１：００～
参加者２９日１１：００～１名

1 1

22 歴史講座～清少納言と紫式部 令和５年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

地域住民より紫式部についての歴史講座
のご要望があった。いただいた地域のお
声にできるだけ寄り添うと共につなしま交
流室を知っていただく事を目的に開催する

５：地域

９月２５日(水)１３：３０～１５：００
つなしま交流室
講師：山田喜美子氏
参加者１５名

1 17

23 知る活やる活へ講座 令和６年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

港北区の現状や福祉課題を伝え（学ぶ・
知る活動＝知る活）、具体的な活動につ
ながるための機会づくり（実際にやってみ
る＝やる活）のため

５：地域

港北区生活支援CO連絡会主催
知る活：9/27（金）１３：３０～１５：３０
参加者24名
やる活：樽町地域ケアプラザとして10月以
降6名8か所のボランティアコーディネート

7 32

24 GoGo健康！フレイル予防講座 令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

➀フレイル予防の基礎知識を学びセルフ
ケア能力が向上できる
②地域の情報を得て、地域活動に参加す
る契機となる

１：高齢者
1、7(介護者
など）

アクセスのよいミズキーホールの練習室3
を使用し午前中でフレイル予防講座を単
発で9/9に開催。ロコモ予防と栄養改善の
講座。対象者は60歳以上の高齢者と高齢
者の介護をしている方とした。7名参加

1 7



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

25
港北図書館がやってくる
絵本であそぼう！

令和６年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

１１月の読書月間に呼応する形で、港北
図書館との共催で開催。乳幼児の親子が
気軽に参加できる環境を設け、読書の楽
しみを感じ取ってもらい、また会場である
ケアプラザに対する親近感も持ってもら
う。

４：子ども・青
少年

港北図書館より絵本を中心に展示。自由
に閲覧などができ、司書による、わらべう
たや読み聞かせなども実施。

1 19

26
みんなのたまり場
「クリスマス会」

平成１８年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子どもから高齢者までどなたでも参加でき
交流を深めてもらう場として開催。

４：子ども・青
少年

5
クリスマス会を地域のボランティア協力に
より実施。ボランティア６名 1 87

27 コミハde防災カフェ 令和６年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

地域にとって身近な場所で、住民の関心
の高いテーマの講座を開催する。

５：地域

２／１８（火）１０：３０～１２：００
師岡コミュニティハウス（会場・企画）、港
北区役所総務課防災担当（講師）、スター
バックスコーヒー（コーヒー提供）と連携し
て実施。参加者１４名。

1 14

28 ゲームスポーツを体験しよう！ 令和６年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

地域の方へゲームスポーツを周知し、体
験していただく機会をつくる

１：高齢者
２／１８（火）１３：３０～１５：００
講師：川崎陽一氏（健康ゲーム指導士）。
当日参加者１４名

1 14
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