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港北区保健活動推進員会は13地区に分かれ、
それぞれの地区の特色にあった活動をしています。
今回はそのうち 7地区の活動をご紹介します。
コロナに負けずに頑張っています！

　雲ひとつない快晴の中、都筑区の仲町台からセンタ
ー南まで、紅葉した秋の遊歩道や公園を約４㎞にわた
って歩きました。「みんなで歩けば、歩けます！！」 の呼
びかけのもと、34名もの参
加者が集まりました。
　しっかりと準備体操をし
て計６か所の公園を巡りま
したが、鮮やかに紅葉した
木の葉がひらひらと舞い落
ちる光景や、真っ赤なもみ
じがとても綺麗でした。
　秋を感じながらのウォー
キング。みんなで歩けば、
元気に楽しく歩けました。

公園めぐりウォーキング

相磯　雪子新吉田地区 　11月、横浜市立新田中学校で、新吉田あすなろ地
区の防災訓練が行われました。
　保健活動推進員は、受付で避難者の検温と避難場所
への振り分け訓練と、ラップ式トイレの試運転などを
協力し合って行いました。
　ラップ式トイレの試運転の実施にあたっては、参加
者の皆さんが業者の方の説明に耳を傾け、様々な質問
があがったこともあり、大変参考になりました。
　常日頃の防災意識を高めるため、今回のような定期
的に行われる訓練の重要性を改めて実感しました。

衛生部として防災訓練に参加しました

岡﨑　美智代新吉田あすなろ地区

　運動会・体育祭でお馴染みのラジオ体操。新
羽地区では年間の活動の一つとして、毎月２回
のラジオ体操を行っています。地域の多くの皆
さんに参加していただけるように、複数の開催
場所を設けてローテーションしています。また、
ラジオ体操を楽しくするために、方言入りのＣ
Ｄを使用しています。
　緑道公園では保育園児達、緑道を散歩する人
達の参加もありました。青空の下、広々とした
公園で行うラジオ体操は、とてもすがすがしい
ものでした。

ラジオ体操は　一日の活力の源！

本間　富子新羽地区
　10月20日、久々の晴天、真言宗西方寺をめ
ぐるウォーキングを開催しました。
　小机駅から大熊川まで土手を歩き、途中には
畑・田んぼ、久々に見る懐かしい景色に心の安
らぎを感じることができました。
　鎌倉より500年前に新羽の地に移ってきた
西方寺の本堂は、平成の大修理にて屋根が茅葺
になり江戸時代の創建当初の姿に復元されまし
た。四季折々の花が咲き誇る場所、春は桜、夏
はアヤメ、秋は曼殊沙華、冬は蝋梅と一年中花
が迎えてくれる寺です。本堂前で全員集合の記
念撮影、心から楽しそうな顔・・・・！これからも
楽しく健康で活動が続けられますように、仲良
く取り組んでまいります。

「歩こう新羽健康ウォーキング」 最高！

一見　一枝城郷地区

　コロナ禍ではありますが、毎月の体操と春秋
のウォーキングは人数制限をしながら継続して
います。（参加人数は18名程度）
　今回は小机城址と周辺のお寺を訪ねました。
雲松院から本法寺へと向かい、境内では冬には
珍しい、真っ白な大木の十月桜が満開で、もみ
じは鮮やかなオレンジ色で、感動の声があがり
ました。小机城址では、空堀や本丸・二の丸の
場所がはっきりとしていました。
　二の丸の広場で休憩をとり、木々に囲まれ、
落ち葉が七色に積もり、空気も澄み、皆さんと
てもリラックスされていました。また参加した
いとの声に、喜ばしい気持ちになりました。

秋のウォーキング　紅葉と歴史を訪ねて

島村　敏子菊名地区
　私立武相高等学校の依頼で、７月に禁煙に関
する授業を行いました。港北区福祉保健課の保
健師さんが講師を務め、禁煙おすすめ隊からは
富田さんが参加しました。「はたらく細胞ＢＬ
ＡＣＫ」 のアニメを見た後、たばこの害の話へ
と進みましたが、「たばこを勧められたら、あ
なたはどう断りますか」 の質問に、生徒たちは
しばらく答えが出ない様子。「喉が痛いから」、
「運動部でレギュラーを目指しているから」 な
どの断り方をすればどうでしょうか、と講師が
提案すると、生徒たちも 「確かに！」 と納得し
た様子。実のある授業になったようでよかった
です。

高校生に禁煙の授業をしました

小原　那子篠原地区

　高田地区の活動はウォーキング年10回、バランス
コーディネーション（木・金曜クラス）毎月２回、健康
測定会は年１回、コロナ禍で再々順延となりましたが、
９月に20回目を迎えることができました。地域の皆
さまに参加いただき、保健活動推進員が力を合わせて
測定をしています。20回目記念講演会を７月に開催
しました。心に響いたことは、将来の健康を獲得する
３つの秘訣（酸化ストレスを増やさない・かかりつけ
歯科を持つ・社会活動を続ける）など、有意義な話を
多く聞くことができました。これからも地域の健康づ
くりに役立つ活動を進めてまいります。

20周年健康測定会を振り返って

川島　幸子高田地区

紅葉を眺めながら散策

20周年健康測定会の様子

ラップ式トイレの試運転前の説明 体を斜め下に、1、2、3、4 西方寺本堂前にて

小机　本法寺のもみじの木

禁煙授業の風景
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