
市の研修会や地区の勉強会に参加することで、自分の数十年後の将来を考える機会となり、健康への意識が高まりました。
また、活動を通じて知り合った方から医療機関やスーパー等の地元のおすすめ情報を教えてもらう等、地域に詳しい人とのつながり
ができました。

　12年前に新羽町に転入し、子ども会がきっかけで町内
会に加入しました。その後、町内会長に誘われて、気軽な
気持ちで活動をスタートしました。保健活動推進員とい
う言葉さえ知らなかったので、やってみて難しければや
めようと思っていました。
　現在は、自分のライフス
タイルに合わせて、義務感
なく楽しく参加すること
ができています。自分自身
が楽しんで活動している
ことが、周囲の人たちに伝
わっていくことを期待し
ています。

　保健活動推進員になり、地域の人との関係が深まって、
顔見知りが増えました。先日も近所の方と会った時に「今度一緒
にウォーキングに行きましょう！」と話しました。フレイル
予防を一人暮らしの方等にも
伝え、役立てています。
　保健活動推進員は幅広い
年代の人が集まり、お互いを
尊重して楽しく活動してい
ます。

　子ども連れの若い人や年配の方まで幅広い世代の方が参加し
ました。坂道を１人で登るのが難しい人も、保健活動推進員や参加者
のサポートにより全員無事に歩き切ったことが印象に残っています。
人のつながりの温かさや、達成感を感じました。

保健活動推進員は、
各地区でウォーキングや健康チェック等のイベント開催
や、がん検診や特定健診の受診を呼びかける等、地域住民
の健康づくりを推進しています。自治会町内会から推薦を
受けて市長から委嘱され、港北区では約400人※が活動を
行っています。　 ※2024年3月31日時点

スポーツ推進委員は、
区全体のスポーツイベントや各地区に根ざした行事等の
企画や実施、普及活動等を行っています。自治会町内会か
ら推薦を受けて市長から委嘱され、港北区では約160人※

が活動を行っています。 ※2024年10月1日時点

仕事と子育てを両立。2023年度
から保健活動推進員に。

ラジオ体操
月に2回、土曜日に実施。家族
ぐるみで楽しんでいます。

アロマハンドマッサージ

保健活動推進員になったきっかけ 思い出深い「港の見える丘公園」までのウォーキング

年に3回、ウォーキングイベントを企画しています

　住んでいるマンションでは
輪番制で役員を担っています。
「ウォーキングなら自分にも
できるかもしれない」と保健活
動推進員に立候補しました。
　活動の中で血管年齢を測り、
実年齢より10歳以上も上でし
た。運動不足を実感し、自分自身
の健康も推進していくことを、
心掛けています。

大森 幹雄さん
(港北区保健活動推進員会会長・
樽町地区保健活動推進員会会長)

おおもり  みきお

保健活動推進員の詳細はこちら 港北区 保健活動推進員 検索 スポーツ推進委員の詳細はこちら スポーツ推進委員に興味がある人は問合せ先へ保健活動推進員に興味がある人は問合せ先へ 港北区スポ推 検索

　幼い頃の自分がしてもらったよ
うに、「今度は自分が何かをする番
だ」と考え、2023年度に就任しま
した。参加者の皆さんからお礼の声
をいただくと、他では味わえない
独特な達成感があります。
　「地域に貢献したい」「世のため・
人のためになることをしたい」と
思っている方、スポーツ推進委員に
なってみませんか？思いがけない
出会いや、今までに感じたことのな
い感情が見つかるかもしれません。

　高校3年生からソフトバレーボール
をやっている縁で、大倉山地区のイベン
ト等をお手伝いすることがあり、25歳
で推薦され、14年目になります。
　地域の人の楽しそうな顔、時折り「ご
苦労さま」や「よく頑張っているね」等の
声を掛けてもらえることが嬉しいです。
自分の子どもが楽しんでいる姿を見た
ときや、経験を生かして活動を円滑に行
えたときに、やりがいを感じます。今ま
で支えてくれた先輩方に感謝し、仲間と
もっと大倉山を盛り上げたいです。

綱島地区 

雨宮 雅貴さん
あめみや 　  まさたか

新羽地区 

鈴木 礼子さん
すずき 　　　れいこ

新羽地区 

　右田 彩さん
みぎた 　  あや

大倉山地区 

山本 翔平さん
やまもと     しょうへい

　PTAの役員で町内会のお手伝い
をするようになり、その縁で委員に
推薦され、就任しました。
　土日に従事することも多く、子育
て中の母には大変な部分もありま
すが、スポーツを通して地域の方た
ちとの繋がりが増え、今は地域の皆
さんに育てられた自分の成長を実感
しています。感謝です！

新羽ではモルックに力を入れて活動
しています！地面に立て並べられた
複数の木のピンをめがけて、木の棒
を投げ、獲得した点数を競います。
最年少4歳、最高齢89歳、なんと歳の
差85歳！

毎年開催される「小机城址まつり」では、1年おきに武者衣装を身につけて、行列
で練り歩きます！戦国時代さながらの武者衣装で、貴重な経験になります。 
スポーツ推進委員はスポーツだけでなく、地域のイベントでも活躍しています！

　遡ること17年前！子供会の役員を
務めたことがきっかけで私の地域活動
がスタートし、昨年度スポーツ推進委
員に委嘱されました。
　「自分に委員が務まるだろうか」と不安
を感じていましたが、地域の方々の温
かさや優しさに触れ、「私たち世代だか
らこそ出来ることが数多くある」と今
は実感しています。
　スポーツを通じ、たくさんの方々と
出会えたことに感謝し、地域交流の場
が憩いの場所となるよう、共に楽しみ
たいと思います。

高田地区 

吉光 成さん
よしみつ　  なる

新羽地区　

菅沼 恵美さん
すがぬま 　　　えみ

同じ地区の仲間と 山中市長と

駒林小学校

下田小学校

2024モルック世界大会in函館に
NIPPAPETANCOが参加しました。
予選を突破し、決勝トーナメントへ
進む快挙！

健民祭に
て

  わが子
と

武者に変装中！
子どもたちとの触れ合いも楽し

い

健民祭の準備

日吉では老若男女が楽
しめるボッチャに力を
入れ、小学校の授業でも
取り組んでいます！
ジャックボール（目標球）
と呼ばれる白いボールに、赤・青のそれぞれ６球
ずつのボールを投げたり、転がしたり、他のボール
に当てたりして、いかに近づけるかを競います。

新羽地区 

小林 佳代子さん
こばやし    　　 かよこ

生まれも育ちも新羽町。現在、
４人の子育て中。

仕事と子育てを両立しながら、
保健活動推進員や読み聞かせ
ボランティア等を務める。

●問合せ　福祉保健課 健康づくり係　　045-540-2362　　045-540-2368　　ko-undo@city.yokohama.lg.jp ●問合せ　地域振興課 生涯学習支援係　　045-540-2238　　045-540-2245　　ko-sports@city.yokohama.lg.jp

一緒に活動する皆さん

ニッパペタンコ

イン

大林寺（緑区）を
見学しながら
ウォーキング

バランス機能を整える
ストレッチ

健康測定会

血圧測定

・区内地区センター 
・区内コミュニティ
  ハウス(スクール)
・港北図書館       
・区役所４階45番窓口 等

色々な場所に
配架しています
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