


～みんなちがってみんないい～

■“ひ”とと人とを　“み”んなの願いを
　“つ”なげ合う　ひみつ基地
　私たちの会のモットーは「みんなちがってみな
んいい！」です。「障がいがあってもなくても共に生
きる社会を目指し、子ども達の成長を見守ってい
きたい」そんな思いから、まずは子育て中の親た
ちが自ら学ぶための「大人向けの学習会」を年間
3回開催しています。

■こんな学習しています。
　８月には「リハビリの利用法や子育て体験談」を自閉
症のお子様を育てながら、整形外科医として地域医療
に携わる方を講師に迎えて開催しました。
参加した方からは「悩んでいるのは自分一人じゃない
と思い勇気づけられた」「このような機会を頂けて本
当にありがとうございました」という感想があげられま
した。

■子どもは経験豊富な保育士が預かります。
　大人のための学習会。ゆっくり話を聴くために
子どもを安心して預けられる環境を整えています。
これからも学習会を通じて子どもたちの豊かな育
ちを目指して活動して行きたいと思っています

【問合せ】
ひみつ基地
Eメール：2525himitsukichi@gmail.com
（担当：小碇　こいかり）

大人のための学習会参加者の皆さん

募集期間2月20日（金）～3月20日（金）
◆チャレンジコース（限度額30万円）
　対象：活動実績がある団体で、「福祉保健」「文化芸術」
　「地域まちづくり」をテーマにした事業

◆スタートアップコース（限度額5万円）
　対象：設立初期の自主的に活動を始めようとする団体で、
　地域の課題解決や住民のために行う事業

◆地域元気づくりコース（限度額25万円）
　対象：身近な地域の課題解決に向けて、自治会町内会を含む
　2つ以上の団体が連携して行う事業

◆パートナーシップコース
　（補助金なし、港北区役所の後援名義を使用できます）
　対象：区民を対象とし、地域の課題解決や魅力づくりなど
　非営利で公益的な事業

□申込みに関する説明会
　2月27日（金）19時～21時
　3月6日（金）14時～15時
　当日直接港北区役所4階区民活動支援センター会議室
　にお越しください。
　（予約不要です）

●申込み
　所定の用紙（2月１６日～区役所等で配布、３月２０日まで）を
　直接港北区役所４階地域振興課へお持ちください。

●問合せ
　港北区役所地域振興課地域力推進担当
　電話：５４０－２２４７
　FAX:５４０ー２２４５

　新羽地区の中心に地域ケアプラザ・コミ
ュニティハウス（CP・CH）ができてはや9
か月。地域の皆さんや学校関係者の皆さ
んの様々な協力により、多くの活動が始ま
っています。
　地域活動団体の皆さんによる子育て支
援講座、自主事業としての高齢者支援、障
がい児支援、地域・ボランティア支援事業
など、地域の皆様のニーズに合わせた事
業を行っています。
ボランティア活動や趣味の活動などに使
える部屋の貸し出しもしています。
　また、CPの壁面には地元新羽小学校
の児童の皆さんの絵画が掛けられ、多く
の方に「元気をもらう」「あたたかい気持
ちになる」と大変喜ばれています。
新羽地区の「和・輪・話のまち・にっぱ」の
実現のため、私たちも地域の皆様と一緒
に活動していきたいと思っています。
　ぜひ一度足を運んでみてください。
新しい居場所がすぐそばにありますよ。

【問合せ】
横浜市新羽地域ケアプラザ・コミュニティハウス
横浜市港北区新羽町1240-1
045-542-7207（代表）
HP：http://www.y-kyousei.or.jp/sisetu/nippa.htm

～市民のプチカウンセラー～

■小中学生のママさん必見の講座を開催しました！
　１月２８日（水）に「小中学生のママさん必見！
我が子をのびのび育てる子育て講座」を開催しま
した。子育て中のちょっとした悩みや、聞いてほし
いことがあるお母さんたちが参加して、穏やかな
時間を過ごしました。「気軽にカウンセラーに相
談する機会が持てた」と大変好評でした。

■私たちの活動
　コミュニティ・カウンセラー横浜は、平成２３年３
月１１日の東日本大震災をきっかけに、「コミュニ
ティ・カウンセラー（地域の自助力を高める市民の
プチカウンセラー）」を育成し、コミュニティの活
性化を目指すために活動しています。
　具体的には活動は、ベビーマッサージやハンドト
リートメント・アロマクラフト制作を行いながら、お
母さんたちと和気あいあいと話す中で、カウンセ
リングの基礎についてのプチ講座を開催します。
　今後も、地域のお母さんと子どもたちが元気に
なるような活動を続けていきます。興味のある方
はぜひ御連絡ください。

【問合せ】
コミュニティ・カウンセラー横浜
電話：４７３－０５８２（担当：谷津）
Eメール：hukinotou2012@yahoo.co.jp

新新羽羽地地区区のの中中心心にに地地域域ケケアアププララザザ・ココミミ 【【問問合合せせ】】

新羽に地域ケアプラザ・コミュニティハウスができた！

地域のチカラ応援事業補助金　平成27年度の募集を行います！

市民活動を応援する補助金です。
皆様の御応募お待ちしています。

HP：httpp://www.yy kyoy usei.or.jp

公開提案会（4月25日（土））で事業の提案を行っていただきます。注

ギャラリー：団体活動の紹介ができますますすす

入口を入ると開放的な空間

プレイルームームムム

新羽小学校児童の皆さんの絵画新羽小学校児童の皆さんの絵画新羽小学校児童の皆さんの絵画

ハンドトリートメント・アロマクラフト制作

ベビーマッサージ

ドトリートメント・アロマクラフト制作
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