
 

 

    

 

 

 

「終活」を考える 

～物の整理から心の整理へ～ 

日時：平成 30 年10 月10 日（水） 

13 時 30 分～15 時 30 分（受付 13 時～） 

会場：港北公会堂 
 

 
第１部：1３時３０分～ 

  講演「断
だん

・捨
しゃ

・離
り

 整理術」 

講師：あんしんネット 

整理コーディネーター 

石 見 良 教 氏 
 

第２部：15 時～ 

① 「ごみの分別ワンポイント講座」 

～「断・捨・離」して捨てるごみの分別に迷わないように～ 

講師：資源循環局港北事務所職員 

② 「訪問買い取り」被害にあわないために 

～手放すつもりがないものまで買い取られないように～ 

講師：港北区消費生活推進員 
 

 問合せ先：港北区役所地域振興課 電話５４０－２２４４ 

主  催：港北区役所・港北区消費生活推進員の会 

 

 

小物の整理に便利な 

クリアケースを 

プレゼント！（先着 400名） 




