
主催｜港北区スポーツ推進委員連絡協議会・港北区体育協会 共催｜港北区役所 協力｜港北区体育協会加盟各種種目団体・横浜市体育協会・港北区さわやかスポーツ普及
委員会・横浜市港北スポーツセンター(シンコースポーツ株式会社)・横浜市ラグビーフットボール協会・横浜マリノス株式会社 

港北区体育協会事務局（☎533‐0865）港北区役所地域振興課（☎540‐2238） 
横浜市港北スポーツセンター（☎544‐2636）           

参加
無料 

＼事前申込み不要！出入り自由！／ 

港北区内在住・在学の小学生とその家族 

 未経験のスポーツを体験し、子ども達に体を動かす楽しさを知ってもらうイベントです。 

＊未就学児は一部、ご参加いただけないプログラムがあります。 

▶ 
横浜市港北スポーツセンター 
(港北区大豆戸町518-1) 
駐車場は限りがございます。公共交通機関をご利用ください。 
 

会
場 

対
象 

問合せ 

/ 
荒天または高温で危険があると判断した場合中止。
中止の場合は、当日午前８時までに港北区ＨＰでお
知らせします。 

※体験できるスポーツは時間によって異なります。内容の詳細は港北区ホームページで御確認ください。 

 
 【開催時間】10：00～12：00  
 【内  容】基礎練習、打ち合い 
   ★おねがい★参加希望者は下の２つを持ってきてね。 
 ①自分のラケット（持っていなくてもok） 
 ②しっかり動けるスポーツシューズ 

バルセロナオリンピック(1992年）出場！ 
森 久子さんによる「バドミントン体験教室」 

（ＹＯＮＥＸ所属/日本スポーツ協会公認コーチ)  

 当日体験できる 

スポーツ種目 

サッカー ・ フットサル ・ ユニホック ・ ラグビー ・ タグラグビー ・ 野球 
バドミントン ・ 卓球 ・ ミニバスケットボール ・ テニス ・ 太極拳 
さわやかスポーツ(輪投げ・ラダーゲッター・ナインゴール・ボッチャ)等 

動きやすい格好で。体育館はとっても暑くなるよ！ 
①室内用の運動靴 ②飲み物 ③汗拭き用のタオル を必ず持ってきてね！ 

 服装と持ち物 
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横浜Ｆ・マリノス 
公式キャラクター 
 マリノスケ 

※ホームページはこちらから→ 
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