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港北区   ヘルスメイト養成講座 検索

へルスメイトによる食育イベント開催
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修了後の受講者の声

受講者募集！

ヘルスメイト
になる

きっかけは？

ヘルスメイト
になって
よかった
ことは？
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●問合せ　福祉保健課　健康づくり係　　045-540-2362　　045-540-2368

7月11日、8月8日、9月19日、10月17日、11月14日、12月5日(全市合同研修会)、12月19日、
2026年1月30日、2月27日の金曜、全9回、13時30分～16時
区役所(12月5日は磯子公会堂)　　
区内在住でセミナーに全回出席し、修了後にヘルスメイトとして活動できる人 
抽選25人（当選者のみ7月上旬頃通知）
食生活、運動、生活習慣病予防、地域で行う健康づくり 等
区ウェブサイトか電話か窓口（区役所3階37番）、6月25日まで

日時

応募の詳細は
こちら

昨年の様子

子どもから高齢者を対象に、健康づくりの秘訣である｢3食バランスよく食べる｣ことの大切さを伝えています。

6月18日(水)11時～13時
区役所１階入口周辺
●野菜量の見える化べジチェック®測定
●災害時に役立つ｢湯せん料理｣とバランス
　の良い食事の紹介
●レシピの配布 等

日時
場所

内容

見て！聞いて！
エプロンシアター

食べて！
試食タイム

スキムミルク入り炊き込みご飯とラタトゥイユ

参加者の声

会場
対象
定員
内容
申込み

ヘルスメイト とは、「私たちの健康は、私たちの
手で」をスローガンに、あらゆる世代に向けた健康
づくり活動を全国で推進しています。食生活等改善推進員
セミナーを修了後に、ヘルスメイトになることができ
ます。セミナー受講生を募集中！

港北区ヘルスメイト は、昭和40年に発足し、会員数は54人※です。「栄養」
「運動」「休養」の調和のとれた生活習慣を目指し、楽しく活動しています。
月１回の定例会では、会員同士で活動に役立つ健康づくりの共有をしています。
そのほか、ウォーキング等、仲間づくりも充実しています。

※2025年4月現在

ヘルスメイトになって
地域で健康づくりを広げていきませんか？




