
　こうほくの商店街ちょいつまみウオーク

＃写真　09-12-01

＃本文
　区内商店街のお店のイチ押し商品を「ちょいつまみ」しながらウオーキングする「こう
ほくの商店街ちょいつまみウオーク」を今年も開催します。お気に入りのお店を見つけて
みませんか。

日時　11 月 25 日（土）　10 時～

　　　　※雨天決行（荒天中止）

コース　東急東横線妙蓮寺駅周辺から市営地下鉄高田駅周辺の約 12 キ

ロメートル（予定）

申込　●月●日に区ホームページに掲載（先着順）

こうほく ちょいつまみ　検索

●問合せ　区役所地域活動係　［TEL］540-2234　［FAX］540-2245
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● 問合せ　区役所地域活動係　     540-2234　     540-2245

ハマくん

急な病気やけがで受診の相談をしたいとき、救急車を呼ぶべきか迷ったときは

● 問合せ　港北消防署予防課　        ・     546-0119

横浜市救急相談センター (24時間対応)へ
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J1リーグ 　横浜 F・マリノス試合日程（日産スタジアム） 

● 問合せ　区役所地域活動係　  540-2234　  540-2245
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かしわ

交差点で一時停止するマリノスケ

　区内商店街のお店の一押し
商品を「ちょいつまみ」しな
がらウオーキングする、毎年
恒例のイベントです。
　お気に入りのお店を見つけ
てみませんか。

救急車を
呼ぶべきか迷ったときは
救急車を
呼ぶべきか迷ったときは
救急車を
呼ぶべきか迷ったときは

松原 健 選手
まつばら　けん   せんしゅ

1 日本人でがんになるのは何人中1人？
2 横浜市の胃がん検診は、何万円お得に     
    受けられる？

1 日本人は、生涯で2人に1人ががんになります。
早期に発見と治療ができれば、治る可能性は高くなります。

2 横浜市のがん検診はとてもお得です。胃がん検診（内視鏡）では、全
額自己負担だと約15,000円かかるところ、市の胃がん検診では3,140

円となり、1万円程度お得に受診できます。　

●問合せ　区役所健康づくり係　   540-2363　   540-2368

救急車を呼んだ方がいいの？
病院や診療所へ行った方がいいの？
音声ガイダンス後
電話機の   2   を押す → 救急電話相談へ

どこで受診したらいいの？
音声ガイダンス後
電話機の  １  を押す→医療機関案内へ
　 212-3808（聴覚障害者専用）

こん な 質 問にお 答えします

横浜市救急受診ガイド
　急な病気やけがで、救急車を呼ぶか、病院や診療所を受診するか迷った際に、
該当する症状を選択し、緊急度や受診の必要性を判断できるインター
ネット上のサービスです。冊子版もあり、港北消防署で配布しています。

　                           横浜市救急受診ガイド  　検索 か 二次元コードから

ことし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こ　　  こうつう　　　　　　　　　　　　　　　  きょうしつ

さんか
今年も「はまっ子交通あんぜん教室」

に参加しているよ
　安全な道路の歩き方や自転車の乗り方を学んでもらうため、区内の小学校
で「はまっ子交通あんぜん教室」を毎年行っています。
　交通あんぜん教室では、マリノスケやトリコロールマーメイズの皆さんが、
校門に立って登校するみんなを出迎えたり、歩き方や自転車の乗り方のお手
本を見せたりと大忙し。みんなと一緒に交通安全について学んでいます。

9 月 16日  土  19 時 キックオフ  VS 柏レイソル

がん検診の種類や年齢要件、料金、実施医療機関一覧は

  横浜市がん検診   検索  か区役所健康づくり係（3階37番）へ

今年度は大綱、大豆戸、日吉南、城郷、新羽、港北、高田東、下田の各小学校で実施

道路は危険がいっぱ
いだよ。みんな交通
ルールを守ろうね。
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コース

日   時　          11月25日  土
　           　　　東急東横線妙蓮寺駅周辺から市営地下鉄高田駅周辺の  
                         　約12キロメートルのコース(予定)

申込・詳細　   10月2日(月) 9時に区ホームページに掲載(抽選)
                                                                             　       こうほく ちょいつまみ     検索

10時～
雨天決行(荒天中止)

　昨年の区内の救急件数は14,729件となり、過去最
高件数を記録しました。限りある救急車を本当に必要
としている人のために、適正な利用をお願いします。


