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広告

検索本紙の情報はホームページに掲載しています

＃本文
　区内商店街のお店のイチ押し商品を「ちょいつまみ」しながらウオーキングする「こう
ほくの商店街ちょいつまみウオーク」を今年も開催します。お気に入りのお店を見つけて
みませんか。

日時　11 月 25 日（土）　10時～

　　　　※雨天決行（荒天中止）

コース　東急東横線妙蓮寺駅周辺から市営地下鉄高田駅周辺の約 12キ

ロメートル（予定）

申込　●月●日に区ホームページに掲載（先着順）

こうほく ちょいつまみ　検索

●問合せ　区役所地域活動係　［TEL］540-2234　［FAX］540-2245

●問合せ　区役所こども家庭支援担当       540-2365     540-2426

地域の福祉保健の取り組みを推進するためのイベントです。

日時  11月 2日  金 
           10時～16時
　　　※雨天決行
　　　※荒天時の開催可否は、区ホーム
                   ページ (9 時～ )で確認できます

会場   区役所中庭、港北公会堂

10時～13時30分　模擬店・バザー
了終第次れ切り売※ 】庭中所役区【       

13時～13時45分　港北区社会福祉大会
。すまし彰表を者労功動活祉福】人004着先日当、堂会公北港【       

14時～16時　「ひっとプラン港北」区民フォーラム

】人004着先日当、堂会公北港【       
 活生の段普、にマーテを」りくづりがなつのと域地と者児いが障「        

        の中で私たちができる支援について考えてみませんか。

●問合せ　区役所事業企画担当　　540-2360    540-2368
                区社会福祉協議会　　   547-2324     53 1 -9561

　区内商店街の店舗の一推
し商品を「ちょいつまみ」
しながらウォーキングする、
毎年恒例のイベントです。
　ウォーキングを楽しみな
がら、お気に入りの店舗や
商品を見つけませんか。

日時　11月 24日  土  10時30分～17時　
※雨天決行 ( 荒天中止 )

    コース　       東急東横線妙蓮寺駅周辺から市営地下鉄高田駅周辺
                            の約 13キロメートルのコース

申込・詳細　        ホームページ (申込期間：10月15日～26日、抽選 )

「ひっとプラン港北」の詳細は　ひっとプラン港北　検索
こうほく ちょいつまみ     検索　または二次元コードから

助産師・保健師・
看護師の資格を
持つ専門職です

　「結婚や妊娠、出産を機に転入する若い世代が多い」など、
港北区は慣れない土地で初めて出産や子育てをする世帯が
多い特徴があります。産前産後を切れ目なく支援できるよう
に、区役所に「母子保健コーディネーター」を配置しました。
　慣れない育児が始まる前の妊娠中から、一人一人に寄り
添った支援を進めていきます。

出
届
娠
妊 母子健康手帳交付時の面接・相談

中
娠
妊 一人一人の状況に適した情報を案内

「妊娠・出産・子育てマイカレンダー」を一緒に作成
し、両親教室などの子育て情報を共有します。

便りの送付や相談支援

産
出
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児
月
か

診
健

状況を確認し、地域のつなが
りの中で安心できる子育てへ

妊娠8か月ごろには便りを送付
し、産後の心配事などの相談を
受け付けます。必要な人には、
電話や訪問などで支援します。

入場無料

知ってもらえたら心強い“障がい″のこと
～本人の気持ち、家族の思い、支援者の願い～

港北区港北区港北区

J1リーグ 　横浜 F・マリノス試合日程 　（日産スタジアム） 

● 問合せ　区役所地域活動係 　  540-2234　  540-2245

ジェイワン よこはま エフ しあ い にってい

日時

©Y.F.M

　9月11日、喜田拓也選手が港北区の「一日区長」に就任し、区役所内
を視察したほか、区役所に来た皆さんへ館内放送などをしました。
　委嘱状交付式では、「一日港北区長」のたすきが掛けられ、「とても
重みを感じた」と区長の責任などを感じた様子でした。館内放送では、
「来庁者や職員からの声援が力になった」
とのあいさつとともに、残された今シーズン
への思いなども話しました。

©Y.F.MARINOS ／ SCBF

喜田拓也選手が一日区長に就任
きだ                   たくや           せんしゅ                       いちにち           くちょう                        しゅうにん

がつ          にち            きだ         たくや     せんしゅ                こうほくく                       いちにちくちょう                 しゅうにん                   くやくしょない

 おも                    かん                                    くちょう             せきにん                              かん                      ようす                                         かんないほうそう

 らいちょうしゃ       しょくいん                           せいえん          ちから

  しさつ                                                   くやくしょ               き             みな                              かんないほうそう

のこ　　　　　　　こん

おも                                     はな

区長席を体験する様子

残りの試合も全力で戦い、
皆さんに夢と希望を与えら
れるように頑張ります！

きだ 　　  たくや  　せんしゅ

喜田 拓也 選手

のこ                      しあい             ぜんりょく        たたか

みな                             ゆめ             きぼう　　　あた

がんば

●問合せ　区役所地域活動係　　540-2234 　　540-2245

10月 5日     金      19 時 30分キックオフ  VS 北海道コンサドーレ札幌
11月 3日   土・祝   14 時 キックオフ  VS FC東京

こ う ほ く く よ こ は ま エ フ

にっさん

 いしょくじょうこうふしき　　　　　　　　　いちにちこうほく    くちょう                                                            か


