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サンプル

　9月9日は
　「救急の日」です！

 港北消防署総務・予防課　 ・  546-0119

横浜市消防局
マスコットキャラクター　ハマくん

急な病気やけがで、救急車を呼ぶか病院などに自分で行くか迷った際
に、該当する症状を選択し、緊急度や受診の必要性を判断できるイン
ターネット上のサービスです。冊子版は港北消防署で配布しています。

限りある救急車は、本当に必要としている人の
ために、適正な利用をお願いします。
　　※昨年の区内の救急件数は16,135件となり、
　　　過去最高件数を記録しました

どこで受診したらいいの？
　音声ガイダンスの後、電話機の1を押す → 医療機関案内へ

救急車を呼ぶべき？ 自分で病院に行くべき？
　音声ガイダンスの後、電話機の2を押す → 救急電話相談へ

横浜市救急受診ガイド 検 索横浜市救急受診ガイド

ペットの飼い主の皆さんへ
あなたと大事なペットのために、今できること

災害時に役立つペットのしつけと、飼い主自身の安全対策について考えましょう。

 区役所環境衛生係　  540-2373　  540-2342

 区役所地域活動係　  540-2234　  540-2245

 区役所地域活動係　  540-2234　  540-2245

 区役所運営企画係　  540-2339　  540-2368

日頃からのしつけ
□ ケージに入ることができますか

□ むやみに吠えることはありませんか

□ 家具・ケージの転倒防止はしていますか

□ 決められたトイレで排せつができ、適切に処理していますか

ポイント
たくさん褒めましょう

ポイント
食べ終わる前に扉を開
け、慣れたら扉を閉め
る時間を長くしましょう

人や動物、音・物に慣らし、普段から無駄吠えをしないよう
なしつけをしましょう。

大事な家族とペットを守るためには、飼い主自身の安全対
策ができていることが大切です。災害時も住み慣れた自宅
で生活を送る 『在宅避難』 が
できるようにしましょう。

飼い主自身の安全対策

詳しくは「人とペットのための避難準備手帳」をご覧
ください（区役所3階39番窓口にて無料配布中）。

　自動で警告メッセージを流したり、通
話を録音したりできる「振り込め詐欺
対策機器」を取り付けた家庭からは、振
り込め詐欺の被害が発生していません

（県警調査）。
　振り込め詐欺には、電話機への対策
をしていることを犯人に知らせることが
重要な対策です。「振り込め詐欺対策機

こんな質問に
答えます

急な病気や、けがで受診の相談をしたいとき･･･
救急車を呼ぶべきか迷ったときは･･･

　横浜市救急相談センター (24時間対応)

☎ #
シャープ

7119 または 232-7119

新横浜花火大会
新横浜の夜空を彩る

7 月 25 日、新横浜公園で新横浜花火大会が
開催されました。顔や動物を描いた型

か た

物
も の

花火
やワイドスターマインなど、多数の花火が上
がりました。今年は港北区制 80 周年を記念し
て、「80」と描かれた花火も上がりました。会
場で花火が上がるたびに、観客からの歓声や
拍手でにぎわいました。

妊婦さんへ応援グッズをプレゼント
地域デビューのきっかけに

区役所などで開催している両親教室で、妊婦さ
んへ子育て応援グッズの引換券を配布しています。
区内の子育て支援施設で引
換券を提示すると、おむつな
どを入れられるミズキーの巾
着袋をプレゼント。気軽に参
加してください。

検 索港北　防犯

配信エリアや登録方法は

Eメールアドレスやファクス番号を登録すると、区内
で発生した街頭犯罪などの情報をすぐに受信できま
す。区内を東西南北4つのエリアに分けて配信してい
ます。登録は無料です（通信料が別途かかります）。

民生委員・児童委員が75歳以上の
ひとり暮らし高齢者の自宅を訪問します

　市では、民生委員・児童委員や地域ケアプラザ、区役所が連携・協力し、支援を必
要とする1人暮らし高齢者の状況を把握することで、日常の相談支援や地域におけ
る見守り活動につなげていく取組を行っています。
　9月下旬から10月下旬にかけて、地区の民生委員・児童委員が75歳以上の1人暮
らし高齢者※の自宅を訪問し、近況や日常の心配事、緊急連絡先などを伺います。
　訪問する民生委員・児童委員は、身分証明書を携帯しています。また、守秘義務が
あるので、個人情報は守られます。

※区内に住む75歳以上の1人暮らしの高齢者全員が対象ではありません。対象者に
は、事前に日程調整の連絡をします

～ひとり暮らし高齢者等「地域で見守り」推進事業～

区内の犯罪発生状況をすぐ手元に　
｢港北区防犯情報メール｣の案内　

港北区防犯メール(東部)
【事件名】ひったくり【発

生日時】4月19日20時15
分【場所】○○三丁目【発
生状況】帰宅途中、後方
からバイクで接近してき
た者に肩掛けバッグを
ひったくられた。＜バッ
グは道路と反対側に持
ち、明るく人通りの多い
道を選びましょう＞

メール
配信を希望するエリア
のEメールアドレスに、
パソコンや携帯電話か
ら空メール(件名に最低
1文字入力)を送信

ファクス
ファクス番号と希望エ
リア、「防犯メール登録
希望」と記入し、区役所
地域活動係へ送信

 540-2245

「振り込め詐欺対策機器」で
詐欺被害ゼロ！ 

2019年 区内の振り込め詐欺発生状況 （7月31日現在）

発生件数：27 件    被害総額：約3,365万円

① おやつで誘導し、ケージ
の中で食べさせる

② おやつでケージの外に誘導し、
また中に誘導して食べさせる

③ ①②を繰り返し、慣れてきたら、
食べている間に扉を閉める

環 境 省 では「 人と
ペットの災害対策ガ
イドライン」を公開し
ています。

配布の様子
(親子のひろば　びーのびーの)

器」は地域の電器店など
で購入できます。敬老の
日のプレゼントにいかが
ですか。
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10月10日（木）13時開場　 　　　港北公会堂

10月1日（火）～7日（月）
14時～16時30分 （13時30分開場）

 区役所健康づくり係　  540-2362　  540-2368

料 金

日 時

日 時

プレゼント配布場所

会 場

会 場

内 容

彫刻
「プリーズ・リクエスト」

横浜にぎわい座芸能ホール

 区役所保育担当　  540-2280　  540-2426

　2020年4月からの認可保育所など＊の利用希望者へ、「保育所等利用案内」と申請書
類を配布します。2019年度に利用申請した人も、2020年度分は新たに申請が必要です。
　幼稚園の利用希望者は、各幼稚園へ問合せください。
＊認可保育所、認定こども園(保育利用)、小規模保育事業、
　家庭的保育事業、事業所内保育事業(地域枠)

　　　　　健康づくり月間
　　　　　医師会・歯科医師会・薬剤師会 合同 区民公開講座

よく眠れていますか？睡眠と健康

横浜にぎわい寄席 （十月興行）

　　　港北区民優待デー

  歩こう港北！
　　　秋の健康応援フェア

 横浜にぎわい座　  231-2515　  231-4545

 区役所健康づくり係　  540-2362　  540-2368

 区役所健康づくり係　  540-2362　  540-2368

　約150人が所属する運営委員会が中心となり、受入競技ごとに「スポーツ
ユニット」というチームに分かれ、勉強会や体育会との連携を行っています。
また、日吉キャンパスのバリアフリーマップや日吉商店街のマップ作成、事
前キャンプや東京2020オリンピック・パラリンピックについて知ってもらう
ための各種イベントの企画・運営などを行っています。
　2020年に最善の
準備を整えた状態
で、選手やスタッフ
の皆さんをサポー
トできるように 活
動しています。

勉強会の様子

 区役所企画調整係　  540-2230　  540-2209

イベント名 プレゼント配布日時 場 所
医師会・歯科医師会・薬剤師会
合同  区民公開講座

10月10日(木）
13時～16時 港北公会堂

港北ほくほくフェスタ 10月25日(金）
11時～14時

区役所中庭
※雨天時、港北公会堂

脳卒中予防講演会 10月31日(木)
13時30分～16時 港北公会堂

健康コーナー（当日先着50人）　13時～14時
医師会による動脈硬化測定や医療相談

講演会（当日先着500人）　14時10分～16時20分
①良質な睡眠～ストレス社会の睡眠コントロール術～

港北区医師会　R
リ ズ ム

ESM新横浜　睡眠・呼吸メディカルケアクリニック  白
し ら

濱
は ま

龍
りゅう

太
た

郎
ろ う

医師

②睡眠に対する歯科のアプローチ～睡眠と歯科って関係あるの？～
　　　　　　　　　　　港北区歯科医師会  片山歯科医院　片

か た

山
や ま

慶
け い

祐
す け

歯科医師

③薬と睡眠の話～あなたはどこまで知っている！！ウソ？ホント？～
港北区薬剤師会  坂本調剤薬局  和

わ

田
だ

野
の

歩
ぶ

薬剤師

よこはまウォーキングポイント参加者へ、港北区ミズキーのイラスト入りタオルを
プレゼントします（①②それぞれ1人１枚）。

①よこはまウォーキングポイント歩数計アプリの利用者
9月1日～10月9日の間にミッション（8,000歩以上）を達成し、
獲得したクーポンをプレゼント配布場所にて提示

②よこはまウォーキングポイント歩数計の利用者
プレゼント配布場所にて指定の歩数計を提示

  公園愛護のつどい

 港北土木事務所下水道・公園係　  531-7363　  531-9699

日 時

会 場

9月18日(水)13時30分～15時30分

港北公会堂

① 就労証明書配布：10月1日(火)～
　配布場所：区役所保育担当、区ホームページ

② 利用案内配布：10月11日(金)～
　配布場所：区役所、新横浜駅・日吉駅行政サービスコーナー、
　　　　　  地域子育て支援拠点（どろっぷ・どろっぷサテライト）、区ホームページ
　※区役所配布場所…10月11日（金）：1階健診会場、10月15日（火）～：保育担当
　※新横浜駅・日吉駅行政サービスコーナーでは土・日曜も配布

③ 障害児保育事前相談：10月1日(火)～、区役所保育担当
　※子どもに障害があり、2020年4月からの利用を希望する場合は、

　　  必ず事前相談に来てください

区役所保育担当は
1階14-1番窓口です

検 索歩こう港北

詳細は

※プレゼントの数には限りがあります

日 時期 間
会 場会 場

乳がんの正しい知識を
身に付けよう 

10月29日(火)13時～15時
区役所1階健診会場

10月1日(火)～31日(木)
区役所2階踊り場

　ピンクリボン運動は、乳がんについての正しい知識を広め、乳がん
により引き起こされる悲しみから、1人でも多くの人を守る活動です。
　乳がんの早期発見のために行う主な検査は、マンモグラフィー検査
と超音波検査です。また 、自分でできる自己検診も大切で、月に1度、
自己検診で乳房に変形やしこりがないかチェックすると効果的です。

パネル展示やしこり探し体験を行います
パネル展示 しこり探し体験

子どもからシニアまで幅広く楽しめる公演です。今年、
区制80周年を迎えた港北区に在住・在勤・在学してい
る人に、区民優待デーとして当日券を特別価格で販売
します。「初めて生の落語に触れる」という人にもぴっ
たりな内容です。

■一般　2,000円（通常2,800円）

■シニア(65歳以上)　2,000円（通常2,700円）

■学生(高校生以上)　1,000円（通常1,500円）

■子ども(中学生以下)　700円（通常1,000円）

■障害者手帳を持っている人
　(同伴1人まで同料金)　1,000円（通常1,500円）

英国事前キャンプに向けて、慶應義塾
大学の学生に寄稿いただきます。

　東京 2020 オリンピック・パラリンピックにおいて、区内にあ
る慶應義塾大学日吉キャンパスは、英国代表チームの事前
キャンプ地となります。
　区民の皆さんが大会をより身近に楽しめるように、慶應義
塾大学でサポートを行う学生プロジェクト「KEIO 2020 project」
が情報を届けます。

英国代表チームがやって
来る！

英国代表チーム
応援WEBサイト

「GO GB 2020」
も更新中！

KEIO 2020 project

2020年港北区に港北区に

第 回
プロジェクト

10月は
ピンクリボン月間

横浜にぎわい座
（中区野毛町3-110-1）

区制80周年記念

2

こんにちは！ KEIO 2020 project です！
※当日窓口で、港北区在住・在勤・在学であることを証明できる、

運転免許証や名刺、学生証などの提示が必要です

区制80周年記念

区制80周年記念

手間をかけずに楽しみながらできる花壇づくりを、園芸関係の著
書を執筆している山

や ま

浩
ひ ろ

美
み

氏から学びます。太尾小学校の児童が、
原作・脚本でグランプリを受賞した「おじさん公園のひみつ」の上
映もあります。先着250人に球根ミックス8個をプレゼントします。

2020年度  保育所など利用申込保育所など利用申込


