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振り込め詐欺防止啓発ちらし・ポスター展
　 さまざまな詐欺の手口や対策について紹介します。

　　　　12月1日(日)～12日(木)
　　　　港北図書館1階 港北まちの情報コーナー

司法書士が語る相続・遺言セミナー
　 相続や遺言について、司法書士が分かりやすく解説します。

　　　　12月4日(水)14時～15時30分
　　　　港北図書館2階会議室　　　　　　先着35人
　　　　電話(11月15日～)堀江司法書士事務所へ
　　　　  988-1955　  988-1956

2020年１月25日(土)
16時～ ※30分前に開場
港北公会堂　　　　　　マンボ・ナンバー5

ファイブ

、闘牛士のマンボ、グラナダ、
　　　　　　　　　　　マイアミ・ビーチ・ルンバ、城ヶ島の雨 ほか
 2,500円(当日3,000円)、中学生以下1,500円(当日2,000円)

  11月15日発売

　　　港北オープンガーデン 参加会場募集

・   区役所企画調整係　  540-2229　  540-2209　  ko-kohokuopengarden@city.yokohama.jp

こづくえマルシェ
大会の雰囲気を楽しもう

9 月 20 日に開幕したラグビーワールドカップ
2019™ の横浜国際総合競技場での試合日に合
わせ、JR 小机駅北口側で新鮮な地元野菜やキッ
チンカーなどを楽しむ ｢こづくえマルシェ｣ を
開催しました。フォトスポットで記念写真を撮影
した来場者は、｢フランスから試合を見に来た。
観戦後は京都や大阪、広島の観光も楽しみた
い｣ と日本を満喫するスケジュールを楽しそう
に話していました。

9 月 18 日、港北公会堂で ｢公園愛護のつどい
｣ を開催しました。講師の山

や ま

浩
ひ ろ

美
み

氏から花壇づ
くりについて学びました。区制 80 周年記念企
画として、映画 ｢おじさん公園のひみつ｣ の上
映も行いました。休憩時間には、ミズキーとど
ぼくねこが登場し、記念撮影でにぎわいました。
最後はチューリップ・フリージア・クロッカスが
入った球根ミックスのプレゼントがあり、参加
者は笑顔で受け取っていました。

公園愛護のつどい
手間をかけずに楽しむ花壇づくり

　　　　見砂和照と
　　　　東京キューバンボーイズ
　　　　｢ラテン音楽の魅力｣ 結成70周年特別公演

区制80周年記念

 区役所生涯学習支援係　  540-2239　  540-2245

申 込

会 場

会 場

会 場

講 師

講 師

曲 目

入場料

前売り券

 (株)横浜アリーナ　  474-4000　  474-4040

1日楽しめる、入場無料のファミリー向けイベントです。

11月16日(土)10時～16時
横浜アリーナ2階
センテニアルホール・ロビーほか
ボルダリング体験・フットバッグショー・
保育園児によるミズキーダンスなど

内 容

会 場

日 時

◆ 遊び体験ストリート(ゲーム・
工作・手遊び・スポーツ体験など)

◆ 絵本コーナー

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
の
様
子

フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
シ
ョ
ー

秋の
　　　　　  ヨコアリくんまつり

みんなで遊ぼう
本とであおう

同時
開催

 区役所地域活動係　  540-2234　  540-2245

11月25日(月)
13時30分～15時30分 (受付：13時～)
港北公会堂
村
む ら

千
ち

鶴
づ

子
こ

氏(東京経済大学現代法学部教授、弁護士)
当日先着300人

会 場
講 師
定 員

日 時

　　　　 こうほく消費者のつどい
講演会「不当・架空請求トラブルにあわないために」
　　　　　　～ハガキやメール等に潜む狡

こ う

猾
か つ

な手口とは～

 港北図書館　  421-1211　  431-5212

港北図書館からのお知らせ

定 員
申 込

日 時

期 間

会 場

会 場

11
月
は
読
書
活
動

推
進
月
間

港北警察署・港北防犯協会・神奈川県司法書士会横浜北支部
と連携し、高齢者を対象とする企画展とセミナーを開催します。

み　さご　かず　あき

日 時

日 時

日 時

日 時

灼し
ゃ
く

熱ね
つ

の
マ
ン
ボ
！

情
熱
の
ル
ン
バ！

日本の音楽史に燦
さ ん

然
ぜ ん

と
輝く東京キューバンボー
イズが贈る迫力の演奏と
ラテンの名曲集！

第8回

花と緑を通じた｢コミュニティづくり｣や｢まちづくり｣を目指して開催する
イベント｢港北オープンガーデン｣の参加会場を募集します。丹精込めた
自宅の庭やグループで育てている花壇などを公開して、交流の輪を広げ
てみませんか。

2020年4月18日(土)・19日(日)、5月9日(土)・10日(日) 
10時～16時

庭づくりにおける上手な見せ方
～手をかけすぎないポイント～

3月4日(水)13時30分～15時
横浜イングリッシュガーデン
(西区西平沼町6-1)
河
か わ

合
い

伸
た か

志
し

氏
（横浜イングリッシュガーデンスーパーバイザー）

ハンギングバスケット講座

作品のイメージ
※草花の種類は異なる場合があります

完成した作品を庭に飾ってオープンガーデンを
盛り上げよう！

3月18日(水)10時～、14時～
河野自然園 農園ハウス(新羽町4254)
井
い の う え

上まゆ美
み

氏（㈱河野自然園代表取締役）

ホームページか所定の用紙(11月29日必着、区役所や
地区センターなどで入手可)をファクスか郵送
※会場の写真は、Eメールか郵送

講演会
講演会・ハンギングバスケット講座を開催します！

港北オープンガーデン参加会場申込者 限定

申 込
｢第8回港北オープン
ガーデン｣参加会場の
申込と同時に申込

 　● 電子チケットぴあ 【Pコード：151-670 セブン-イレブンで購入可】
　 ● ローソンチケット 【Lコード：34315 ローソン、ミニストップで購入可】
 　● ｅ＋(イープラス) 【ファミリーマートで購入可】
 　● 東急トラベルサロン日吉駅、天一書房大倉山店・綱島店、区役所3階売店

※全席自由　※未就学児不可　※前売り券が完売した場合、当日券なし
※当日券は港北公会堂で販売

詳細はこちら



92019（令和元）年 11月号 ／ 港北区版

港北区港北区港北区

招待試合・席種

4か月児▶ 11月15日・22日、12月6日(金)　9時～9時45分受付
1歳6か月児▶ 11月14日・21日・28日、12月5日(木)　9時～9時45分受付

3歳児▶ 11月12日・26日、12月3日・10日(火)　12時45分～13時30分受付

乳幼児健診　当日直接区役所へ

子どもの小食や偏食、大人の生活習慣病(高血圧・脂質異常・糖尿病など)の個別
相談、１時間程度
11月13日(水)・18日(月)・28日(木)、13時30分～、14時30分～、15時30分～、区役所

生活習慣改善相談　 申込制（受付中）

離乳食の進め方や作り方、試食。離乳食が1日2回程度食べられる7～8か月児、子
ども用スプーン・エプロン・手拭きタオル・飲み物、離乳食手帳(4か月健診で配布)
持参　1人1回まで　受付：10時～
11月11日・25日(月)、12月4日(水)、区役所

7～8か月児の離乳食教室　当日直接会場へ 

乳幼児(未就学児)と妊産婦(妊娠中か産後1年未満)の歯科健診や相談、歯磨きの
アドバイス、区役所
11月12日、12月3日(火)　乳幼児：9時15分～10時30分受付　妊産婦：10時30分受付

乳幼児・妊産婦歯科相談　 申込制（受付中）

 
個別相談と呼気中一酸化炭素濃度測定。申込時に日時調整、区役所
禁煙相談　 申込制（受付中）

＊詳細は、各家庭に配布している「福祉保健センターからのお知らせ」もご覧ください
＊基本健康診査は、各医療保険者が「特定健康診査」もしくは「健康診査」として実施します

申込制 は電話で申込が必要です健診などの日程

区役所こども家庭係  540-2340　  540-2426・

区役所健康づくり係  540-2362　  540-2368・

 
親子でむし歯予防の話や歯磨き実習、むし歯菌チェック　10時～、13時30分～、区役所
2018年11月、12月、2019年1月生まれ:12月25日(水)

歯つらつ1歳歯みがき教室　申込制 (11月15日～)、 区ホームページでも申込可

　東京2020大会に向け、複数の競技の英
国選手団が日吉キャンパスの下見に訪れて
います。私たちも体育会と協力し、選手の練
習準備を手伝いました。
　選手からは｢ATMはどこ？｣｢近くのおいし
いお寿司屋さんは？｣など、競技とは関係の
ない質問も英語で飛んできます。聞かれたと
きにすぐ答えられるよう、さまざまな分野の
準備が必要だと感じます。
　今後も英国代表の選手が施設の下見に訪 手伝いの様子

 区役所企画調整係　  540-2230　  540-2209

英国事前キャンプに向けて、慶應義塾
大学の学生に寄稿いただきます。

　東京 2020 オリンピック・パラリンピックにおいて、区内にあ
る慶應義塾大学日吉キャンパスは、英国代表チームの事前
キャンプ地となります。
　区民の皆さんが大会をより身近に楽しめるように、慶應義
塾大学でサポートを行う学生プロジェクト「KEIO 2020 project」
が情報を届けます。

英国代表チームがやって
来る！

英国代表チーム
応援WEBサイト

「GO GB 2020」
も更新中！

KEIO 2020 project

2020年港北区に港北区に

第 回
プロジェクト
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 区役所学校連携・こども担当　  540-2212   540-2426

意見交換の様子

非行防止少年サミット 2019

～共同宣言KOHOKUの具現化に
　 向けて、横浜子ども会議と共に～

　8月29日、9年目を迎えた非行防止少年サミットが、港北警察署で開催されま
した。区内小・中学校の代表者が、4つのテーマ｢スマホやネット依存｣｢金銭に
関するトラブル｣｢SNSやメールでのトラブル｣｢公園などでの迷惑行為｣につい
て、課題や解決策を考え、グループで
意見を交換し、共有しました。児童・
生徒は自分の考えをしっかり発言し、
熱心な討論を通じて解決策を模索し
ていました。
　サミットを通じて得られたことを
各学校に持ち帰り、全校児童・生徒に
伝えて、今後さらに自分たちで考える
きっかけにしてほしいと思います。

救急医療情報キットを
配布しています

 区役所高齢・障害支援課　  540-2321・2343　  540-2396

・区役所高齢・障害支援課(1階11番窓口)
・区内地域ケアプラザ
※区内在住の希望者へ配布します(1世帯1セット)

緊急連絡先や治療中の病気、服薬中の薬などの情報を記載した
シートを入れ、冷蔵庫で保管する｢救急医療情報キット｣を作製しま
した。救急搬送時や災害時の備えとして、ぜひ活用してください。

配布場所

 区役所地域活動係　  540-2234　  540-2245

「こうほくの商店街ちょいつまみウォーク」と同時開催

スタンプを集めると、横浜F・マリノス
の2019シーズン最終戦の親子観戦チ
ケットが50組100人に当たります。

11月9日 土 14時キックオフ vs 北海道コンサドーレ札幌 (ニッパツ三ツ沢球技場)

12月7日 土 14時キックオフ vs FC東京(日産スタジアム) 2019シーズン最終戦！

日
時

時 間

時 間

参加方法
対 象

場 所

日 程
概　要

11月23日(土・祝)
 区内の小学生
    ちょいつまみウォークのちらしを受付に持参

13時～16時　　　　　区役所

10時～11時
・フォルム株式会社(高田西1-1-47)
・妙蓮寺(菊名2-1-5)

「横浜F・マリノス×港北
　　　スタンプラリー」開催！

12月7日(土)14時～
 vs FC東京　バック自由席

スタート受付

ゴール受付
場 所

 地域子育て支援拠点どろっぷ　  540-7420　  540-7421

　　　　複数の訓練会とサークルから成る｢ななつから…｣。
各団体では子どもが過ごす場や親の交流・情報交換の場、
就学した子どもの余暇の場、みんなで考え話す多年齢交流
の場として、子どもの成長を見守っています。

成長がゆっくりな子・マイペースな子・発達が
気になる子のための「ななつから… 」

活動の準備をして、子どもたちと遊びながら、一緒に成長を
見守るボランティアも募集しています。

訓練会・サークル名 活動日 活動場所 対象

 あおぞら会
保育部 火・土曜 地域活動ホーム

しもだ 2～6歳

汽車ポッポ 月・水・木曜 横浜ラポールほか 小学生～高校生

 港北ひまわり会
保育部 火曜

ともだちの丘ほか
2～6歳

学齢期 主に、土・日曜 小学生～高校生

 れいんぼー
ほし組 主に、木曜

横浜ラポールほか
0～2歳

つき組 土曜 2歳～中学生
 こんぺいとう 月1回(平日) 横浜ラポール ダウン症児の親子
 マーブル 月1回 横浜ラポール ダウン症児
 ラビッツ 主に、土・日曜 横浜ラポールほか 小学生～高校生

れる機会があるようです。日吉周辺で鍛え上げられた選手の姿を見かけること
があるかもしれません。

KEIO 2020 project の 活動紹介 2
トレーニングキャンプサポート

※ちらしは区内小学生に配布済みです。手元
にない場合はスタート受付時に配布します

※

※2006年発足時、7団体であったことに由来


