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ダッドウェイと連携協定を締結
こうほくで子育てしてよかったと感じてもらうために

9 月 30 日、区はベビー用品やペット
用品の企画・輸入・販売、アフター
スクール経営等、幅広い事業を展開
する株式会社ダッドウェイ ( 新横浜 )
と、連携協定を締結しました。今後、
それぞれが持つ資源やノウハウを活
用し、父親の子育て参加の推進など、
区内の子育てに関する事業で取組を
進めていきます。

11 月 2 日、大倉山公園で区の木ハナミズキの
植樹式を行いました。2017 年に植樹したシド
モア桜の隣に植えられています。明治時代に日
本からアメリカへ贈られた桜 ( 後にシドモア桜
として里帰りしました ) の返礼として贈られたハ
ナミズキ。その木が唯一現存する都立園芸高
校からいただいた枝から接ぎ木により苗木を作
り、植樹をしました。

ハナミズキ植樹式
区制80周年記念事業

　　　　「成人の日」を祝うつどいの開催に伴う
　　　　　　  交通規制のお知らせ

 教育委員会事務局生涯学習文化財課　  671-3282　  224-5863

成人式当日は早朝から夕方まで、環状２号線や横浜アリーナ周辺において大渋滞
が見込まれます。ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。
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▲

「ごみと資源物の収集」や区役所、
　行政サービスコーナーなどの
　年末年始の情報は 16ページ で

港北区休日急患診療所(内科・小児科)
●診療日 　日曜・祝日、
 　12月30日(月)～2020年1月3日(金)
●診療時間 　10時～16時
●所在地　菊名7-8-27
　(JR・東急東横線菊名駅、東急東横線
 　大倉山駅から徒歩10分) ※駐車場あり

●問合せ　  433-2311

① せっけんを使ってしっかり手を洗う
外から帰ったときや、調理や食事をする
前、トイレの後は丁寧に手を洗いましょう。

② 食品をしっかり加熱する
ノロウイルスは熱に弱いので、食品の中心部を85～90度で
90秒以上加熱しましょう。

予防の
ポイント

 区役所食品衛生係　  540-2370　  540-2342

ノロウイルスによる
　　　　 食中毒を予防しよう

冬季はノロウイルスによる食中毒が多く発生します。
家庭でも食中毒を予防しましょう。

 区役所資源化推進担当　  540-2244　  540-2245
　 資源循環局港北事務所　  541-1220　  541-1224

ごみの出し方・減らし方
　ワンポイント講座

ス リ ム

年間で最も多くのごみが出される年末。大掃除にも役立つ情報を紹介します。

　　   　   何が粗大ごみになるの？ポイント 1

　　   　   ごみと資源の分別がよく分からない！
分別にはスマートフォンやパソコンで使える、
分別辞典「M

ミ ク シ ョ ナ リ ー

Ictionary」が役立ちます。

　 ▲ ブラウザ版はこちら　 ▲ スマートフォンアプリ版はこちら

　　　　　　　　　　     　　　　　　 　　iPhone　     　　  　  　Android

ポイント 2

最も長い辺が、金属製品で30センチメートル以上のもの、それ
以外で50センチメートル以上のものは粗大ごみです。

ヨコハマ3R夢！
マスコット  イーオ

◆ 鳴き声は近隣の迷惑に
    なっていませんか？
・鳴き声が周囲に響かないよう

気を配りましょう。
・鳴き続ける原因が分からず悩

んでいる場合は、　　　　　
獣医師などに相　　　　　　
談しましょう。

 区役所環境衛生係　  540-2373　  540-2342

　  犬の飼い主の皆さんへ
◆ 犬との散歩を
    トイレの時間にしていませんか？

・トイレはなるべく自宅で済ませてから、
散歩に行きましょう。

・散歩中に排せつした場合、ふんは持ち
帰り、おしっこは水で流しましょう。

◆ 散歩中は
    リードを着けていますか？

・リードは犬の行動を制御できる長
さにしましょう。

・犬の首輪などに鑑札・狂犬病予防
注射済票を着けましょう。

～周囲への気遣いで、愛犬とワンダフルな暮らしを～

鑑札狂犬病予防注射済票

□ 自宅でトイレを済ませている
□ ふんの回収袋、おしっこを流

す水を持っている
□ リードは犬の行動を制御で

きる長さである
□ 鑑札・狂犬病予防注射済票
　  を着けている

散歩前に
チェックしましょう！

　　　　自分は元気だから大丈夫と思いがちですが、ノロ
ウイルスに感染していても下痢や嘔

お う

吐
と

などの症状が出ない
場合があります。食品を扱う人が感染していると、その人が
調理した食品から感染する危険があります。
　症状がなくても日頃から「予防のポイント」を守り、食中毒
を予防しましょう。

注意 症状がなくても感染している？

インターネット受付の品目一覧にないものは下記の連絡先へ

▲

年末年始は申込が増え電話がつながりに
くくなるため、早めに申し込んでください

▲

長く呼び出している電話から順につなが
ります

   携帯電話やIP電話などから　   　  330-3953
   聴覚・言語に障害のある人専用　  550-3599

粗大ごみ受付センター
 0570-200-530

狂犬
病予
防注
射済

札犬
鑑

「成人の日」を祝うつどい

月～土曜(祝日を含む)
8時30分～17時
(日曜、年末年始 (12月31日～
1月3日) は休み)

「粗大ごみインターネット受付」から申し込んでください 

▲
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　地元住民や学生でにぎわう日吉商店街。
　英国代表チームの来訪を機に、「行きた
いお店や欲しい情報を誰でも簡単に見つ
けられるようにしたい」、「日吉商店街のさ
らなる活性化に貢献したい」と思い、商店街
マップを作りました。
　英語版・日本語版をそれぞれ作成し、近
日中に公開します。大学施設内、日吉商店 マップ編集担当

 区役所企画調整係　  540-2230　  540-2209

英国事前キャンプに向けて、慶應義塾
大学の学生に寄稿いただきます。

　東京 2020 オリンピック・パラリンピックにおいて、区内にあ
る慶應義塾大学日吉キャンパスは、英国代表チームの事前
キャンプ地となります。
　区民の皆さんが大会をより身近に楽しめるように、慶應義
塾大学でサポートを行う学生プロジェクト「KEIO 2020 project」
が情報を届けます。

英国代表チームがやって
来る！

英国代表チーム
応援WEBサイト

「GO GB 2020」
も更新中！

KEIO 2020 project

2020年港北区に港北区に

第 回
プロジェクト

5

街の店舗をはじめ、区役所等でも配布予定です。ご協力いただいた日吉商店
街の皆さん、ありがとうございました。

KEIO 2020 project の 活動紹介 3 ひよしマップ

4か月児▶ 12月13日・20日、2020年1月10日(金)　9時～9時45分受付
1歳6か月児▶ 12月12日・19日(木)　9時～9時45分受付

3歳児▶ 12月17日(火)　12時45分～13時30分受付

乳幼児健診　当日直接区役所へ

子どもの小食や偏食、大人の生活習慣病(高血圧・脂質異常・糖尿病など)の個別
相談、1時間程度
12月11日(水)・16日(月)・26日(木)、2020年1月8日(水)
13時30分～、14時30分～、15時30分～、区役所

生活習慣改善相談　 申込制（受付中）

離乳食の進め方や作り方、試食。離乳食が1日2回程度食べられる7～8か月児、子
ども用スプーン・エプロン・手拭きタオル・飲み物、離乳食手帳(4か月健診で配布)
持参　1人1回まで　受付：10時～
12月16日(月)区役所、12月25日(水)樽町地域ケアプラザ、
2020年1月7日(火)日吉本町地域ケアプラザ

7～8か月児の離乳食教室　当日直接会場へ 

乳幼児(未就学児)と妊産婦(妊娠中か産後1年未満)の歯科健診や相談、歯磨きの
アドバイス、区役所
12月13日(金)　乳幼児:13時15分～14時30分受付　妊産婦:14時30分受付

乳幼児・妊産婦歯科相談　 申込制（受付中）

 
個別相談と呼気中一酸化炭素濃度測定。申込時に日時調整、区役所
禁煙相談　 申込制（受付中）

＊詳細は、各家庭に配布している「福祉保健センターからのお知らせ」もご覧ください
＊基本健康診査は、各医療保険者が「特定健康診査」もしくは「健康診査」として実施します

申込制 は電話で申込が必要です健診などの日程

区役所こども家庭係  540-2340　  540-2426・

区役所健康づくり係  540-2362　  540-2368・

 
親子でむし歯予防の話や歯磨き実習、むし歯菌チェック　10時～、13時30分～、区役所
2018年12月、2019年1月、2月生まれ : 2020年1月29日(水)

歯つらつ1歳歯みがき教室　申込制 (12月16日～)、 区ホームページでも申込可

 
40歳以上、先着50人、検診料680円　2020年2月6日(木)、9時～、10時～、区役所
肺がん検診　 申込制 （2020年1月6日～）

区内の「横濱七福神」がある寺社を紹
介した紙芝居です。

創作紙芝居55作品は、港北図書館や大倉精神文化研
究所附

ふ
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ぞ く

図書館、区役所区民活動支援センターなどで
閲覧・貸出しています。上演の依頼も受け付けています。

港北昔ばなし紙芝居
連
載

田
た

中
なか

佐
さ

知
ち

子
こ

「よこはま七福神巡り」

作者の田中佐知子さん

 区役所区民活動支援センター　  ・  540-2246

【作者コメント】
「区内鉄道沿線にこんな神様が
います」という紹介の紙芝居を作
りました。どんな神様がいるか、
お楽しみください。

ポ
イ
ン
ト

 区役所地域活動係　  540-2234　  540-2245

ATMを利用した振り込め詐欺の被害防止に向け
た活動として、地域のボランティアが区内各地の
無人ATMやコンビニATMでの声掛けを実施して
います。ATM利用者への注意喚起や、詐欺の疑
いのある事案を発見したときの警察への通報等
を行っています。

   地域の力で
   　　振り込め詐欺を撃退！

「声かけ隊」活動の様子

「携帯電話」を持って「ATM」へと　　
言われたら詐欺です
 電話による詐欺には、留守番電話設定や
迷惑電話防止機能付き電話機の使用が効
果的です

・検査の  区役所健康づくり係　  540-2362　  540-2368

　HIV感染は、性行為や血液曝
ば く

露
ろ

によって起こります。特に、梅毒などの
性感染症にかかっている人は、感染しやすいことが分かっています。
　区役所で実施しているHIV検査は、
匿名・無料で、HIVに加えて梅毒も調
べることができます。

HIV検査は、併せて梅毒も
調べることができます

12月1日は世界エイズデー

日 時 火曜9時～9時30分 (結果の受取は翌火曜)

※検査は市内各区役所で実施しています (開催日時等は各区に問い合わせてください)

検 索HIV検査   相談マップ

2018年に市内で
新たにエイズと診断された人：35人
梅毒と診断された人：148人

会 場 区役所1階 健診会場
HIV・梅毒検査

 マイナンバー総合フリーダイヤル　  0120-95-0178　  0120-601-785
区役所登録担当　  540-2255　  540-2260

申請から受取まで、1～2か月ほどかかります。希望
する人は早めの申請をお願いします。特に、2月か
らの確定申告を予定している人は、今すぐ申請し
ましょう。

　マイナンバーカードの
         　申請をしましたか？

申請方法
1 郵送　 2 スマートフォン 　3 パソコン
4 まち中の証明写真機 (対応機種に限る)
申請方法の詳細はマイナンバーカード総合サイトへ

● インターネットで確定申告ができる
詳細は神奈川税務署へ　  544-0141

● 全国のコンビニで住民票などの証明書を発行できる
一部の証明書は区役所などの窓口より手数料が安くなります。
(例  住民票１通：窓口300円、コンビニ250円)

利用時間 ： 6時30分～23時   ※システム休止日を除く
(戸籍証明書・戸籍の附

ふ

票
ひょう

の写しは平日9時～17時)

● 本人確認資料として使用できる

マルチコピー機
設置店舗に限る

マイナンバーカードはこんな場面で利用できます 市外の検査については

区内の振り込め詐欺発生状況 （2019年1月～9月）

被害総額
約6,600万円

発生件数
42 件

検査前日15時までに要申込


