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■大倉山記念館オープンデイ
2020年2月9日(日)9時30分～17時
※一部有料、一部要申込

■区民ダンスの集い
ダンスパーティー。2020年1月12日(日)13
時～16時、綱島地区センター、抽選200
人、500円（当日800円）

 電話かファクス(12月31日必着)[必要事
項]を記入し、区ダンススポーツ連盟へ  

・  591-1916
■ミックスダブルス大会 
2020年1月13日(月・祝)・18日(土)・26日
(日)、9時～17時、三ツ沢公園(神奈川区)
(13日は都田公園(都筑区))、区内在住か
在勤か協会登録済みの男女ペア(高校生
以下不可)、先着(一般：64組、ペアで100 
歳以上：24組、ペアで120歳以上：24組)、
3,500円

 ホームページ(12月15日～)区テニス
協会へ
■港北スリーダブルス卓球大会
2020年1月18日(土)9時～、港北スポーツ
センター、①男子一般、②男子(3人で計
180歳以上)、③女子一般、④女子(3人で
計180～209歳)、⑤女子(3人で210歳以
上)、1チーム3,000円

 所定の用紙(12月27日必着)を郵送で、
区卓球協会へ

 区卓球協会(古賀)
 090-4133-3974

■ランチタイムロビーコンサート
クラシックのミニコンサート。12月11日
(水)12時15分～12時45分、当日先着100人
■新春メイク講座
2020年1月5日(日)14時～16時、先着20
人、1,500円　

 電話かEメールか来館(12月15日～)[必
要事項]を記入

 info@kohoku-kokaido.jp
■手形アートワークショップ
2020年1月17日(金)、①10時～10時30
分、②10時30分～11時、③11時～11時
30分、①②③未就園児と保護者、先着10
組、1,800円　

 電話か来館(12月16日～)
■春復職にむけた応援講座
2020年1月26日(日)10時～12時30分、
2020年春に復職予定の人か復職後1年
以内の人(ペアでの参加可)、先着16組、
3,000円(ペアでの参加は3,500円)

 電話か来館(12月26日～)   

港北公会堂
 〒222-0032 大豆戸町26-1

   540-2400    540-2399 　休第2月曜

～16時)
■港北つなぎ塾　
2020年1月25日、2月1日・8日(土)、全3回、
9時～12時、区役所、A：自治会・町内会・
地域団体、B：子育て・教育、C：シニア、D：
ビジネス・起業、E：区の魅力発信(ノン
ジャンル)、先着各6人

 電話かEメール(12月17日～)[必要事項]
と希望ジャンル(A～E)を記入し、区役所
地域力推進担当へ  

 540-2247 　  540-2245 
 ko-chikara@city.yokohama.jp

■オーケストラ体験教室
2020年2月29日(土)13時～17時、港北
公会堂、楽器を所有し事前に個人練習
ができる人（当日まで全体練習なし）、
抽選（募集人数はパートにより異なる）、
1,000円

 ホームページかはがき(12月23日必
着)[必要事項]と希望パート、経験年数を記
入し、区役所生涯学習支援係へ  

 540-2239 　  540-2245
■港北美術展　作品募集
絵画・書・写真・工芸作品を募集。展示：
2020年3月4日(水)～8日(日)、10時～16
時(最終日は15時まで)、大倉山記念館、
区内在住か在勤か在学か区内を拠点に
活動する人、抽選300点(1人1点まで)、高
校生以上500円

 ホームページか所定の用紙(2020年1
月10日必着、区役所や地区センターなど
で入手可)をファクスか郵送か直接、区役
所生涯学習支援係へ  

 540-2239 　  540-2245

ミズキーの
　　一言メモ
この欄（10〜12ページの端）
では、本文中　　マークの催
しの補足情報などを掲載し
ています。

■おはなし会
①ひよこのおはなし会：12月12日・26日、
2020年1月9日(木)、1～3歳児と保護者、
当日先着各15組、②えいごd

デ

eおはなし
会：12月14日(土)、③ひろばおはなし会：
12月18日(水)、3～6歳、④紙芝居の日：12
月21日(土)、①11時～11時30分、②③④
15時～15時30分
■幻の東京オリンピックと横浜
1940年の五輪と横浜についての講演
会。2020年1月26日(日)13時30分～15
時、先着50人　

 電話か来館(12月18日～) 

港北わくわく消防フェスタ
親子で楽しみながら防火・防災
を学べます。消防体験や消防車
の展示などをします。

横濱七福神を巡る
港北ボランティアガイドの案
内の下、バスと電車を利用して
1日で区内の七福神を巡りま
す。御朱印帳に押印ができるツ
アーとできないツアーがあるの
で、申込時に注意してください。

師岡熊野神社 筒粥神事を訪ねる
港北ボランティアガイドの案内
の下、千年以上続いている横浜
市の無形民俗文化財に指定さ
れている古神事である筒粥神事
を見学します。周辺を散策後、自
由に見学できます。

オーケストラ体験教室
港北区民交響楽団と一緒に演
奏ができる体験教室です。曲目
は、ウェーバー作曲の歌劇「魔
弾の射手」序曲です。募集パー
トはバイオリン、ビオラ、チェ
ロ、コントラバス、フル ート、
オーボエ、クラリネット(B♭管)、
ファゴット、ホルン、トランペッ
ト、トロンボーン、ティンパニで
す。コントラバスとティンパニ
は楽団の物を貸与できます。

ウインターコンサート
横浜港北区民吹奏楽団による
演奏会です。曲目は、「日本縦
断民謡まつり」、「アラジンメド
レー」、「レ・ミゼラブル」ほかで
す。13時に開場します。

■港北わくわく消防フェスタ
12月15日(日)12時～15時、区役所中庭・
駐車場　※雨天中止(ホームページ要確認)

 港北消防署予防係
・  546-0119

■ウインターコンサート
12月15日(日)13時30分～16時、港北公
会堂、当日先着600人

 区役所生涯学習支援係
 540-2239 　  540-2245

■移動図書館巡回日程
綱島東三丁目公園：12月18日、2020年1
月8日(水)、14時10分～15時30分、南日吉
団地管理事務所前：12月20日、2020年1
月10日(金)、14時～15時30分
※荒天中止

 中央図書館サービス課
 262-0050 　  231-8299

■横濱七福神を巡る
①1日で巡る横濱七福神(御朱印無)：
2020年1月5日(日)、②横濱七福神 御朱
印を求めて(御朱印有)：2020年1月6日
(月)、①②9時30分～15時30分、市営地
下鉄高田駅集合、抽選各30人、300円(交
通費は別途実費)　※荒天中止 

 Eメールかホームページか往復はが
き(12月18日必着)参加者全員の[必要事項]
と①②の別を記入し、区役所生涯学習支
援係へ

 540-2240 　  540-2245 
 ko-kouza@city.yokohama.jp

■区新年賀詞交換会
2020年1月5日(日)11時30分～、新横浜プ
リンスホテル5階シンフォニア、5,000円
※受付11時～

 実行委員会事務局(区役所庶務係)
 540-2206 　  540-2209

■師岡熊野神社 筒
つ つ

粥
が ゆ

神事を訪ねる
2020年1月14日(火)12時～13時30分、東
急東横線菊名駅集合、抽選30人、300円
※荒天中止

 Eメールかホームページか往復はが
き(12月23日必着)参加者全員の[必要事項]
を記入し、区役所生涯学習支援係へ

 540-2240 　  540-2245 
 ko-kouza@city.yokohama.jp

■よこはま北部のつどい
2020年1月17日(金)11時～15時、中山地
域ケアプラザ(緑区)、若年性認知症の人
と家族

 電話かファクス(2020年1月17日まで)[必
要事項]を記入し、認知症の人と家族の会へ

・  044-522-6801(月・水・金曜、10時

問合せや申込は各施設へ。
㊡ は通常の休館日

日吉地区センターは本館のみ休館中
(2020年3月下旬ごろまで)
A・Bは年末年始の休館日

A…12月29日(日)～1月3日(金)
B…12月28日(土)～1月4日(土)

●参加費の記載がない場合は無料、表示金額は総額（テキスト代など含む）
●申込の記載がない場合は当日直接会場へ　●所定の用紙は申込先の窓口にあります
●区役所への郵便は「〒 222-0032 大豆戸町 26-1　港北区役所 ○ ○ 係」へ
●住所などの個人情報は催しの開催・申込者への連絡以外の目的には使用しません
●［必要事項］は行事名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・（往復はがきは返信先）を記入してください

当月11日からの予定

マークの説明 …電話、 …ファクス、 …E メール、
…ホームページ、 …申込、 …問合せ

港北つなぎ塾
｢緩やかなつながり｣でまちづく
りを学び、地域活動を発展させ
るための講座です。5つのジャ
ンルに分かれ、グループワーク
を通じて、わくわくする情報発
信について考えます。

「所定の用紙」は区役所生涯学習支援係
(  540-2238　  540-2245)や地区セン
ターにあります。

港北図書館
  〒222-0011 菊名6-18-10　休 12月16日
     421-1211   431-5212  ※1月4日は12時開館

小机スポーツ会館
〒222-0036  小机町1800-1
・  471-0050 　休第2月曜

B

■キッズテニス　冬
スポンジボールを使って室内で練習。①
火曜クラス：2020年1月28日～3月17日の
火曜(2月11日除く)、②水曜クラス：2020

体験の様子

大倉山記念館
  〒222-0037 大倉山2-10-1  
    544-1881  544-1084  

休第2月曜
※12月28日、1月4
日は17時閉館

A

A

A

区役所からの
   お知らせ

よこはま北部のつどい
64歳以下で発症した認知症の
ことを「若年性認知症」といいま
す。若年性認知症の本人とその
家族を対象にした「つどいの場」
を開催します。家族同士の交流
や相談、杉

す ぎ

山
や ま

孝
た か

博
ひ ろ

医師からの助
言も得られます。本人も散歩や
ゲームをして楽しく過ごします。
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■おはなしのへや
絵本の読み聞かせや手遊びなど。12月
21日(土)11時～11時40分
■港北こども学習会　
12月22日、2020年1月12日(日)、13時～
16時、小・中学生
■きくなこみっこ
子どもを遊ばせながらの楽しいおしゃべ
り。12月27日(金)10時～12時、未就学児
と保護者　
■迎春のフラワーアレンジメント
12月28日(土)14時～16時、成人先着12
人、3,500円　

 電話か来館(12月17日10時～)  

■コミハ亭新春演芸会
2020年1月5日(日)13時30分～15時

■クリスマスコンサート　
12月14日(土)13時～14時30分　

菊名コミュニティハウス
〒222-0011 菊名4-4-1 

 401-4964　  401-4968　休第3月曜

A

■おもちゃの病院(修理)
12月14日(土)10時～13時、人を傷つける
恐れのある物やテレビゲームなど除く、
部品代実費
■楽々家庭菜園 春夏野菜の育て方
2020年2月29日(土)9時30分～11時30
分、成人抽選20人、500円　

 往復はがき(2020年1月8日必着)[必要
事項] を記入

綱島地区センター
〒223-0053 綱島西1-14-26

　  545-4578　  531-5771　休第3月曜

コミハ亭新春演芸会
講談は柳

や な

川
が わ

修
おさむ

氏、南
な ん

京
き ん

玉
た ま

簾
すだれ

は
舟
ふ な

貝
が い

政
ま さ

夫
お

氏、音
おんぎょく

曲は深
し ん

緑
りょく

亭
て い

まり
も氏、落語はまじめ家

や

金
き ん

夢
む

氏が
出演します。伝統的な出し物で
正月気分を味わいましょう。

迎春のフラワーアレンジメント
部屋に飾る正月のアレンジメン
トを作ります。花器付きなので
持ち帰ってそのまま飾れます。

港北美術展　作品募集
子どもから大 人まで、バラエ
ティーに富んだ作品が数多く
展示されます。

手形アートワークショップ
子どもの成長を形にして残しま
しょう。アートは「節分」と「バレ
ンタイン」から選べます。

新春菊名寄席
上方落語は浪

ろ

漫
ま ん

亭
て い

来
ら い

舞
ぶ

氏、立
た つ

の家
や

猿
さ る

之
の

助
す け

氏、マジック披露は
爪
つ め

田
た

家
や

恵
え

比
び

庵
あ ん

氏が出演します。

春復職にむけた応援講座
グループワークを通して、復職
後の両立生活のビジョンを考
えるワークショップです。

新春メイク講座
ニューヨークで活躍するメイク
アップアーティストから、北米
の化粧品の動向とメイクの基
本を学びます。

大倉山記念館オープンデイ
区の｢まちの先生｣が、展示やミ
ニ講座などで活動を紹介しま
す。当日は全館自由に見学でき
ます。館内ツアーもあります（要
申込、電話か来館(2020年1月4
日～)）。詳細はホームページで
確認してください。

クリスマスコンサート
東高校(鶴見区)の吹奏楽部に
よるハンドベ ル 演 奏 や、ライ
アー(たて琴)のグループによ
る演 奏、K

 き

i の 会 によるコーラ
スがあります。親子で楽しめま
す。ビーズアクセサリーのワー
クショップもあります(ワーク
ショップは有料)。

■子ども書き初め教室
宿題の書き初めを練習。12月26日(木)10
時～11時30分、小学2～6年生、先着10人

 来館（12月16日9時～、翌開館日から
電話可）
■集まれおはなしキラキラぽっけ
｢ちょっとおそいクリスマス｣の話。12月
26日(木)10時30分～11時　
■手作りしめ縄飾り教室
12月26日(木)12時30分～14時30分、成
人(子の同伴可)、先着15組、1,100円

 来館(12月16日9時～、翌開館日から
電話可)

新田地区センター
〒223-0056 新吉田町3236

   591-0777　  591-0045　休第2月曜

菊名地区センター
〒222-0011 菊名6-18-10

 421-1214　  431-4101　休第3月曜

B

■おはなしたんぽぽのクリスマス会
クリスマスの絵本の読み聞かせや手遊
びなど。12月13日(金)11時～11時30分、
未就学児と保護者、当日先着20組
■菊名・おもちゃの病院
おもちゃの修理。2020年1月11日(土)10
時～14時、未就学児と保護者、先着20点
(1人2点まで)、人を傷つける恐れのある
物やテレビゲームなど除く、部品代実費

 電話か来館(12月15日9時～)
■新春菊名寄席
2020年1月13日(月・祝)14時～15時30
分、成人先着60人

 電話か来館(12月20日9時～)   

出演者の皆さん

篠原地区センター
〒222-0022 篠原東2-15-27

 423-9030　  423-9032　休第3月曜

B

■クリスマスツリーを飾ろう
センターのツリーを飾り付けよう。12月11
日(水)10時～　※飾りが無くなり次第終了
■クリスマスロビーコンサート
神奈川総合高校コーラスラバ―ズが出
演。12月14日(土)11時40分～12時10分
■中華まんを作って食べよう
肉まんとあんまんを小麦粉から作る。
2020年1月21日(火)10時～13時、成人先
着16人、500円　

 電話か来館(12月17日10時～) 

■鑑定付き四柱推命入門講座
2020年1月7日(火)9時30分～11時30分、

城郷小机地区センター
〒222-0036 小机町2484-4

　  472-1331　  472-1332　休第4月曜

B

B

B

作品例

■モッキーのクリスマス会
プレゼント抽選と工作。12月14日(土)10
時30分～12時30分、4歳～小学生(未就
学児は保護者同伴)　※景品が無くなり
次第終了

 綱島公園こどもログハウスモッキー
〒223-0054 綱島台1（綱島公園内）

　         ・  547-4556　休第3月曜

A

作品例

出演者の皆さん

18歳以上、先着15人、2,000円　
 電話か来館(12月16日10時～)

■土曜の朝の体操教室
2020年1月11日～3月28日の土曜、各全
12回、①9時15分～10時25分、②10時35
分～11時45分、①②18歳以上、先着各
70人、2,400円　

 電話か来館(12月16日10時～)
■麹

こうじ

屋が教える手作り味
み

噌
そ

教室
2020年1月22日(水)10時30分～12時、18
歳以上、先着16人、1,600円　

 電話か来館(12月15日10時～)
■薬膳料理教室(入門編)
2020年1月29日(水)10時～13時、18歳以
上、先着16人、1,000円　

 電話か来館(12月15日10時～)

年1月29日～3月18日の水曜(2月12日除
く)、①②各全7回、小学1～3年生：16時30
分～17時30分、小学4～6年生：17時40分
～18時40分、先着各10人、3,000円　

 来館(2020年1月10日9時～、翌開館日
から電話可)
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※1～4は保育あり、1歳6か月以上の未
就学児（4は2か月以上の未就学児)、有
料、要予約

男女共同参画センター横浜北1～4
 910-5700　  910-5755

1 当日受付教室　骨盤底筋体操
腹圧性尿失禁の予防と改善を目指す。12
月19日・26日、2020年1月9日(木)、14時～
15時15分、女性、当日先着各25人、600円
※受付13時30分～
※動きやすい服装・飲み物・タオル持参
2 女性のためのパソコン講座
ワード中級。2020年1月18日(土)・19日
(日)、全2回、10時～15時30分、女性先着
12人、11,000円

 電話かホームページ(12月18日～)  
 862-4496(9時～15時30分、第4木曜、

日曜・祝日除く)
3 映画上映
2020年2月11日(火・祝)、①10時～11時
50分、②14時～15時50分、①②先着各
100人、900円

 電話か来館かホームページ(12月15
日～)

 910-5723　
4 ｢夫の扶養の範囲｣とは？
2020年2月27日(木)10時～12時、女性先
着20人

 電話かホームページ(12月15日～)

■はぐピョン
12月26日(木)10時～13時、未就学児と保護者
■介護者のつどい
2020年1月9日(木)13時30分～15時30分、
介護をしている人か経験のある人、先着
10人、500円　

 電話か来館(12月16日～)   
■上手な花の育て方
2020年1月14日(火)、2月11日(火・祝)、3
月3日(火)、全3回、13時～15時30分、先
着25人、3,000円　

 電話か来館(12月16日～)

新吉田地域ケアプラザ
〒223-0056 新吉田町6001-6 

 592-2151　  592-0105　休第4月曜

A

5 フェローアートギャラリー
山
や ま

野
の

将
ま さ

志
し

展。2020年1月26日(日)まで
6 W

ウ ェ ル カ ム

elcomeロビーコンサート
12月22日、2020年1月5日(日)、12時～12
時40分　
7 ショーケースギャラリー
大
お お

野
の

綾
あ や

子
こ

展。2020年1月6日(月)～3月22
日(日)

■善意銀行(寄託9月1日～30日)　
イトーヨーカドー労働組合綱島支部、港
北芸能愛好会会長工藤祐一、匿名個人
(敬称略)ありがとうございました

港北区社会福祉協議会
〒222-0032 大豆戸町13-1吉田ビル206

 547-2324　  531-9561  休第1日曜

   アートフォーラムあざみ野
男女共同参画センター横浜北　　　　　
横浜市民ギャラリーあざみ野　　　　　

〒 225-0012 青葉区あざみ野南 1-17-3 

休第 4月曜

■ふれあい親子クラブ冬みつけ隊
自然遊びやクラフト、季節の菓子作りな
ど。2020年2月の水曜、全4回、14時30分
～16時30分、抽選16組(2人1組)、5,000
円(追加1人2,000円、2歳以下500円)

 ホームページか往復はがき(12月28日
消印有効)参加者全員の[必要事項]を記入
■ダッチオーブン料理教室
2020年2月22日(土)・23日(日・祝)、10時
～14時、抽選各12組(1組6人まで)、2,200
円、小学生1,800円、4歳以上の未就学児
1,000円、3歳以下100円　

 ホームページか往復はがき(12月28日
消印有効)参加者全員の[必要事項]を記入   

 三ツ沢公園青少年野外活動センター
 〒221-0855 神奈川区三ツ沢西町3-1
 314-7726　  311-6444　休第3月曜

横浜市民ギャラリーあざみ野 5〜7
 910-5656　  910-5674

ショーケースギャラリー
日常の中で目にした植物や生
活用品、風景、動作する人など、
あらゆるものや事象を、石によ
る彫刻で表現した作品を展示
します。

フェローアートギャラリー
力強い線と豊かな色彩で描かれ
た作品を展示します。

Welcomeロビーコンサート
12月22日は、あざみ野クリスマ
スジュニアコーラス、加

か

藤
と う

裕
ひ ろ

子
こ

氏
（指揮）、山

や ま

中
な か

麻
ま

衣
い

子
こ

氏(P
ピアノ

f)、行
ゆ き

本
も と

康
や す

子
こ

氏(V
チェロ 

c)、1月5日は横浜都
筑太鼓が出演します。

介護者教室
区版エンディングノートの説明と
家族信託について学びます。

A

A

A

■クリスマスお楽しみ会
12月20日(金)10時～11時

  老人福祉センター 菊名寿楽荘
〒222-0011 菊名3-10-20　

 433-1255　  433-2895　休第4火曜

B

■あっぷっぷ
触れ合い遊びやママトーク。2020年1月8
日・22日(水)、全2回、10時30分～11時50
分、初回開催日に2～4か月の第1子と保
護者、先着12組　※おくるみかバスタオ

地域子育て支援拠点 どろっぷ
  〒222-0037 大倉山3-57-3  
    540-7420   540-7421

 

休日(12月15日除く)・
月曜・祝日・12月17日、
12月28日〜1月3日

■助産師さんとみんなの知恵袋
母 乳 やミルクの 話。2 0 2 0 年 1月1 4日
(火)10時30分～12時、未就学児と保護
者、先着10組

 電話か来館(12月20日～)   
■あっぷっぷ
触れ合い遊びやママトーク。2020年1月
15日・29日(水)、全2回、10時30分～11時
50分、初回開催日に2～4か月の第1子と
保護者、先着12組　※おくるみかバスタ
オル持参

 電話か来館(12月18日～) 
■出産準備プログラム
妊娠中に気になることを質問。2020年1
月25日(土)13時30分～14時50分、妊婦と
パートナー、先着10組

 電話か来館(2020年1月4日～) 

 地域子育て支援拠点 どろっぷサテライト
 〒223-0052 綱島東3-1-7  休日・月曜・祝日
   633-1078   633-1072  12月28日〜1月3日

日吉本町地域ケアプラザ
　　　〒223-0062 日吉本町4-10-A  　　　

 566-0360　  566-0362　休第4月曜

■介護者教室
2020年1月8日(水)13時～14時30分、先
着30人　

 電話か来館(12月16日～)

A

はぐピョン
ミニおはなし会のテーマは「ふ
ゆ」です。

介護者のつどい
アロマの香りを楽しみながらハ
ンドマッサージを行います。終
了後には、茶話会もあります。

上手な花の育て方
土や肥料、種まきの基礎など草
花を育てるコツを学びます。た
ねダンゴや種まきの実習もあり
ます。講師は園芸家の国

く に

吉
よ し

純
じゅん

氏
です。

クリスマスお楽しみ会
菊名保育園の園児の歌や、鍵盤
ハーモニカ＆リズム遊びを披露
します。

「夫の扶養の範囲」とは？
社労士が年金や健康保険と扶養
の関係について解説します。

大豆戸地域ケアプラザ
　　　〒222-0032 大豆戸町316-1  　　　

 432-4911　  432-4912　休第3月曜

■横浜労災病院出張市民講座
子どもの感染症についての概要と対策。
2020年1月18日(土)10時30分～11時30
分、未就学児の保護者・保育士等、先着
30人

 電話か来館(12月18日～)   

A

師岡コミュニティハウス
〒222-0002 師岡町700 トレッサ横浜南棟3階

 534-2439　  546-4568　休第3月曜

■師岡おはなしの部屋クリスマス会
クリスマスの話を楽しむ。12月19日(木)
10時30分～11時30分、未就学児と保護
者、当日先着70組

A

昨年の様子

ル持参
 電話か来館(12月18日～)   

■手形の日
専用冊子に手形を押す。2020年1月9日
(木)14時～15時30分、0歳児と保護者
■土曜日両親教室
育児・沐

も く

浴
よ く

の講座と先輩家庭との交流。
2020年1月11日(土)：どろっぷサテライ
ト、18日(土)：日吉本町地域ケアプラザ、
25日(土)：どろっぷ、10時～12時、区内在
住の出産予定月が2020年5月で初出産
の夫婦(妊婦のみも可)、抽選各15組　

 ホームページ(12月22日まで)   
■助産師さんとみんなの知恵袋
母 乳 やミルクの 話。2 0 2 0 年 1月2 8日
(火)10時30分～12時、未就学児と保護
者、先着10組　

 電話か来館(2020年1月4日～)  

映画上映
「ぼけますから、よろしくお願いし
ます。」を上映します。


