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ミズキーの
　　一言メモ
この欄（6〜7ページの端）で
は、本文中　　マークの催し
の補足情報等を掲載してい
ます。

谷
た に

口
ぐ ち

英
え い

治
じ

セクステット
　本紙11月号に掲載した「谷口英治セ
クステット」は、新型コロナウイルス感
染拡大防止の観点から開催中止としま
した。
　つきましては、チケットを購入され
た方には、次のとおりチケット代金を
払い戻します。
　楽しみにされていた皆さまには、多
大なご迷惑をお掛けしましたことを、
心よりお詫

わ

び申し上げます。

チケット代金の払戻しについて

【払戻し方法】
チケットを発券した場所により異なります。
詳細は区ホームページか問合せ先までご連絡ください。

【払戻し期間】2月23日(火・祝)まで

 生涯学習支援係　  540-2239　  540-2245

中止に伴う払戻しのお知らせ

■移動図書館巡回日程
貸出・返却・予約した本の受取。●南日吉
団地管理事務所前：2月12日・26日(金)、
14時～15時30分、●綱島東三丁目公園：
2月17日、3月3日(水)、14時10分～15時
30分　※荒天中止　

 中央図書館サービス課
 262-0050　  231-8299

■スキルアップカフェ
3月8日・29日(月)、14時30分～16時30
分、区役所、区内で活動する団体に所属
する個人、先着各15人(両日参加も可)

 所定の用紙(地区センターや地域ケア
プラザでも入手可)をEメールかファクス
か直接、区民活動支援センターへ(受付
中)

・  540-2246
 ko-center@city.yokohama.jp

■区民のための災害対策講座
3月13日(土)15時～17時、慶應義塾大学
協生館 藤原洋記念ホール、先着(会場
200人・ウェブ100人)　

 ファクスかはがき(受付中)参加者全員
の[必要事項]と参加方法(会場かウェブ)、
メールアドレス(ウェブ希望者のみ)を記
入し、区医師会事務局(〒222-0011 菊名
7-8-27)へ

 433-2367　  433-8911
■綱島の桃と文化遺産の再発見
3月14日(日)9時30分～12時、東急東横線
綱島駅集合、抽選50人、300円　※荒天
中止　

 Eメールかホームページか往復はが
き(3月2日必着)参加者全員の[必要事項]を
記入し、区民活動支援センターへ 

・  540-2246 
 ko-kouza@city.yokohama.jp

■精神障害者家族教室
統合失調症の行動特性とその対応を学
ぶ。3月19日(金)9時30分～11時30分、区
役所、統合失調症患者の家族、先着20人

 電話(2月19日～) 区生活支援センターへ
 475-0120　  475-0121

区役所からの
   お知らせ

区民のための災害対策講座
「地域防災と災害医療」をテー

マに、講演会とパネルディスカ
ッションをします。コロナ禍に
おいて、さらなる災害に対する
意識・準備が必要となっていま
す。この時期だからこそ災害に
ついて考えてみませんか。

スキルアップカフェ
団体が抱えがちな問題の解決
に役立つ講座です。8日は広報
(講師 斉

さい

藤
とう

保
たもつ

氏)、29日は円滑
な運営(講師 竹

た か ば

迫和
かず

代
よ

氏)を学
びます。

川柳入門講座
シニア向けコミュニティペーパ
ー「えがお」の編集長 本

ほん

間
ま

克
かつ

之
ゆき

氏を講師に迎え、川柳を通した
地域交流をします。

綱島の桃と文化遺産の再発見
港北ボランティアガイドの案内
の下、かつて桃の生産地として
知られていた綱島周辺の歴史
をたどります。約4.5キロメート
ルのコースです。

外国語教室受講生募集 (4 月～3 月 ) 
ネーティブ講師から通年で学
びます。フランス語入門は少
人数でじっくり学び、準中級は
会話を取り入れながら初級か
ら中級へステップアップを目指
します。開講人数に満たない
場合は中止します。

●参加費の記載がない場合は無料、表示金額は総額（テキスト代等含む）
●申込の記載がない場合は当日直接会場へ　●所定の用紙は申込先の窓口にあります
●区役所への郵便は「〒 222-0032 大豆戸町 26-1　港北区役所 ○ ○ 係」へ
●住所等の個人情報は催しの開催・申込者への連絡以外の目的には使用しません
●［必要事項］は行事名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・（往復はがきは返信先）を記入してください

当月11日からの予定

マークの説明 …電話、 …ファクス、 …E メール、
…申込、 …問合せ

■卓球個人戦区民大会
男子、女子、年齢別。3月24日(水)9時～19
時、港北スポーツセンター、区内在住か
在勤か在学か協会登録者、先着180人、
1,000円(高校生以下500円)

 所定の用紙(2月15日～)をファクスで
区卓球協会へ

 区卓球協会(古賀)
 090-4133-3974　  531-0912

問合せや申込は各施設へ。
㊡ は通常の休館日

港北公会堂は休館中(3月ごろまで)

■おはなし会
①ひよこのおはなし会:2月11日(木・祝)・
25日(木)、1～3歳児と保護者、②えいご
d

デ

eおはなし会:2月13日(土)、③ひろばお
はなし会:17日(水)、3～6歳児、④紙芝居
の日:20日(土)、⑤一

い ち ど

土のおはなし会:3月6
日(土)、小学生以上、①11時～11時30分、
当日先着各10組、②～⑤15時～15時30
分、当日先着各20人
■大人のための朗読会
司

し

馬
ば

遼
りょう

太
た

郎
ろ う

「烏
う

江
こ う

の月
つ き

」ほかを朗読。2月
27日(土)15時～16時、成人、当日先着20人

港北図書館
〒222-0011 菊名6-18-10

     421-1211   431-5212 　休 2月15日

■大人のスイーツ作り
季節のイチゴを使った焼きタルト作り。3
月24日(水)9時45分～12時45分、成人先
着9人、2,000円

 電話か来館(2月17日10時～) 
■城郷小机落語会
3月27日(土)13時～15時、先着15人、500円

 電話か来館(2月17日10時～)

城郷小机地区センター
〒222-0036 小机町2484-4

 472-1331　  472-1332 　休第4月曜

「所定の用紙」は区役所生涯学習支援係
（ 540-2238 540-2245）や地 区セン
ターにあります。

港北スポーツセンター
〒222-0032 大豆戸町518-1 

 544-2636　  544-1859  　休第3月曜

■春の定期教室(4月～7月)
子ども向け教室や体操、テニス等。抽選、
各全7～15回、4,400円～21,000円　
※保育あり、詳細は要問合せ

 ホームページか往復はがきか所定の
用紙を郵送(2月18日必着)[必要事項]と希
望教室、性別、年齢(学年)、市外在住で市
内在勤か在学者は勤務先か学校名、保
育希望者は子の氏名(ふりがな)・性別・
生年月日を記入

港北国際交流ラウンジ
〒222-0032 大豆戸町316-1　  430-5670　  430-5671 　休第3月曜

■外国語教室受講生募集(4月～3月)
4月～2022年3月、各全33回(前期15回、
後期18回)、18歳以上(高校生不可)、抽
選、テキスト代別

 所定の用紙(ホームページでも入手
可)を記入し、返信用封筒(84円切手貼
付、返信先明記)を添えて郵送か来館(2月
20日必着)

講座名 曜日 時間 前期受講料 後期受講料 定員

①フランス語入門 水 13時30分～15時 19,500円 23,400円 12人

②フランス語準中級 水 15時30分～17時 16,500円 19,800円 15人

③英会話初級 金 16時～17時30分 16,500円 19,800円 15人

恋
こい

南
なん

亭
てい

真
ま

っ平
ぴら

氏

篠原地区センター
〒222-0022 篠原東2-15-27

 423-9030　  423-9032　休第3月曜

■川柳入門講座
3月6日(土)13時～14時30分、成人先着
10人、350円

 電話か来館(2月16日10時～)   
■春の星空めぐり
季節の夜空の話と星
空キーホルダーを作
る。4月3日(土)10時～
11時30分、小学生(3
年生以下は保護者同
伴)、先着8人、350円

 電話か来館(3月13
日10時～、要保護者
申込)

作品例

■親子学級げんきすくすく
遊びを中心とした1歳児学級。4月8日～
5月27日の木曜(4月29日除く)、全7回、
10時～11時30分、初回開催時1歳4か月
～1歳11か月の子と保護者、抽選15組、
2,500円　

 往復はがき(3月13日必着)参加者全員
の[必要事項]と子の性別・生年月日・初回開
催時の月齢を記入
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■おはなしのへや
絵本の読み聞かせや手遊び等。2月20日
(土)11時～11時40分、先着12人

 電話(2月16日10時～)

前回の様子
■きくなこみっこ
子どもを遊ばせながらの楽しいおしゃべ
り。2月26日(金)10時～12時、0～4歳児と
保護者、先着5組　

 電話(2月18日10時～)
■ひげじいの紙芝居
迫力満点。3月13日(土)11時～11時30
分、先着13人　

 電話(3月3日10時～) 

前回の様子　　

■わくわく草花あそび
3月18日(木)10時～11時30分、0～4歳児
と保護者、先着6組、100円

 電話(2月20日10時～)

前回の様子　　　

菊名コミュニティハウス
〒222-0011 菊名4-4-1 

 401-4964　  401-4968　休第3月曜

わくわく草花あそび
コミュニティハウスの周辺で、
春の草・木・花を使い、さまざま
な遊びを親子で体験します。雨
天の場合は室内で行います。

親子学級げんきすくすく
親子の触れ合いを中心に、家
族以外の集団の中に入ること
を体験します。親同士の情報交
換もできます。

城郷小机落語会
ハマの踊れるアイドルとして活
躍している恋南亭真っ平氏を
招いて落語を楽しみます。生の
落語を聴いて心身ともにリフレ
ッシュしましょう。

はぐピョン
親子で遊べるフリースペースで
す。滑り台や、大きな車等のお
もちゃを用意しています。おは
なし会も開催しています。時間
中は出入り自由です。

ジェンダー×アート
｢アートを通して観る多様な社
会｣をテーマに、トークイベント
を開催します。

Gallery in the Lobby
市所蔵カメラ・写真コレクショ
ン展です。さまざまなデザイン
が施されたケースやアルバム
を展示します。

Welcome!ロビーコンサート
　2月14日は前半に加

か と う

藤詩
う た な

菜
氏(S

ソプラノ

op) 、加
か と う

藤裕
ひ ろ こ

子氏(
メゾソプラノ

Mez)、
鈴
す ず き

木陽
よ う こ

子氏(
ピ ア ノ

Pf )、後半に森
もりもと

本
春
は る こ

子氏 (
クラリネット

C l )、高
たかはし

橋和
わ か

歌氏(
ビ オ ラ

Va)、
大
お お い

井郷
さ と よ

誉氏(Pf) が出演します。
　28日は｢あいはらカマーアン
サンブル｣が出演します。
　3月7日は前半に槇

まき

和
かず

馬
ま

氏
(Pf)、後半に長

な が い

井純
じゅんこ

子氏(Mez)、
八
や お い た

百板芽
め い

威氏(
フルート

F l )、戸
と し ま

嶋優
ゆう

氏
(
コントラバス

C b ) 、西
にしやま

山喜
き み こ

美子氏(Pf )が出
演します。

師岡コミュニティハウス
〒222-0002 師岡町700 トレッサ横浜南棟3階

 534-2439　  546-4568　休 2月16日

■師岡おはなしの部屋
絵本の読み聞かせや紙芝居等。2月18日
(木)11時～11時20分、未就学児と保護
者、当日先着10組
■コーヒーで楽しむ「おうち」タイム
おいしい入れ方や豆の特徴を学ぶ。3月
16日(火)11時～12時30分、成人先着10
人、800円　

 電話(2月22日10時～)
■クロスステッチ刺しゅう講座
刺しゅうを楽しみながら脳のトレーニン
グ。3月19日(金)13時～15時、成人先着10
人、1,200円

 電話(2月17日10時～)

2・3は保育あり、2か月以上の未就学
児、有料、要予約(  910-5724)
男女共同参画センター横浜北 1～3

 910-5700　  910-5755

1 パパといっしょに作って遊ぼう
牛乳パックで電車を作る。2月13日(土)10
時30分～12時、未就学児と父親、当日先
着12組、300円
2 ジェンダー×アート
3月20日(土・祝)14時～16時、先着30人、
1,100円

 ホームページ(2月15日～) 
3 コンディショニング・ヨガ
4月～9月の木曜(祝日等除く)、全22回、10
時～11時30分、女性先着20人、33,000円

  電話かホームページ(2月25日～)

   アートフォーラムあざみ野
男女共同参画センター横浜北　　　　　
横浜市民ギャラリーあざみ野　　　　　

〒 225-0012 青葉区あざみ野南 1-17-3 

休第 4月曜

横浜市民ギャラリーあざみ野 4・5
 910-5656　  910-5674

4W
ウ ェ ル カ ム

elcome!ロビーコンサート
2月14日・28日、3月7日(日)、12時～12時
40分
5G

ギ ャ ラ リ ー

allery i
イ ン

n t
ザ

he L
ロ ビ ー

obby 
2月27日(土)～3月21日(日)

■あっぷっぷ
触れ合い遊びやママトーク。3月3日・17
日(水)、10時30分～11時40分、2～4か月
の第1子と保護者、先着各8組　※おくる
みかバスタオル持参

 ホームページ(2月17日～)
■土曜日両親教室
育児・沐

も く

浴
よ く

の講座。①3月6日(土)：どろっ
ぷ、②20日(土・祝)：日吉本町地域ケアプ
ラザ、③27日(土)：どろっぷサテライト、①
③10時～11時15分、②10時～11時、①
～③区内在住の出産予定月が7月で初
出産の夫婦(妊婦のみも可)、抽選各12組

 ホームページ(2月21日まで)

地域子育て支援拠点 どろっぷ
〒222-0037 大倉山3-57-3 　

   540-7420   540-7421 休 日・月曜、祝日　

■善意銀行(寄託11月1日～30日)
長谷川ミワ子、鈴木誠、匿名個人［敬称
略］ありがとうございました

港北区社会福祉協議会
〒222-0032 大豆戸町13-1吉田ビル206

 547-2324　  531-9561  休第1日曜

新吉田地域ケアプラザ
〒223-0056 新吉田町6001-6 

 592-2151  592-0105　休第4月曜

■はぐピョン
①2月25日(木)、②3月8日(月)、①②10時
～13時、未就学児と保護者、先着各20人
①の  電話(2月15日～)
②の  電話(2月25日～)

 横浜市シルバー人材センター
　神奈川事務所

〒 221-0063 神奈川区立町 20-1 
 402-4832  402-4835 休 土・日曜、祝休日

■健康体操教室 
3月2日～23日の火曜、14時～15時30分、
抽選各20人、1回800円(全回受講3,000円）
※複数日参加可

 電話かホームページかファクス(2月
22日まで) [必要事項]と全希望日を記入

　　前回の様子　　 

■パソコン教室(初級)
3月5日(金)・11日(木)・19日・26日(金)、13
時30分～15時30分、抽選各15人、1回
2,000円(全回受講7,000円)　※複数日参
加可

 電話かホームページかファクス(2月
22日まで) [必要事項]と全希望日を記入

■あっぷっぷ
触れ合い遊びやママトーク。3月3日・17日
(水)、10時30分～11時40分、2～4か月の
第1子と保護者、先着各8組　※おくるみ
かバスタオル持参

 ホームページ(2月17日～)

 　 地域子育て支援拠点 どろっぷサテライト 
 〒223-0052 綱島東3-1-7

  633-1078   633-1072  休日・月曜、祝日

日吉地区センター
〒223-0062 日吉本町1-11-13

 561-6767　  561-5841　休第4月曜

■日吉おはなし会
読み聞かせや紙芝居等。2月11日(木・
祝)・25日(木)、11時～11時30分、未就学
児と保護者、当日先着各10組

■集まれおはなしキラキラぽっけ
季 節 に 合った 読 み 聞 か せ 。2 月2 5日
(木)10時30分～11時、当日先着20人　
■おもちゃの修理病院
おもちゃの修理。3月13日(土)10時～14
時(12時～13時除く)、先着10点(1人2点
まで)、人を傷つける恐れのある物やテレ
ビゲーム等除く、部品代実費

 電話(2月22日～)

新田地区センター
〒223-0056 新吉田町3236

   591-0777　  591-0045　休第2月曜

■保健相談
保健師による健康・生活相談。3月10日・
24日(水)、12時30分～14時30分(各回20
分)、60歳以上の市民、先着各6人

 電話か来館(2月15日～) 
■栄養相談
管理栄養士による食生活指導・相談。3月
17日(水)12時30分～14時30分(各回20
分)、60歳以上の市民、先着6人

 電話か来館(2月15日～) 
■趣味の教室(4月～9月)
スポーツや教養等の講座。各全12回、60
歳以上の市民、抽選各8～12人、100円～
600円　※詳細は要問合せ

 来館か往復はがき(2月28日必着)[必要
事項]と年齢、性別、希望講座を記入

老人福祉センター 菊名寿楽荘
〒222-0011 菊名3-10-20　

 433-1255　  433-2895　休第4火曜

健康体操教室 
整形外科的な要素を取り入れ
たストレッチ体操です。


