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●参加費の記載がない場合は無料、表示金額は総額（テキスト代等含む）
●申込の記載がない場合は当日直接会場へ　●所定の用紙は申込先の窓口にあります
●区役所への郵便は「〒 222-0032 大豆戸町 26-1　港北区役所 ○ ○ 係」へ
●住所等の個人情報は催しの開催・申込者への連絡以外の目的には使用しません
●［必要事項］は行事名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・（往復はがきは返信先）を記入してください

当月11日からの予定

マークの説明 …電話、 …ファクス、 …E メール、
…申込、 …問合せ

菊名地区センター B
      〒222-0011 菊名6-18-10　休第3月曜、
       421-1214　  431- 4101　12月21日

問合せや申込は各施設へ。
㊡ は通常の休館日

A・Bは年末年始の休館日
A…12月29日(水)～1月3日(月)
B…12月28日(火)～1月4日(火)

港北図書館 A
 〒222-0011  菊名6-18-10 休12月20日•21日(臨時)
 421-1211   431-5212 　※1月4日は12時開館

■おはなし会
①えいごd

デ

eおはなし会：12月11日(土)、
②ひろばおはなし会：12月15日(水)、3～
6歳児、③紙芝居の日：12月18日(土)、④
ひよこのおはなし会：12月23日(木)、1～3
歳児と保護者、①～③15時～15時30分、
当日先着各20人、④11時～11時30分、当
日先着10組
■大人のための朗読会　
12月25日(土)15時～16時、成人、当日先
着20人
■朗読の部屋
三

み

浦
う ら

哲
て つ お

郎「忍ぶ川」ほかを朗読。2022年1月
8日(土)15時～16時、成人、当日先着20人

大倉山記念館
〒222-0037 大倉山2-10-1

 544-1881　  544-1084
休  第2月曜、12月20日・25日〜1月5日

■大倉山新春寄席　
2022年1月8日(土)13時～15時、先着30人

 電話か来館(12月15日10時～) 

前回の様子

■手形アートワークショップ　
12月20日(月)・22日(水)、9時45分～11時
30分、未就学児と保護者、先着各6組、 
1組2,500円

 電話(12月
15日～)

作品例

港北公会堂 A
〒222-0032 大豆戸町26-1 

 540-2400　  540-2399　休第2月曜

篠原地区センター B
〒222-0022 篠原東2-15-27　

 423-9030　  423-9032　休第3月曜

■1年の疲れを癒すお灸
きゅう

教室　
12月21日(火)13時～15時、成人先着10人、
1,500円

 電話か来館(12月15日10時～)
■クリスマスコンサート
武

ぶ

相
そ う

学園吹奏楽部が出演。12月25日(土)
13時30分～14時30分(13時開場)

過去の様子

■アイロンビーズのマグネット
好きなモチーフを作る。2022年1月8日
(土)10時15分～11時30分、成人先着10
人、500円

 電話か来館(12月17日10時～)

作品例

■花のヘアゴムにデコレーション　
2022年1月8日(土)13時30分～14時30
分、小学生(2年生以下は保護者同伴)、先
着10人、700円

 電話か来館(12月16日10時～、要保護

■菊名おもちゃの病院
おもちゃの修理。2022年1月8日(土)10
時～12時、未就学児と保護者、先着15
点、人を傷つける恐れのある物やテレビ
ゲーム等除く、部品代実費

 電話か来館(12月15日10時～) 
■新春菊名寄席　
2022年1月29日(土)14時～15時30分、先
着30人

 電話か来館(12月17日10時～)

出演者の皆さん

港北国際交流ラウンジ A
〒222-0032 大豆戸町316-1

　  430-5670　  430-5671 　休第3月曜

■ワクワクまつりオンライン　ー
12月1日(水)10時～12月14日(火)20時
※詳細はウェブサイトへ

■バラバラがいこつ教室　
12月25日(土)、14時～15時、16時～17
時、小学生以上(保護者の見学可)、先着
各20人、2,500円

 電話(12月15日～)
■ミックスダブルステニス大会
2022年1月10日(月・祝)・16日・30日(日)、
2月5日(土)、9時～17時、新横浜公園テニ
スコート、三ツ沢公園テニスコート(神奈
川区)、区内在住か在勤か協会登録済み
のペア(高校生以下不可)、先着120組、1
組3,500円

 ウェブサイト(12月15日～)港北区テニ
ス協会へ

区役所からの
　お知らせ

■消防フォトコンテスト作品募集　
区内で撮影した消防や防災に関する写
真(1人1点まで)　※詳細はウェブサイトへ

 Eメールか直接(12月24日まで)港北消
防署予防係へ

・  546-0119
 sy-kouhoku-yobou@city.yokohama.jp

■芹
せ り ざ わ

沢銈
け い す け

介 知られざる港北の宝　
12月12日(日)、展示：11時～12時30分、
講演：12時30分～16時、港北公会堂、当
日先着200人

 生涯学習支援係
 540-2239　  540-2245

■移動図書館巡回日程
貸出・返却・予約した本の受取。●綱島
東三丁目公園：12月15日、2022年1月5日
(水)、14時10分～15時30分、●南日吉団
地管理事務所前：12月17日、2022年1月7
日(金)、14時～15時30分　※荒天中止

 中央図書館サービス課
 262-0050　  231-8299

■ひきこもり等専門相談
ひきこもり等の困難を抱える若者の相
談。12月21日、2022年1月4日(火)、13時
30分～、14時30分～、15時30分～(各50
分)、区役所、15～39歳の若者と家族、先
着各1組

 電話かファクス(受付中)[必要事項]を記
入し、こども家庭支援課へ

 540-2388　  540-3026
■港北地域学 小机の歴史を学ぶ　
2022年1月7日(金)13時30分～15時30
分、区役所、抽選20人

 ウェブサイト(12月24日まで)区民活動
支援センターへ

・  540-2246

小机城
じ ょ う し

址まつり(2019年撮影)

■港北シンフォニーコンサート　
2022年1月10日(月・祝)14時～16時、県
立音楽堂(西区)、当日先着600人　※詳
細は港北区民交響楽団ウェブサイトへ

 港北区民交響楽団
 090-6530-8539(河本)
 kumin_kyo@yahoo.co.jp

■かつての港北区を訪ねて 鴨居編　
2022年1月15日(土)9時30分～12時30
分、JR横浜線 鴨居駅(緑区)集合、抽選50
人、500円　※小雨決行

 港北ボランティアガイドの会ウェブサ
イトか往復はがき(2022年1月4日必着)
[必要事項]を記入し、区民活動支援セン
ターへ

・  540-2246

芹沢銈介 知られざる港北の宝
　港北公会堂のどん帳(ステー
ジ幕)は、「型

か た

絵
え

染
ぞ め

」の重要無形
文化財保持者(人間国宝)の芹
沢銈介氏が下絵を描いたもの
です。作品展示や講演を通し
て、どん帳制作の由来と作家の
魅力を伝えます。
　型絵染ワークショップ(11時
～12時(受付は10時45分～)、当
日先着10人、500円)もあります。

この欄（10〜12ページの端）
では、本文中　　マークの催
しの補足情報等を掲載して
います。

ミズキーの
　　一言メモ

手形アートワークショップ
色紙と色紙サイズのフレーム付
きです。きょうだいで1枚の色紙
に手形を押すこともできます。
※手形の大きさにより写真が
入らないこともあります

かつての港北区を訪ねて 鴨居編
かつて港北区であった緑区の
鴨居・東本郷地区を巡ります。
史跡や神社仏閣、高台からの
山々と市街地の眺望を楽しむ
約5キロメートルのコースです。

大倉山新春寄席
慶應義塾大学落語研究会が、
正月らしい演目で初笑いを届
けます。

港北地域学 小机の歴史を学ぶ
　自然環境と歴史に育まれた
港北区の成り立ちや特性を学
ぶ全4回の講座です。
　第2回は小机の歴史につい
て学びます。小机城址見学ツ
アー(2022年1月23日(日)10時
～12時、JR横浜線 小机駅集合)
に同時申込できます。

港北シンフォニーコンサート
港北区民交響楽団によるコン
サートです。碇

いかり

山
や ま

隆
りゅう

一
い ち

郎
ろ う

氏指揮
の下、シューマン「交響曲第3番
変ホ長調『ライン』」、シューベル
ト「未完成交響曲」ほかを演奏
します。

バラバラがいこつ教室
ばらばらになっている等身大の
骸骨の標本を復元しながら、体
の仕組みや不思議を学びます。

大人のための朗読会
西
に し ざ わ

澤 實
みのる

「クリスマスキャロル
(ディケンズ作)」(『へんな本:西
澤實朗読・話芸脚本集 下』より)
を朗読します。

消防フォトコンテスト作品募集
消防や防災をテーマに、区内
で撮影した写真を募集します。
受賞作品は3月1日～7日に区
役所で展示します。
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 庶務係　 540-2206 540-2209

港北区新年賀詞交換会の中止について港北区新年賀詞交換会の中止について

毎年1月5日に開催している「港北区新年賀詞交換会」は、新型コロナウイルス
感染症拡大防止の観点から中止します。ご理解のほどよろしくお願いします。

菊名コミュニティハウス A
〒222-0011 菊名4-4-1 

401-4964 401-4968　休第3月曜

城郷小机地区センター B
〒222-0036 小机町2484-4　

 472-1331  472-1332　 休第4月曜

■土曜の朝の体操教室 冬
音楽に合わせて楽しく体を動かす。2022
年1月8日～3月26日の土曜、各全12回、9
時15分～10時15分、10時35分～11時35
分、18歳以上、先着各34人、3,600円

 電話か来館(12月15日10時～)
■背骨コンディショニングG体操
肩こりや腰痛予防の体操を学ぶ。2022
年1月10日～3月21日の月曜(1月24日、2
月28日除く)、全9回、13時30分～14時30
分、18歳以上、先着14人、4,500円

 電話か来館(12月17日10時～)
■木曜午後の健康ヨガ
午 後 の ひととき、ヨガで 心身リフレッ
シュ。2022年1月13日・27日、2月10日・24
日、3月10日・17日・24日(木)、全7回、13時
30分～14時30分、18歳以上、先着14人、
3,500円

 電話か来館(12月22日10時～)
■おもちゃの病院
おもちゃの修理。2022年1月15日(土)10
時～12時、先着10点(1家族2点まで)、人
を傷つける恐れのある物やテレビゲー
ム等除く、部品代実費

 電話(12月18日10時～)
■おとなの犯罪科学捜査体験講座
2022年1月15日(土)13時30分～15時、成人
先着12人、600円 

 電話か来館
(12月16日10時～)

科学捜査体験講座講師

久
く ぼ

保雅
まさのぶ

信氏

■季節の薬膳料理教室
2022年1月22日(土)10時～13時、18歳以
上、先着9人、1,800円

 電話か来館(12月18日10時～)

■集まれおはなしキラキラぽっけ
季節に合った読み聞かせ。12月23日(木)
10時30分～11時、未就学児と保護者、当
日先着10組
■子ども書道教室
書き初めのこつを学ぶ。12月25日(土)9時
30分～11時30分、小学2～6年生、先着
10人

 電話(12月15日～)
■ステキに新年を迎えるしめ縄飾り
地元産の稲に干

え と

支等の飾りを付ける。12
月26日(日)12時30分～14時30分、成人
(子の同伴可)、先着10人、1,000円

 電話(12月15日～)

作品例

新田地区センター B
〒223-0056 新吉田町3236

 591-0777  591-0045　休第2月曜

綱島地区センター B
〒223-0053 綱島西1-14-26

 545-4578  531-5771　休第3月曜

■ママにエールきくなこみっこ
子どもを遊ばせながらの楽しいおしゃべ
り。12月24日(金)10時～12時、4歳未満の
子と保護者、先着5組

 電話(12月17日10時～)

者申込) 

制作の様子

■冬の星空巡り
季節の夜空の話とスター万華鏡作り。
2022年1月22日(土)10時～11時30分、小
学生(3年生以下は保護者同伴)、先着10
人、350円

 電話か来館(2022年1月7日10時～、要
保護者申込)

■親子でクッキング
2022年1月30日(日)10時～12時30分、
4～6歳児と保護者(2人1組)、先着9組、
1組1,500円

 来館(12月15日9時～、10時から電話可)

過去の様子

■迎春のフラワーアレンジメント
12月28日(火)14時～16時、成人先着10
人、4,200円

 電話(12月15日10時～)

作品例

■新春いきいき歩こう会
2022年1月5日(水)9時30分～12時、小学
生以下は保護者同伴、先着14人、500円
※小雨決行

電話(12月21日10時～)

過去の様子

■本格派の迫力ひげじいの紙芝居
2022年1月8日(土)11時～11時30分、先
着13人

 電話(12月21日10時～)

前回の様子

■親子でゆったりおはなしのへや
絵本の読み聞かせや手遊び等。2022年
1月15日(土)11時～11時40分、先着12人

 電話(12月21日10時～)

前回の様子

新春菊名寄席
上方落語は浪

ろ

漫
ま ん

亭
て い

来
ら い

舞
ぶ

氏、千
せ ん

里
り や

家圓
ま る

九
く

氏、俗曲は千
ち

弦
づ る

家
や

こま

ワクワクまつりオンライン
「世界のファッションショー」、
「リモートアンサンブル」、「日

本語学習者によるスピーチや
クッキング」等をY

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeで配
信します。

り氏が出演します。

1年の疲れを癒すお灸教室セル
フケアを体験しながら、つぼの
探し方や灸の据え方を学びま
す。自宅でも楽しめる土産と資
料付きです。おうち時間の楽し
みの1つとして、灸を始めて み
ませんか。

花のヘアゴムにデコレーション
布製の花をラインストーン等
で華やかに飾り付けます。こつ
をつかめばさまざまなものに
応用できます。自分だけのデザ
インを楽しみましょう。

おとなの犯罪科学捜査体験講座
科学捜査体験講座講師が、最
近の犯罪の傾向や捜査方法に
ついて語ります。犯罪者の心理
を知り、自身の命や財産を守る
ヒントを学びます。

季節の薬膳料理教室
身近な食材を使った薬膳料理
を学びます。寒さが厳しい時
期、薬膳の考え方や知恵を学
び、食べながら心身ともに元気
に過ごしましょう。

親子でクッキング
子ども向けの食育講座です。バ
レンタインをテーマにした菓
子を作ります。料理は持ち帰り 
ます。

迎春のフラワーアレンジメント
おしゃれな花材選びで定評の
ある講師による講座です。正月
用のアレンジメントを作りま
す。花器付きのため、そのまま
飾ることができます。

新春いきいき歩こう会
港北ボランティアガイドの案内
の下、菊名コミュニティハウス
から妙蓮寺まで、7つの寺社を
巡る約5キロメートルのコース
です。年齢制限が無いので、子
や孫と一緒に歩いてみるの
は いかがですか。
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「つなしま相談室」と「つなしま交流室」が 12月1日(水)から移転します。

綱島西2-11-5 シュロスオータニ綱島2階
 534-1220　  545-1020

開館日時 月曜～金曜　9時～17時 (年末年始除く)

綱
島
街
道

綱
島
駅

至高田

至大倉山

至日吉

交
番

横
浜
銀
行

東
急
東
横
線

鶴見川

イトーヨーカドー

綱島小学校入口

綱島

 事業企画担当　  540-2360　  540-2368

樽町地域ケアプラザ分室の移転

移転先 「つなしま相談室・
  つなしま交流室」

港北区消防出初式港北区消防出初式
についてについて

 港北消防署庶務係
・  546-0119

毎年1月に開催して
いる「港北区消防出
初式」は、新型コロナ
ウイルス感染症拡大
防止の観点から、表
彰式典のみの開催
とします(一般観覧
はありません)。楽し
みにされていた皆様
にはお詫びいたしま
すとともに、ご理解
のほどよろしくお願
いします。

■善意銀行(寄託9月1日～30日)
フラ港北レフア、M.N、匿名個人[敬称略]
ありがとうございました

港北区社会福祉協議会 A
〒222-0032 大豆戸町13-1吉田ビル206

 547-2324　  531-9561  休第1日曜

   アートフォーラムあざみ野 A
男女共同参画センター横浜北　　　　　
横浜市民ギャラリーあざみ野　　　　　

〒 225-0012 青葉区あざみ野南1-17-3 

休第 4月曜

地域子育て支援拠点 どろっぷ B
 〒222-0037 大倉山3-57-3
　   540-7420 　   540-7421

休日(12月12日除く)・月曜、祝日、12月14日
地域子育て支援拠点 どろっぷサテライト B

 〒223-0052 綱島東3-1-7
　   633-1078 　   633-1072

休日・月曜、祝日

■ふたごちゃん・みつごちゃんの会
多胎児家庭の交流会。12月20日(月)10時
～12時、どろっぷ、多胎児家庭ときょうだ
い児(出産予定の人も可)
■助産師とみんなの知恵袋
授乳や離乳食、ママの体調の話。①2022
年1月11日(火)13時30分～14時30分：ど
ろっぷサテライト、②1月27日(木)10時30
分～11時30分：どろっぷ、①②未就学児
と保護者、先着8組

 ウェブサイト(2022年1月4日～) 
■あっぷっぷ
触れ合い遊びやママトーク。①2022年1
月12日・26日(水)：どろっぷ、②1月12日・
26日(水)：どろっぷサテライト、③1月14日
(金)：綱島地区センター、①②10時30分
～11時40分、③13時～14時10分、①～
③2～4か月の第1子と保護者、先着各8組
※バスタオルかおくるみ持参

 ウェブサイト(12月15日～)
■土曜日両親教室
育児・沐

も く

浴
よ く

の講座。①2022年1月15日
(土)：どろっぷサテライト、②1月22日
(土)：城郷小机地域ケアプラザ、③1月29
日(土)：日吉本町地域ケアプラザ、①～③
10時～12時、区内在住の出産予定月が
2022年5月で初出産の夫婦(妊婦のみも
可)、抽選各12組

 ウェブサイト(12月19日まで) 
■両親教室(オンライン)
育児・沐浴のオンライン講座。①2022年
1月15日(土)10時30分～12時、②1月21
日(金)19時～20時30分、①②区内在住
の出産予定月が2022年5月で初出産の
夫婦(妊婦のみも可)、抽選各12組

 ウェブサイト(12月19日まで)

※1・2は保育あり、2か月以上(1は1
歳6か月以上)の未就学児、有料、要予約
(  910-5724)

男女共同参画センター横浜北 1・2
 910-5700　  910-5755

1女性のがん手術後のリハビリ体操
リンパ浮腫予防と改善のための体操。
2022年1月7日(金)10時～11時30分、が
ん手術後約8週以降の女性、先着20人、
700円

 電話かウェブサイト(12月15日～)
2女性のためのライフプラン講座　
2022年1月18日(火)10時～12時、女性先
着25人、1,200円

 電話かウェブサイト(12月15日～)
横浜市民ギャラリーあざみ野 3・4

 910-5656　  910-5674

3W
ウ ェ ル カ ム

elcome!ロビーコンサート　
12月19日(日)12時～12時40分
4ショーケースギャラリー　
2022年1月8日(土)～3月20日(日)

新吉田地域ケアプラザ A
〒223-0056 新吉田町6001-6 

 592-2151　  592-0105　休第4月曜

■はぐピョン　
①12月23日(木)、②2022年1月10日(月・
祝)、①②10時～13時、未就学児と保護
者、先着各20組

 電話かウェブサイトか来館(①12月15
日～、②12月23日～)
■体操ボランティア育成講座　
2022年1月21日、2月4日・18日、3月4日・
11日(金)、全5回、13時～15時、体操ボラ
ンティアや体操指導に興味のある人、先
着10人

 電話か来館(12月15日～)

昨年の様子

■師岡おはなしの部屋
絵本の読み聞かせや紙芝居等。12月16
日(木)11時～11時20分、未就学児と保護
者、当日先着10組
■クロスステッチ講座
刺しゅうを楽しみながら、脳のトレーニ
ング。2022年1月21日(金)13時～15時、成
人先着15人、1,400円

 電話(12月17日10時～)
■おもちゃの病院
おもちゃの修理。2022年1月29日(土)、受
付：10時、11時、返却：14時～15時、先着
12点、人を傷つける恐れのある物やテレ
ビゲーム等除く、部品代実費

 電話(12月19日10時～)

師岡コミュニティハウス A
〒222-0002 師岡町700 トレッサ横浜南棟3階

 534-2439　  546-4568　休第3月曜

Welcome!ロビーコンサート
前半は乙

お と ま る

丸雅
ま さ

美
み

氏(V
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田
だ

菜
な

月
つ き

氏(P
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f)、後半は長
な が し ま

島和
か ず

美
み

氏
(M
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ez)、井
い の う え

上八
や

世
よ

以
い

氏(Vn)、鈴
す ず

木
き

陽
よ う

子
こ

氏(Pf)が出演します。

はぐピョン
親子で遊べるフリースペースで
す。滑り台や大きな車等のおも
ちゃを用意しています。ボラン
ティアによる季節のおはなし会
やクリスマス会を行います。時
間中は出入り自由です。

体操ボランティア育成講座
高齢者の体の特徴や低体力者
向けの体操を学び、指導体験
も行います。人前での体操指導
に自信がつく講座です。

ショーケースギャラリー
陶の作品を制作する新進作家
を紹介する新シリーズ「陶の表
現」の第1弾として、後

ご

藤
と う

有
ゆ

美
み

展
を開催します。

女性のためのライフプラン講座
「夫婦関係を見直すライフプラ
ン講座～法律編～」と題し、離
婚した場合の人生設計につい
て、弁護士が説明します。




