
■しのはらおはなしの会
絵本や紙芝居の読み聞かせ。7月14日～
8月4日の木曜、①11時～11時30分、未
就学児と保護者、②15時30分～16時、
小学生以下(未就学児は保護者同伴)
■サマーコンサート
武相学園吹奏学部による力強い演奏。7
月30日(土)13時30分～14時15分　※室
内履き持参

■パソコン相談会&ひろば
8月6日(土)10時～11時30分、先着10
人、100円
　 電話(7月15日～)
■天体望遠鏡をつくろう
8月7日(日)9時30分～11時30分、小学
生(3年生以下は保護者同伴)、先着6人、
3,500円
　 来館(7月15日9時～、10時から電話可)

■ランチタイムコンサート
7月12日(火)12時15分～12時45分

■世界の音楽 フランス
7月12日(火)18時30分～19時15分、
先着50人、500円
　 電話か来館(受付中)
■手形アートワークショップ
7月20日(水)・22日(金)、9時45分～11
時45分、未就学児と保護者、先着各6
組、1組2,800円
　 電話か来館(7月
15日～) 

■軽量粘土でメモスタンドを作ろう
7月23日(土)13時～15時、小学生以下
は保護者同伴、先
着10人、800円
　 電話(7月16日
～)

■菊名子どもまつり
昔遊びや工作、幼児向けの遊び等。7月
30日(土)10時～12時、小学生以下の
子と保護者
■夏休み日本伝統文化教室
茶道(表千家)と華道(池坊)を学ぶ。8月6日
(土)～8日(月)、全3回、13時～15時、小学
1年生～高校2年生、先着10人、3,000円
　 電話か来館(7月16日10時～)
■おはなしたんぽぽ
絵本の読み聞かせや折り紙、手遊び等。
8月12日(金)11時～11時30分、未就
学児と保護者、当日先着5組
■手ごねで作る2種のマヨパン
8月21日(日)10時～13時、高校生以上、
抽選8人、1,400円
　 電話かウェブサイト(7月24日まで)

■夏休み子ども日本舞踊教室
｢さくらさくら」を学び、発表する。8月25
日(木)～27日(土)、全3回、13時～14時30
分、3～13歳、先着12人、2,000円　※要
保護者送迎
　 電話か来館(7月18日10時～)

■若者のための専門相談
ひきこもり等の困難を抱える若者の専門
相談。7月19日、8月2日(火)、13時30分
～、14時30分～、15時30分～(各50分)、
区役所、15～39歳の若者と家族、先着各
1組
　 電話かファクス(受付中)[必要事項]を
記入し、よこはま北部ユースプラザへ
　･　 948-5505
■生ごみを土にかえそう説明会
初心者向けの土壌混合法の説明会。7月
28日(木)10時30分～11時10分、区役所
中庭　※荒天中止
　 資源化推進担当
　 540-2244　　 540-2245

■もの忘れ相談
専門医が認知症等の相談に応じる。8月
18日(木)、14時～、15時～(各50分)、区
役所、先着各1人
　 電話かファクス(受付中)[必要事項]を
記入し、高齢者支援担当へ
　 540-2327　　 540-2396
■夏休み親子コンサート
8月28日(日)14時～15時30分、港北公
会堂、3歳以上、抽選300人
　 ウェブサイトか往復はがき(8月15日必
着)代表者の[必要事項]と申込人数(1通
につき5人まで)を記入し、区民活動支援
センターへ
　 生涯学習支援係
　 540-2239　　 540-2245
■新治恵みの里 冬野菜作り教室
9月10日、10月1日、11月5日・26日(土)、
全4回、10時30分～12時30分、にいはる
里山交流センター(緑区)、市内在住の個
人かグループ(1組4人まで)、初回に必ず
参加できる人、先着15組、1組4,500円
※作物の生育状況や天候等による日時
変更あり
　 新治恵みの里ウェブサイト(7月15日0
時～)
 北部農政事務所 
　 948-2480　　 948-2488

この欄（10～12ページの端）
では、本文中　　マークの催
しの補足情報等を掲載してい
ます。

夏休み親子コンサート
親子で楽しめるオーケストラの
コンサートです。スメタナ「モル
ダウ」、ビゼー「カルメン組曲」
等を演奏します。楽器紹介コー
ナーもあります。参加時は、マ
スクの着用にご協力をお願い
します。

新治恵みの里 冬野菜作り教室
農家と一緒に冬野菜を作って
収穫しませんか。ダイコンやハ
クサイ、ブロッコリー等の土産
付きです。

織りなすラテン
アルパ(ラテンの民族楽器の
ハープ)を中心に、ラテンの名
曲を楽しみます。

ランチタイムコンサート
ピアニストの石黒龍一氏によ
るクラシックコンサートです。
リスト「パガニーニによる大練
習曲 第3番 ラ・カンパネラ」
等、魅力あふれる演奏を楽しみ
ます。

世界の音楽 フランス
生演奏を聴きながら学ぶクラ
シック音楽講座です。講師はピ
アニストの石黒龍一氏です。印
象主義音楽から見たフランス
音楽を学びます。

手形アートワークショップ
手形でアート作品を作ります。
色紙と色紙サイズのフレーム
付きです。

軽量粘土でメモスタンドを作ろう
メモスタンドとしても使える、
本物そっくりなスイーツの食品
サンプルを軽量粘土で作りま
す。

バラバラがいこつ教室
ばらばらになっている人体骨
格模型を組み立てて、体を支え
る・守る・曲げる仕組みを考え
ます。自由研究にもお勧めで
す。

パソコン相談会&ひろば
パソコンやスマートフォン等に
関する簡単な質問や情報交換
が気軽にできる相談会です。

ミズキーの
一言メモ

港北区 文化情報

問合せや申込は各施設へ。
㊡は通常の休館日

施設から

調理例

作品例

作品例

昨年の様子

昨年の様子

当月11日からの予定
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…電話、　 …ファクス、　 …Eメール、
…申込、　 …問合せマークの説明

●参加費の記載がない場合は無料、表示金額は総額（テキスト代等含む）
●申込の記載がない場合は当日直接会場へ　●所定の用紙は申込先の窓口にあります
●区役所への郵便は「〒222-0032 大豆戸町26－1 港北区役所◯◯係」へ
●住所等の個人情報は催しの開催・申込者への連絡以外の目的には使用しません
●［必要事項］は行事名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・（往復はがきは返信先）を記入してください

区役所から

菊名地区センター
〒222-0011 菊名6-18-10

421-1214 431-4101　㊡7月19日

(木)、1～3歳児と保護者、②紙芝居の
日：7月16日(土)、③ひろばおはなし会：
7月20日(水)、3～6歳児、④一土のおは
なし会：8月6日(土)、小学生以上、①11
時～11時30分、当日先着各10組、②～
④15時～15時30分、当日先着各20人
■大人のための朗読会
久住昌之「おはぎと兵隊」ほかを朗読。7月
23日(土)15時～16時、成人、当日先着40人
■おもしろい本しょうかいします
港北図書館の司書が児童書を紹介。7
月26日(火)15時～15時50分、小学3･4
年生、当日先着20人

■バラバラがいこつ教室
7月29日(金)18時～19時、小学生以上
(保護者の見学可)、先着20人、2,500円
　 電話(7月18日～)

■おはなし会
①ひよこのおはなし会：7月14日・28日

■織りなすラテン
9月25日(日)、13時～14時、15時～16
時、先着各80人、1人2,000円(高校生以
下1,000円)
　 電話か来館(7月25日～) 

大倉山記念館
〒222-0037 大倉山2-10-1

544-1881 544-1084　㊡第2月曜

出演者の皆さん

いち  ど

おもてせんけ いけのぼう

くすみ まさゆき

港北図書館
〒222-0011 菊名6-18-10
421-1211　　431-5212
㊡7月5日～7日･19日

篠原地区センター
〒222-0022 篠原東2-15-27

423-9030 423-9032　㊡7月19日

港北公会堂
〒222-0032 大豆戸町26-1

540-2400 540-2399　㊡第2月曜

にいはる

いしぐろりゅういち

石黒龍一氏



れのある物やテレビゲーム等除く、部
品代実費　
　 電話(7月20日10時～)
■楽しみながらこどもレジン教室
レジンで楽しくミニチュアマヨネーズ
作り。8月26日(金)、13時～13時40分、
14時～14時40分、小学4～6年生、先着
各5人、300円　
　 電話(7月17日10時～)
■0 歳児ママのスマイル広場
おしゃべりをしながら、ママたちの気
分転換。8月30日(火)10時15分～11
時、1歳未満の子と母親(2人1組)、先着
5組　
　 電話(7月17日10時～)

■おはなしの部屋
7月26日(火)10時30分～11時、未就学
児と保護者、当日先着5組
■季節の薬膳料理教室
8月27日(土)10時～13時、18歳以上、
先着9人、2,000円
　 電話か来館(7月15日10時～)

 ■親子学級げんきすくすく
楽しく遊んで友達づくり。9月8日～10月
20日の木曜、全7回、10時～11時30分、
1歳4か月～1歳11か月の子と保護者、
抽選15組、1組2,500円　
　往復はがき(8月10日必着)[必要事項]
と子の氏名(ふりがな)、生年月日を記入

■夏の夜の昆虫観察　
8月6日(土)17時30分～20時30分、小学生
の子と保護者、抽選30人、1人1,000円　
※雨天時8月7日(日)　
　 ウェブサイト(7月23日まで)

■つなしま絵本読み聞かせの会
絵本や紙芝居の読み聞かせと親子交流。
7月13日・27日(水)、10時45分～11時15
分、未就学児と保護者(2人1組)、当日先
着各12組

■手話体験教室
9月9日～10月14日の金曜(9月23日除
く)、全5回、18時15分～19時45分、成
人先着7人、700円　
　 来館(7月15日9時～、10時から電話可)

■集まれおなしキラキラぽっけ
季節に合った読み聞かせ。7月28日(木)
10時30分～11時、未就学児と保護者、
当日先着15組
■夏休みチョークアート教室
黒板にチョークで描く。7月30日(土)9時
30分～11時30分、小学3～6年生、先着
10人、500円　
　 電話(7月15日～)

■師岡おはなしの部屋
絵本の読み聞かせや紙芝居を楽しむ。
7月21日(木)11時～11時20分、未就学
児と保護者、当日先着15組
■夏に爽やかせっけんづくり
ハッカジェルとドーナツせっけんを作る。
8月3日(水)13時～15時、小学生の子と保
護者(2人1組)、先着10組、1組1,000円　
　 電話(7月15日10時～)

■おもちゃの病院
おもちゃの修理。8月13日(土)、受付:
10時・11時、返却:14時～15時、先着
12点(1家族2点まで)、人を傷つける恐

■はぐピョン
①7月28日(木)、②8月8日(月)、①②10時
～13時、未就学児と保護者、先着各50人
　 電話かウェブサイト(①7月15日～、②7
月28日～)

新吉田地域ケアプラザ
〒223-0056 新吉田町6001-6

　592-2151　　592-0105　㊡第4月曜

新横浜公園
〒222-0036 小机町3300

　477-5000　　477-5002　㊡火曜

おはなしの部屋
「おはなしキラキラぽっけ」によ
るパネルシアターや絵本の読
み聞かせを親子で楽しみましょ
う。

季節の薬膳料理教室
体をクールダウンさせる食材
や血の巡りを良くする食材を
使った料理を作ります。

手話体験教室
自己紹介や日常会話の手話に
触れ、聴覚障害について学びま
す。地域共生に向けた啓発講
座です。

はじめての川柳
文芸や川柳の基本を学び、句
づくりや句会に取り組む初心
者対象の講座です。ユーモア
たっぷりの川柳や、喜怒哀楽を
詠んだ様々な川柳も紹介しま
す。

はぐピョン
親子で遊べるフリースペース
です。滑り台や大きな車等のお
もちゃを用意しています。ボラ
ンティアによる季節のおはなし
会と水遊びを行います。時間中
は出入り自由です。

夏の夜の昆虫観察
「新横浜公園の生きもの博士
になろう2022」の観察会です。
カブトムシとセミの羽化を観察
します。

スクエアステップ講習
講師のステップを見て、覚えた
ステップをます目状のマットの
上で踏んでいく、脳のトレーニ
ングです。

若返りの音楽レク
音楽の特性を生かしながら脳
のトレーニングをします。ボ
ディーパーカッションやリズム
体操、曲当てゲームを楽しみま
せんか。

■きくなこみっこ
子どもを遊ばせながらの楽しいおしゃべ
り。7月22日(金)10時～12時、4歳未満
の子と保護者、先着5組
　 電話(7月15日10時～)
■はじめての川柳
9月7日・21日、10月5日・19日(水)、全4回、
10時～12時、成人先着10人、1,000円
　 電話(7月31日10時～)

■日吉おはなし会
読み聞かせや紙芝居等。7月14日(木)11
時～11時30分、未就学児と保護者、当日
先着10組
■日吉おはなしの広場
日吉おはなし会の特別版。7月28日(木)
10時～11時、未就学児と保護者、当日先
着20組

■自由に描こうTシャツorバッグ
自分のTシャツやバッグに描く。8月20日
(土)13時～15時、小学生、先着10人、700円
　 電話か来館(7月25日～)

■ベビーマッサージ教室
ママと赤ちゃんの触れ合いタイム。9月6
日(火)10時～11時15分、2～11か月の
子と保護者、先着15組、1組1,500円
　 電話か来館(7月25日～)

オア

過去の様子

過去の様子

作品例

作品例

作品例

城郷小机地区センター
〒222-0036 小机町2484‐4

　472-1331　　472-1332　㊡第4月曜

調理例

■スクエアステップ講習
7月11日、8月8日(月)、13時～14時30分、
60歳以上の市民　※飲み物、室内履き持参

■若返りの音楽レク
8月5日(金)10時～12時、60歳以上の市
民、先着15人
　 電話か来館(7月20日～)
■脳寿命を延ばす「すこやか体操」
適度な運動と脳のトレーニングを同時に
行う。8月18日(木)10時～12時、60歳以上
の市民、先着15人
　 電話か来館(8月1日～)

老人福祉センター 菊名寿楽荘
〒222-0011 菊名3-10-20

　433-1255　　433-2895　㊡第4火曜

過去の様子
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綱島地区センター
〒223-0053 綱島西1-14-26

　545-4578　　531-5771　㊡7月19日

日吉地区センター
〒223-0062 日吉本町1-11-13

　561-6767　　561-5841　㊡第4月曜

新田地区センター
〒223-0056 新吉田町3236

　591-0777　　591-0045　㊡第2月曜

菊名コミュニティハウス
〒222-0011 菊名4-4-1

　401-4964　　401-4968　㊡7月19日

師岡コミュニティハウス
〒222-0002 師岡町700 トレッサ横浜南棟3階
　534-2439　　546-4568　㊡7月19日
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ぞうけいラボ
「あざみ野こどもぎゃらりぃ
2022」のイベントです。描いた
り、切ったり、混ぜたり、作った
り、夏休みにアートに挑戦しま
せんか。

写真と俳句展
小学５年生の子どもたちが撮
影した写真に、自作の俳句を添
えて展示します。

講演会 港北区民の底力
フリーアナウンサー堀尾正明
氏による講演会です。豊富な取
材経験に基づいた「自分も地
域も輝くまちづくりの秘訣」に
ついて聞きます。

堀尾正明氏

ひ  けつ

■ふたごちゃんみつごちゃんの会
多胎児家庭の交流会。7月25日(月)
10時～12時、どろっぷサテライト、多
胎児家庭ときょうだい児(出産予定の
人も可)
■あっぷっぷ
触れ合い遊びと赤ちゃんとの生活の
話。①どろっぷ :8月3日･24日(水)、②
どろっぷサテライト :8月3日･24日
(水)、③南日吉保育園 :8月5日(金)、
①～③10時30分～11時40分、2～4
か月の第1子と保護者、先着各8組
　 ウェブサイト(7月15日～)
■両親教室(オンライン)
出産・育児のオンライン講座。8月19
日(金)19時～20時30分、区内在住
の出産予定月が12月頃で初出産の
人とそのパートナー(単身も可)、先着
15組
　 ウェブサイト(7月19日～)
■土曜日両親教室
育児・沐浴の講座。①日吉本町地域ケ
アプラザ：8月27日(土)、②どろっぷ：
9月3日(土)、①②10時～12時、区内
在住の出産予定月が12月・1月頃で初
出産の人とそのパートナー(単身も可)、
先着各15組
　 ウェブサイト(各開催日の1か月前～)

編集発行　港北区役所広報相談係　　540-2222　　540-2227　　　　　　　　　　本紙の情報は区ウェブサイトに掲載しています　
ー 以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。 －

もく よく

ほりお まさあき

港北区　広報

■講演会 港北区民の底力
8月31日(水)13時30分～15時30分、港北
公会堂、先着100人　
　 電話かEメールかファクス(7月15日～)
[必要事項]を記入
　 hokuhoku@kouhoku-shakyo.jp

■善意銀行(寄託4月1日～30日)
匿名施設、匿名個人［敬称略］ありがとうご
ざいました

港北区社会福祉協議会
〒222-0032 大豆戸町13-1 吉田ビル206
　547-2324　　531-9561　㊡第1日曜

地域子育て支援拠点 どろっぷ
〒222-0037 大倉山3-57-3 
　540-7420　　540-7421
㊡日・月曜、祝日、7月2日午前

地域子育て支援拠点 どろっぷサテライト
〒223-0052 綱島東3-1-7
　633-1078　　633-1072

㊡日(7月17日除く)・月曜、祝日、7月16日午前

港北スポーツセンター

港北スポーツセンター　　544-2636　　544-1859

改修工事に伴う利用制限のお知らせ
クレーコートからオムニコートへの改修工事期間中、テニスコートが利用できません。

工事場所 テニスコート

※状況により、期間が変更になる場合があります

期 間 8月1日(月)～9月30日(金)
※工事場所以外は通常どおり利用可能です

4ぞうけいラボ
7月29日(金)～8月7日(日)、10時～16時
　 ウェブサイト(7月15日～)
5写真と俳句展
7月29日(金)～8月7日(日)、10時～16時
(8月7日のみ17時30分まで)

1オムツっ子も水遊び
パパと子どもで水遊びを体験。7月30日
(土)10時30分～12時、1歳6か月未満の
子と父親、先着12組、1組1,000円　※雨
天中止
　 電話(7月11日～)　　 910-5724
2 キャリア・カウンセリング
転職・再就職を考える女性のための個別
相談。8月4日(木)・7日(日)・9日(火)・18日
(木)・21日(日)・25日(木)・30日(火)、10時
～、11時～、13時～、14時～(各50分程
度)、女性先着各1人 ※木曜のみZoom相
談可　
　 電話(7月11日～)
3 ベビーヨガ1日ワークショップ
赤ちゃんと一緒にヨガとオイルマッサージ。
8月19日(金)10時～11時30分、2～7か月
の子と母親、先着15組、1組1,000円
　 ウェブサイト(7月16日～)

※1～3は保育あり、2か月以上(1・3は
1歳6か月以上)の未就学児、有料、要予約
（　910-5724）
 男女共同参画センター横浜北1～3

 910-5700　　910-5755

アートフォーラムあざみ野
　　　　　　　　　　　　 　㊡第4月曜
〒225-0012 青葉区あざみ野南1-17-3

男女共同参画センター横浜北
横浜市民ギャラリーあざみ野

ズーム

横浜市民ギャラリーあざみ野4 5
　910-5656　　 910-5674

・




