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成 人 お め でとう！

横浜市・区選挙管理委員会
横浜市・区明るい選挙推進協議会

みなさんは選挙や投票で、こんなふうに考えたことは
ありませんか？

「当日に予定があって投票に行けないよ」
「誰に投票すればいいのか、わからない」

この冊子は、そんな若い人たちにぜひ見てほしくて
作りました。

一人でも多くの人に、

「投票って意外とカンタンそうだし行って
みようかな」と思ってもらえると幸いです。

はたちの投票Book 2021　令和2年12月発行
横浜市中区本町6-50-10  TEL:045-671-3335  FAX:045-681-6479
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じゃあさ
同窓会の前にどう？

プロローグ

興味ない？わからない？行けない？

想像しよう！少し先の未来

情報収集しよう!

いざ投票!
当日ムリでも大丈夫!

いつ、どんな選挙があるの？

未来を選べ！

区役所以外でも期日前投票できます
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春休みのバイトも
つめこんじゃったけど
選挙は気になってる

誰にいれていいか
わからないし

ううん
行ったことない
（笑）

就活もあるしねー
エントリーどう？

前回もスルー
してるしね

大丈夫☆新幹線で行くよ
そういえば日曜って
選挙じゃなかった？

俺もない

忙しいしね

ヤバイ

25社

27社

35w

あんまり興味ないけど
うちらの年代ってさ
ちょっとヤバくない？

地元の同窓会の約束
空けといてくれてる？

その気持ち応援します！

へー
選挙とか
いくんだ

横浜市「成人の日」
記念行事実行委員会
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どの候補者が
いいのか
わからなかった

あんまり興味が
なかった

他の予定が
あったから
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神奈川県知事選挙
（2019.4.7調べ）
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横浜市の投票率

　年齢層別投票率

詳しくはWEBで

選挙　横浜市

情報収集しよう! ⑨ページ

当日ムリでも大丈夫! ⑪ページの下段

興味ない？

行けない？
わからない？

　投票率から若い世代の棄権が多いのが見て取れ
ます。棄権の理由としては、「あまり関心がなかった
から」「仕事など選挙より重要な予定があったから」
「どの候補者がよいかわからなかったから」が他の世
代よりも高い傾向にあります。
　でも、私たちの生活を「こうしたいな」という思いを
届けるのが投票なのに、このままだと私たちの思い
が届かないかもしれません。
　本当にこのままで良いのでしょうか…。

＊第18回投票参加状況調査より

（％）
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想像しよう! ⑦ページ

20代に聞きました。
あなたはなぜ

投票に行かなかった？
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決めた。わたし達は投票へ行く。

想像しよう、少し先の未来 私たちの暮らしをつくる
　一人ひとりの意見が違うのはもちろん、祖父母や
両親、何年か先の私たちもきっとライフスタイルが違
いますよね？
就職・結婚・子育てなど、私たちの未来にも思いを届
けることが大切なのではないでしょうか。

　投票しないと私たちの思いが届かないかもしれま
せん。気づいた時に後悔しないためにも、私たちや
子どもたちの未来についても考えてみませんか？

僕20歳。大学2年。

一人暮らし。課題にサークルにバイト、

なかなか忙しい。

家事もけっこうやる方。

数年先……まず就活がんばらなきゃ。

その先は結婚して（してないかも）共働きかな。

祖母は専業主婦、母親はパートと家事育児、父は仕事で忙しかった。

両親は尊敬してるし、選んだ仕事次第で希望は叶わないかもだけど、

僕は家事も育児も分担、協力して仲良くやりたいと思う。

…って、今彼女はいない（笑）

私20歳。専門2年。

就職先が決まった。

第一希望だったし今は楽しみで仕方ない。

数年先のことなんて正直わからないけどー。

仕事で一人前になって、誰かに喜ばれていたら幸せだな。

結婚も…その頃にはするのだろうか。

できれば子どもも二人くらい育てられたらいいな。

仕事は辞めたくないけど、預けられるのかな。

いやいや…まだまだ全然先の話（笑）

興味がない人へ
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参議院（神奈川県選

神奈川県議会議員選挙【横浜市南区】現職・2期
よこはま浜子
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神奈川県 無　所　属

かながわ 太郎

候補者の選挙運動用ポスターが
掲示されます。

候補者氏名・経歴や政見などを
知ることができます。投票日2日
前までに、選挙管理委員会から全
世帯に届けら
れます。選挙
管理委員会
のWEBサイト
からの閲覧も
可能です。

情報収集しよう! わからなければ投票日までに情報収集しよう！
政策や公約を調べる方法はいろいろあります。

投票方法も選べる！
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投票日は都合が悪い�
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期日前投票 �

公営ポスター
掲示板

選挙公報

テレビや新聞などのマスメディア
で選挙情報をチェックできます。

マスメディア

政 党 や 候 補 者 が
SNS・ホームページ・
ブログなどで政策や思
いを伝えています。検
索してみよう！

WEB・SNS

駅前などの公共の場で政党や候
補者の主義主張を聞くことができ
ます。

街頭演説

「マニフェスト」とも呼ばれ、街頭
演説の場所などで配布されてい
ます。国政選挙では政党などの重
要政策が記載されています。

政党等の
パンフレット

家族は身近な「ベテラン有権者」。
まずは選挙や政治について聞い
てみてはいかがでしょうか？

家族など
身近な人と話す

詳しくは次のページ

事前に投票できる

投票日に投票
指定の投票所にて
投票日に投票する

バイトや部活で忙しい！

投票日に行く

基本の投票方法

外国で暮らしている
在外投票
在外選挙人証が必要

不在者投票
滞在先の選挙管理委
員会で投票できます

国政選挙に投票できます

旅行先でも投票したい

旅行中・滞在先から投票

基本は●①だけど、「期日前投票」も便利です。
予定に合わせて投票方法をチョイスして。

どの候補者がいいのかわからない人へ

� ��



投
票
箱

受付に「投票のご案内」を渡します。
選挙人名簿に登録された本人かの確認
を受けます。

選挙人名簿の確認後、「投
票のご案内」と引き換えに
「投票用紙」を受け取ります。

正面には候補者氏名や
政党名の貼り紙もあり。
記載台の鉛筆で正確に
記入します。

投票用紙を投票
箱へ！

※投票所がわからないときは、住んでいる区の選
挙管理委員会にお問い合せください。 横浜市の
WEBサイトでも検索できます。

もしも、投票日に都合がつかない場合は、公示（告示）日の翌日から投票
日の前日まで、お住まいの区の区役所などで期日前投票ができます。 1.有権者が投票用紙を請求（郵便）

2.選挙人名簿に登録されている市区町村の選挙管理委員会（A）が投票
　用紙を送付
3.最寄りの市区町村選挙管理委員会（B）にて投票

区役所と期間・時間が異なります（選挙の際に「投票のご案内」やWEBサ
イトでお知らせします）。

公示（告示）日の翌日～投票日の前日まで、朝8時30分～夜8時まで受付
❶お住まいの区の区役所

❷区内の臨時期日前投票所

いざ投票! 「投票のご案内」に記載された指定の投票所で
投票日当日に投票する一般的な流れがこちら。

当日ムリでも大丈夫!
有権者の誰もが無駄なく投票できるように。
●①以外の投票方法も知っておくと便利です。

投票日に投票

期日前投票�

�

❶ 受付 ❷ 投票用紙の
　 受け取り

❸ 記載台で
　記入

❹ 投票

詳しくはWEBで

選挙　横浜市

投票日の都合が悪いなら

 「投票のご案内」も忘れずに

不在者投票�
投票日の都合が悪いなら

在外投票�
外国で暮らしているなら

❶旅行先や出張先などで投票したい場合

❷入院、入所中の病院、施設で投票したい場合
❸重度の障害者や要介護者であり、自宅などで投票したい場合　

期日前投票はいつからどこで？

投票時間　　朝７時から夜８時まで

「投票のご案内」
有権者お一人おひとりの「投票のご
案内」は、世帯ごとに郵送されます。

※「投票のご案内」が
なくても、住所・氏
名・生年月日から本
人確認ができれば
投票できます。

他の予定がある人へ

入
口
入
口

出
口
出
口

投
票
立
会
人
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いつ、どんな選挙があるの？ 選挙が実施される可能性が高い時期は
任期満了日前（１か月程度）。

主な選挙の種類と選挙区 （2020年9月現在）

定数：248人
任期：6年 （3年ごと半数改選） 

　地方公共団体の選挙は、選挙時期を全国で統一した統一
地方選挙で行われる。ただし、県知事や市長などが任期を待
たずに辞職した場合などは、単独で行われる。横浜市長選挙
は単独で行われている選挙の例。

横浜市・神奈川県の4つの選挙

市内3か月以上…引き続き3か月以上市内に住所を有する人
県内3か月以上…引き続き3か月以上県内の同一市町村に住所を有する人

　国政選挙　地方公共団体の選挙

「統一地方選挙」

※区割の変更により、都筑区（神奈川県第7区）の一部が神奈川県第8区へ異動

��� 名
全国で

� 名
県内で

� 名
各選挙区

� �名
3県で

衆議院議員総選挙

参議院議員通常選挙
4年

105名
（横浜市40名）

2023年
4月29日

2023年
4月22日

2023年
4月29日

2021年
8月29日

1名1名 86名

被選挙権

選挙権

投　票

選挙区

選挙区

選挙区

定　数

任　期

定　数

任　期
満了日

横浜
市長
選挙

横浜市
議会議員
選挙

神奈川
県知事
選挙

神奈川
県議会議員
選挙

候補者名を記入投　票

� � 歳
以上

� � 歳
以上

� � 歳
以上

� � 歳
以上

市内
�か月以上

� � 歳
以上

市内
�か月以上

� � 歳
以上

県内
�か月以上

市内
�か月以上

県内
�か月以上

� � 歳
以上

県内
�か月以上

� � 歳
以上

選挙権 被選挙権
�� 歳以上 � � 歳以上

定数：465人
任期：4年 （解散あり） 

選挙権 被選挙権
�� 歳以上 � � 歳以上

各都道府県を
45選挙区に分ける

全国を11のブロック（選挙区）に分ける
神奈川県は南関東ブロックに属し
千葉県・山梨県との3県で構成

全国を289の選挙区に分ける
神奈川県は18の選挙区、
横浜市は8選挙区に分かれる

148人
（神奈川県は8人を選出。3年ごとに4名改選）
※各都道府県により定数が異なります

定　数

定　数

176人
（南関東ブロックは22人を選出）
※各都道府県により定数が異なります

289人
（神奈川県は18人、横浜市は8人を選出）

候補者名を記入

投　票 政党名を記入

投　票 候補者名を記入

選
挙
区
選
挙

投　票

選挙区

定　数

全国が1つのブロック

100人

候補者名または政党名を記入比
例
代
表
選
挙

比
例
代
表
選
挙

小
選
挙
区
選
挙
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前回、案内が届いたけど
スルーしちゃって、、、
行かなくちゃと思ってるから
モヤモヤしてる

そんなもんか～
結果なんて興味なかったけど
選挙行ったら変わるのかな

結果も気になるけど
とりあえず自分なりに
未来を選んだーって

これからは
自分の未来も
選択がいっぱいだね

自分の未来と
社会の未来か…
ちょっと重いけど
ワクワクもするね

だったら投票した後
いつものとこに集合で
速報チェックしない？

行けばきっと
すっきりするよ

あと速報が楽しみ

進学に就職
結婚や子育てもかな

お
大人だね☆ それ

オッケー！
次の選挙でね

選挙って
ムズカシイって
思ってたけど
とりあえず
マニフェスト？

C h o o s e
Yo u r
F u t u r e

そうそれ読んでみて
自分と意見の合う
候補者に入れる
それでいいんだよね
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