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ちょっと
待たせちゃうけど

次に予定されている選挙は
令和７年の

参議院選挙・市長選挙だよ。
それまでに、

この冊子を読んで
準備しよう！

横浜市選挙マスコット
イコットJr.

アンケート
実施中

はたちの投票Bookは
いかがでしたか？

  は
たちお

めでとう！！
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投票に行こうと思ったけど、
「投票のご案内」をなくしちゃった。どうしよう？
　　a. とりあえず手ぶらで投票所に行く → P.10
　　b. 住んでいる区の選挙管理委員会に聞いてみる
　　c. どうせ投票できないだろうから
　　 　選挙に行くのを諦める → P.18下

期日前投票が始まったけど、
新聞みたいなやつがまだ届かないぞ。どうしよう？

　　a. とりあえず届くのを待つ → P.8
　　b. 選挙管理委員会のWEBサイトで閲覧する → P.8
　　c. 情報が無いから、投票には行かない → P.18下

投票日には用事があるから、期日前投票に行こうっと。
あ、でもバイトが19時までだから間に合わないか…。

　　a. ダメ元で投票所に行ってみる → P.10
　　b. 投票日の用事を別日に変更して、投票に行く
　　c. めんどくさいから投票に行かない → P.18下

将来、県知事になって地元に革命を起こしたい。
何歳になったら立候補できるんだっけ？
　　a. 25歳 → P.13
　　b. 30歳 → P.13
　　c. 年齢なんて関係ない
　　　 気持ちが大事だ → P.18下

住民票を異動していないから、今住んでいる地域で
選挙があっても投票できないな～。かといって、
地元に戻るのも面倒だし、選挙は行かなくていい？
　　a. 不在者投票を利用する → P.11
　　b. 住民票を異動する → P.15
　　c. まさかとは思うけど、投票を諦める → P.18下

20代のリアルな選挙とは
少し先の未来を考えてみよう
まずは、情報収集!
準備はカンペキ！いざ！！投票へ！
コレ知ってる？！不在者投票
もっと選挙を知ってみよう
ハタチライフのレベルアップ
二十歳の市民を祝うつどい実行委員会の紹介

イコットプロジェクトメンバー募集
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20 代の
リアルな選挙とは

WORLD　1-2

LIFE

P.5

10代から70代までの全世代を通じて20代の投票率が低く、
棄権が多いのがわかります。
棄権の理由としては、

「あまり関心がなかったから」
「どの候補者がよいかわからなかったから」
「仕事など選挙より重要な予定があったから」
という３つが、他の世代よりも高い傾向にあるようです。
私たちの生活を「こうしたいな」という思いを届けるのが投票なのに、
このままだと私たちの思いが届かないかもしれませんね。

年齢層別投票率

令和5年 統一地方選挙
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P.7

P.10

未来を考えてみよう

情報収集してみよう

当日無理でも大丈夫



わたし20歳。大学２年一人暮らし。
課題にサークルにバイト、

学生なりに、なかなか忙しい。
数年先を想像すると…まず就活がんばらなきゃ。

自分にはどんな仕事が向いているのかな。
何がしたいのかな。

10年後、20年後、どんなことをしているのか
今は全然想像できないけど…（笑）
社会に貢献できる人になりたいな。

ぼく20歳。専門２年。就職先が決まった。
数年先のことなんて正直分からないけど。
仕事で一人前になって、
誰かに喜ばれていたら、幸せだな。
その先は結婚して（していないかも）共働きかな。
母親はパートと家事育児、父親は仕事で忙しかった。
僕は家事も育児も分担、協力したいと思う。
…てか、今彼女いないけど(笑)
でも、そんな将来のイメージが
描ける政治であってほしいな。

少し 先の
未来を考 えてみよう

WORLD 1-3

NEXT WORLD

LIFE

選挙にあまり興味がない人へ・・・。
想像してみよう、少しだけ先の未来を。

私たちの
暮らしをつくるために
思いを込めて、投票へ。

ひとりひとりで違う将来設計や夢のあり方。
だけど、共通しているのはそれらが、わたしたちの
生きるこの社会に根ざしたものであるということ。

そうであるならば、この社会を具体的に動かす
政治というものに目をそむけていることはできません。

どんな生き方をしたいのか。
どんなふうに働き、どんな暮らしをし、

どんな未来を思い描くのか。

そんな個人の選択も、この社会と政治という大きな
バックグラウンドとは無関係ではないかもしれません。

だからこそ、
私たちの暮らしを左右する政治のあり方に、

私たちは投票という手段で
思いを伝えるべきなのではないでしょうか。
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WORLD 2-1

LIFE

わからないときの大原則。
まず、やるべきことは情報収集です。

政党や候補者がSNS
・ホームページ・ブロ
グなどで政策や考え
を伝えているよ！

候補者の政策や経歴
がコンパクトにまとま
っているよ！

候補者氏名・経歴や政見などが掲
載され、投票日2日前までに選挙
管理委員会から全世帯に届けられ
るよ！選挙管理委員会のWEBサイ
トからの閲覧も可能！

「マニフェスト」とも
呼ばれ、街頭演説の
場所などで配布され
ているよ！

家族は身近な「ベテ
ラン有権者」。まずは
選挙や政治について
聞いてみては？

テレビや新聞などの
マスメディアで選挙
情報をチェックでき
るよ！

駅前などで政党や候
補者の主張を肉声で
聞くことができるよ！

まず は、    
情報 収集！   
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公営ポスター掲示板

選挙公報

政党等のパンフレット

身近な人と話す

マスメディア

街頭演説

WEB・SNS



WORLD 2-2
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世帯ごとに届く「投票のご案内」を忘れずに！
指定された投票所へGo!!

期日前投票はいつからどこで？
❶ お住まいの区の区役所
公示日（告示日）の翌日～投票日の前日まで、
朝8時30分～夜8時まで受付

❷ 区内の臨時期日前投票所
区役所と期間・時間が異なります（選挙の際に「投票のご案内」
やWEBサイト等でお知らせします）。

準備はカ ンペキ！
いざ！！ 投票へ！

1009

TYPE
01

投票日に投票
投票時間 朝7時から夜8時まで

TYPE
02

当日ムリでも大丈夫!
投票日に都合が悪いなら 期日前投票

TYPE
03

自分の都合に合わせて！
投票日に都合が悪いなら 不在者投票

TYPE
04

外国で暮らしているなら! 
在外投票 詳しくはWEBで

「投票のご案内」があれば受付がスムーズ！
忘れた、失くしたときも住所・氏名・生年月日から
本人確認ができれば投票できるよ！
投票所がわからないときは、市のWEBサイトをチェック！

▲「投票のご案内」

投票日当日に投票する一般的な流れ

❶ 旅行先や出張先などで投票したい場合→詳しくはP.11
❷ 入院、入所中の病院、施設で投票したい場合
❸ 重度の障害者や要介護者であり、
　 自宅などで投票したい場合

POINT

❶ 受付 ❷ 投票用紙の受け取り

❸ 記載台で記入❹ 投票



請求書
（兼宣誓書）

WORLD 2-3

LIFE

出張・旅行・出産などで
区外に滞在中の方もこれを知っていれば安心！

B
オンラインでの請求

マイナンバーカードを利用して、パ
ソコンやスマートフォンから請求で
きるよ。請求には、マイナンバーカ
ード読み取りに対応したスマートフ
ォンまたはICカードリーダが必要
だよ。詳細は、横浜市ホームページ
をチェック！

A
直接または郵便での請求

「投票のご案内」裏面の「請求書（
兼宣誓書）」に必要事項を記入し、
選挙人名簿に登録されている区の
選挙管理委員会に、直接または郵
便で投票用紙等の交付を請求でき
るよ。（FAXやメールでの請求はで
きないので注意してね！）

BONUS STAGE
次は、選挙のこと
もっと知ってみよう

コレ知 ってる？！
不在者 投票   

1211

不在者投票の流れ

❶次のA・Bどちらかで
　住所地の選挙管理委員会に投票用紙等の
　必要書類を請求しよう！

不在者投票は郵送で行うから時間がかかるんだ。 
利用する場合は早めに投票用紙の請求をしよう。

滞在先の
選挙管理委員会で

投票

住所地の
選挙管理委員会

選挙管理委員会が
投票済みの

投票用紙を郵送

住所地の
選挙管理委員会に

届く

❷投票用紙を受け取る
　※中に入っている封筒を開封すると
　　投票できないので注意！

❸届いた書類一式を滞在先の
　選挙管理委員会へ持参

❹滞在先の選挙管理委員会で投票

POINT



BONUS STAGE

LIFE
もっと 選挙を
知って みよう！

地方公共団体の選挙

国政選挙

横浜市・神奈川県の4つの選挙

衆議院議員総選挙

参議院議員通常選挙

　地方公共団体の選挙は、選挙時期を全国で統一した統一地方選挙で
行われる。ただし、県知事や市長などが任期を待たずに辞職した場合な
どは、単独で行われる。横浜市長選挙は単独で行われている選挙の例。

市内3か月以上…引き続き3か月以上市内に住所を有する人
県内3か月以上…引き続き3か月以上県内の同一市町村に住所を有する人

統一
地方選挙

4年
105名

（横浜市41名）

2027年
4月29日

2027年
4月22日

2027年
4月29日

2025年
8月29日

1名1名 86名

被選挙権

選挙権

任　期

定　数

任　期
満了日

横浜市長
選挙

横浜市議会
議員選挙

神奈川
県知事
選挙

神奈川
県議会議員
選挙

候補者名を記入投　票

30歳
以上

25歳
以上

25歳
以上

18歳
以上

市内
3か月以上

18歳
以上

市内
3か月以上

18歳
以上

県内
3か月以上

市内
3か月以上

県内
3か月以上

18歳
以上

県内
3か月以上

25歳
以上

※衆議院の小選挙区の区割りは、
　国勢調査で調べた人口をもとに
　原則10年ごとに見直されます。

100名
全国で

8名
県内で

1名
各選挙区

23名
3県で

投　票

選挙区

選挙区

選挙区

定　数

定数：465人
任期：4年 （解散あり） 

選挙権 被選挙権

18歳以上 25歳以上

定数：248人
任期：6年 （3年ごと半数改選） 

選挙権 被選挙権

18歳以上 30歳以上

全国を
45選挙区に分ける

全国を11のブロック（選挙区）に分ける
神奈川県は南関東ブロックに属し
千葉県・山梨県との3県で構成

全国を289の選挙区に分ける
神奈川県は20の選挙区、
横浜市は10選挙区に分かれる

148人
（神奈川県は8人を選出。3年ごとに4名改選）
※各都道府県により定数が異なります

定　数

定　数

176人
（南関東ブロックは23人を選出）
※各都道府県により定数が異なります

289人
（神奈川県は20人、横浜市は10人を選出）

候補者名を記入

投　票 政党名を記入

投　票 候補者名を記入

選
挙
区
選
挙

投　票

選挙区

定　数

全国が1つのブロック

100人

候補者名または政党名を記入比
例
代
表
選
挙

比
例
代
表
選
挙

小
選
挙
区
選
挙

1413

いつ、どんな選挙があるの？
主な選挙の種類と選挙区をみてみよう（2023年9月現在）

選挙が実施される可能性が高い時期は
任期満了日前（１か月程度）。POINT



調整中

引っ越したら住民票の異動も忘れずに
住民票異動の手続きは簡単です。

はたちになったら知っておきたい
　投票所に行きたくなる選挙トリビアをご紹介

投票所に入ると、あれ？時計が調整中…
実は、投票所では、開始・終了の厳格さと
公平性を守るため、時間をNTTの時報で
管理しているんだ。そのため施設内の時計
には貼り紙がしてあるというわけ。

実は紙ではなく「ユポ」というポリプロ
ピレンの一種。折りたたんでも自然と
開く性質があるため、開票時間の大幅
な短縮につながっているよ。

投票箱は不正を防ぐために鍵がかけられて
いるよ。この鍵がかけられるのは、投票所
で最初の投票が行われる直前。最初の投票
者は、投票前に施錠前の投票箱の中が空で
あることを確認することができるんだ。

ハタチ ライフの
レベル アップ

FINAL STAGE

LIFE

1615

引っ越し前
転出届を出し

転出証明書を受け取る

●転入届は、転入した日から14日以内に窓口に届出しよう。
●「マイナンバーカード」の記載事項の変更が必要だよ。転入届
　届出時にマイナンバーカードも持って行こう。
●市外への引っ越しで「マイナンバーカード」を
　持っている人は、マイナポータルを通じてオン
　ラインで転出届を届出することができるよ。

　詳しくは横浜DIGITAL窓口へ

住民票を移したら
新しい住所で投票ができます

●住民票を移してから3か月経過したら、引っ越し後の新しい住
　所地で投票できるよ。
●もし、3か月経過する前に選挙があった場合は、引っ越し前の
　住所地で投票できるよ。

今住んでいる
市区町村

新しく住む
市区町村

引っ越し後
転出証明書を添えて
転入届を届出

住民票の異動について
転出届

転入届

転出
証明書

転出
証明書

投票所に一番乗りするとできること

投票所の時計はすべて調整中？

投票用紙はただの紙じゃない！



GAME CLEAR

・・・にする為にも
もっと選挙に興味を持ってみて。

1817

イコットプロジェクト
＠YK_vote_project

少しでも気になったら気軽にメールしてね！
横浜市選挙管理委員会事務局 選挙課啓発係

sk-ikotto@city.yokohama.jp

横浜市選挙管理委員会
＠yokohama_senkyo




