
平成２５年度 横浜市日吉地区センター事業計画書 

 

運営方針 １ 利用される方（お客様）の声を大切にし、満足感と愛着を持ってい

ただける施設となるよう、サービスの向上に努めます。 

２ 自主事業の実施や、地域の方々の自主的な活動への支援を通じて、

活力とふれあいのある、快適な地域社会の実現に貢献します。 

３ 常にコスト意識を持って改善を図り、効率的な管理運営に努めま

す。 

運営目標 運営方針に基づき、設置環境を有効に生かし、住民の皆様が健康福祉

の増進、生涯学習の場、出会い、交流の場としてご利用いただけるよう

に、職員一同 明るく、迅速な対応で、居心地良く地域の拠点となるよ

うに努めます。 

利用の促進 ☛現行団体の他、センター主催の自主事業からの新規団体の立ち上げや

支援を行い、利用料増収に努めます。また、団体利用に支障を与えない

範囲で個人利用を促進します。 

☛地区センターの存在を印刷物の配布、掲示、ホームページ等で PR し、

利用促進に努めます。 

☛お一人での利用、初めての利用、子ども、家族等世代を超えて気軽に

利用していただくように努めます。 

☛午後３時以降の稼働促進に反映する自主事業を積極的に行います。 

☛文教地区という立地特性を活かし、大学生サークルの利用促進を図り

ます。 

事業目標 住民の福祉健康の増進、地域住民の生涯学習、地域の中での暮らし、

相互交流、世代間交流等の促進支援のために次の館主催事業を行いま

す。 

前年度までの実績を踏まえ、次の３つの事業について重点を置き、更

にきめ細やかに対応していきます。 

①文化祭（自主的に協力、参加、体験、地域交流） 

②子ども祭（伝統行事の伝承・世代間交流）・学校授業の受け入れ 

③「豊かな暮らし・健康な暮らし」をテーマに自主事業を実施します。

情報提供 

 

 センターの利用及び活動を周知するために以下のことをします。 

☛センターだよりの発行 ６回/年 隔月 

☛ホームページの充実（自主事業案内など） 

☛入口受付掲示を見やすく（お知らせ・報告の掲示及び閲覧）します。

☛利用者会議で、館及び登録団体の活動及び報告等をします。 

☛他区内、地区センターの情報の掲示、閲覧をします。 

☛情報の氾濫とならないように、選択、掲示します。 

☛各種会議議事録の掲示と閲覧を行い、情報開示を積極的に進めます。



一般財団法人こうほく区民施設協会

日吉地区センター

合計金額
（単位：千円）

備　　　考

2,700

556 参加費

482 自販機手数料、印刷代、預金利子等

3,738 施設運営収入の計

33,678

37,416

合計金額
（単位：千円）

備　　　考

21,139
給与賃金、社会保険料、通勤手当、健康診断、
勤労者福祉共済掛金

1,918
旅費、消耗品、会議賄、通信、使用料及び賃貸
料、備品、図書、施設賠償責任、諸費等

1,306 指定管理充当、参加費

4,000

3,408 修繕、清掃、機械警備、設備保守等

1,100

3,445 労務、経理、契約、職員研修など

予備費 200

36,516 施設管理運営経費の計

900  

37,416

事務費 

自主事業費

支出合計

管理費Ｂ（保守管理費等）

公租公課

事務経費 

小　　計　

ニーズ対応費 

管理費Ａ（光熱水費等）

利用料金収入

自主事業収入

雑入

小　　計

指定管理料

収入合計

２　支出の部

項　　　　　目

人件費 

項　　　　　目

単独団体名・共同事業体名

施設名

平成25年度収支予算書

１　収入の部



危機管理 快適で、安心して利用できるように以下のことを実施します。 

☛毎日、敷地内（館内，外）の設備状態や樹木の点検、確認をし、危険

を防ぎます。 

☛声掛け挨拶の励行で、未然に不審者の発見、侵入を防ぎます。 

☛避難訓練（年２回以上、職員、利用者）を実施し有事に備えます。 

☛ＡＥＤの取り扱いを職員が理解をし、利用者に提供できる様にしま

す。 

維持管理目

標 

安全で、安心して使用でき、自然環境を大切にします。 

☛施設の老朽化を遅らせ、常時点検、小破損のうちに適切な修理で長く

使える様にし、大事に大切に使用します。 

☛庭の樹木等は、適切な剪定、草取り等で、整然とし美観を保つととも

に、利用者の安全を最優先にした管理を行います。     

☛利用者の協力で庭、花壇の維持管理をし、憩い、和みの環境とします。

公聴 

【意見要望】 

利用者会議での意見交換、アンケート及び日頃からの窓口、電話での

ご意見聴取を通じ改善、修正の参考とし、建設的な意見等には利用者の

皆様とともに改善していきます。 

個人情報 

保護 

☛個人情報収集に際し、必要最低限のものであるか確認をします。 

☛個人情報の扱いを、利用者に周知（目的外に使用しない）します。 

☛使用後は本人に返却あるいはシュレッダーでの廃棄処理をします。 

☛個人情報書類（データー）は、鍵のかかる書庫で管理します。 

☛パソコンは、セキュリテーロックをします。 

☛常時使うもの、作業途中書類は、人目に触れないように配慮します。

収支目標 コスト削減努力をします。  

☛照明は必要時のみ点灯し省エネ、コスト削減に更に心掛けます。 

☛冷暖房ガスの使用量は影響が大きいため、利用者の体調管理を考慮し

つつ、快適な館内温度の維持に努めます。 

☛事務用品等購入、使用の際には、エコ、詰め替え、再利用品を使用し

ます。 

☛利用料収入の増収努力をします。 

☛自主事業ニーズを、的確に把握（参加人数、参加費）します。 

☛引き続き、午後②（午後３時～６時）の時間帯及び別館の稼働率を、

更に一層上げる方法を検討します。  

 



団体名:一般財団法人　こうほく区民施設協会

施設名：日吉地区センター

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

平成25年度　自主事業別計画書

こども向け事業
おはなしの広場

5月　1回

実施時期・回数

目的・内容等

４月・7月・11月・2月
4回

毎月開催する「日吉おはなし会」の特別版。親子や友人と一緒
に昔話の語りや人形劇を楽しむことで創造の世界に関心を持つ
きっかけ作りとし、時間と空間を共有する喜びを体験。

実施時期・回数

　
春の地域散策
～ウォーキング

和菓子を楽しむ春・夏・秋・冬

ハーブを活かして衣・食・住

ズンドコ舞踊体操で健康を！

お隣の国、韓国を言語を習いながら知る。日本との共通点、ま
たは、違う点などを人気の映画などを観ながら楽しく学ぶ講
座。

日本舞踊のエキスを取り入れつつ、誰にでも取り組みやすいシ
ンプルな動きで構成された舞踊体操は健康維持に最適である。
動きやすい服装で、音楽を楽しみ、リズムにあわせ気持ちよく
動きながら、バランスの良い体を作る講座。

6月～7月　４回

港北ボランティアガイドによる案内。かつて地域の歴史の中心
として栄えた小机城祉を訪ね地域の歴史に触れる。横浜の名物
焼売の崎陽軒の工場見学をし、都会に残る自然に触れ、環境の
大切さと健康の大切さを意識する、約10キロのウォーキング。

6月　2回

ハーブの栽培の基本から利用法までを楽しく学ぶ。土作り、種
まき、育て方、そして、ハーブティーの作り方、ミニクッキン
グまで、ハーブの活用方法を学び、健康生活に生かすきっかけ
作りの企画。

4月～５月　３回

４月　1回

目的・内容等

目的・内容等

目的・内容等 実施時期・回数

6月～7月　４回

5月　4回

仕事帰りに、昼間使った筋肉の疲れ、肩、腰、足のだるさから
開放し、明日への元気を養います。心も身体も昼間のストレス
から開放するストレッチ体操教室。

ユニーク似顔絵教室

　初級韓国語講座

実施時期・回数

実施時期・回数

目的・内容等

似顔絵は見て楽しいが、一念発起、描いてみよう。描き手それ
ぞれの持ち味が、一枚の紙に表現される楽しさを味わう。ペッ
トを描いたり、コミュニケーションのツールとして取り入れ、
人と人との心豊かな交流ができる場。

目的・内容等

日本の茶道文化の発展と共に、人々に親しまれてきた和菓子。
四季折々の風情を表現され、色、形、材料を工夫し、芸術の粋
にまで追及される和菓子を楽しむ。食するだけでなく、作る楽
しさを体験。

目的・内容等

明日、元気になる体操

目的・内容等 実施時期・回数



事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

7月　1回
12月　1回

７月～8月　4回

小中学生向けの企画。ヒップホップダンスを基本から習い、お
なじみの1曲をグループを組んで仕上げる。体をリズムに乗せ
て動かす心地よさや楽しさ、仲間と息を合わせてひとつの物を
仕上げる喜びを体験。

6月　　　2回

実施時期・回数

目的・内容等

6月　2回

独特の彫り技術によって表現される力強くて大胆な彫刻模様、
赤黒い光沢の表面は、格調高く、繊細な美しさは七百年の伝統
を、今に伝える伝統工芸品。このいにしえの技を学ぶ教室。

日本の伝統、文化、歳時、習慣に触れ、とかく忘れられてい
る、日本の文化を創造力を持って海外に向けて発信できる力を
養う場。

目的・内容等

日吉の地域住民にも馴染み深い慶応義塾大学日吉キャンパス内
にある地下壕を見学し、戦時中の体験談を聴き学習することで
戦争について考え、平和の大切さを知る。平成21年度から始
まった、地元のボランティア団体「日吉地下壕保存の会」と大
学との連携企画。

目的・内容等

7月　４回

初めてのキャラ弁作り

初級入門イタリア語講座

実施時期・回数

実施時期・回数

目的・内容等

目的・内容等

身近な食材を使って、必要な栄養を損なうことなく、人気の
キャラ弁に挑戦。大変そうに見える、お弁当にほんの少しの工
夫で、楽しい、うれしいキャラ弁に完成。たくさんのノウハウ
が詰まった講座。

目的・内容等

ヨーロッパの中でも不動の人気を誇るイタリア。その魅力は街
の「美しさ」にあるという。魅力ある人々の言語を学びなが
ら、イタリアを知る。ステップアップを目指す人に最適。

実施時期・回数

実施時期・回数

こども向け事業
日本の文化を伝えられる人になろ

う

実施時期・回数

目的・内容等

9月～10月　4回

こども向け事業
みんなでヒップホップ

　
伝統工芸の鎌倉彫を楽しむ

目的・内容等

こども向け事業
おもちゃの病院

消費、使い捨ての時代、大切なおもちゃを直してもらうことで
愛着心と物を大切にすることを知る。また、「ドクター」の様
子をみて、自分でもやってみようとするこころを育てる場。

日吉台地下壕見学
～日吉の町の歴史

9月～10月　3回
　

イタリア家庭料理教室

大変人気の高い「イタリア家庭料理」。パスタやピザだけでは
ない家庭料理メニューを身近な店で簡単に手に入る食材で作れ
ることが魅力。

実施時期・回数

実施時期・回数

7月　4回



事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

美味しいキムチを作ろう！

開館以来連続して開催している文化祭と並ぶ日吉地区センター
の企画。伝統的な「餅つき」と、人気の「人形劇」などを、地
域の大人（青少年指導員、スポーツ推進委員会、子ども会、セ
ンター運営委員）の協力により、楽しく体験する場。

こども向け事業
こどもまつり

目的・内容等

突然やってくるかもしれない介護。何をどうしたらよいのか？
介護のビギナーとして、いざというときのための予備知識を得
る。近い未来に来る高齢化社会と介護を考える場。

親、子どもが心や体も健康でいるために、欠かせないスキン
シップ。楽しく体を動かす時間が子どもには刺激を、親には癒
しの時間となる。又同世代の親子の交流も出来、子育て期間の
閉塞感、孤独感を解消するチャンスの可能性も作る場。

目的・内容等

実施時期・回数

地域の神社、仏閣など文化史蹟を巡り、地域の文化に触れなが
ら、季節によって違う景色を、秋は紅葉を楽しみながら、地域
の変わりゆく季節を楽しみます。

いやしの
リンパマッサージ

11月　2回

11月　4回

身体の内面から綺麗になるリンパマッサージはリンパの流れを
促し健康的な体作りに役立つ。
リンパ内の余分な水分や老廃物を排除し、まずはスッキリ。若
さと健康を保つ効果的方法を知る、人気ある講座。

港北の札所めぐり

目的・内容等

介護ビギナー講座

実施時期・回数

9月　1回

実施時期・回数

こども向け事業
親子でのびのび体操

11月　　1回

実施時期・回数

目的・内容等

ドイツ風
コニファーリース作り

実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

実施時期・回数

目的・内容等

12月　1回

寒い冬に向かって、美味しい国産白菜を使って、本格的なペ
チュキムチを作る。韓国人の講師による指導で、韓国産の唐辛
子を使い、より本格的に美味しく作る。添加物が多いといわれ
る漬け物類を自分で作ることによって、食の安全も考える講
座。

目的・内容等 実施時期・回数

日本の文化に親しむ
裏千家茶道教室

　
日本の伝統を今に伝える、茶道教室。お茶の作法を通して、静
かな環境に親しみながら、おいしいお茶をいただきます。日常
にはない緊張感の中、礼儀、相手を気遣う心を持ちながら、語
りつなげていきたい文化に触れる場。

10月　2回

玄関に飾るクリスマスのリース。コニファーを使った本格ドイ
ツ風リースはさわやかな香りのやさしさが伝わります。少し手
を加えて正月用お飾りに変身させる。手作りで年末年始の季節
感を演出する企画。

11月　1回

9月～11月　6回

目的・内容等



事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

こども向け事業
日吉おはなし会

実施時期・回数

4月～3月　20回

実施時期・回数

2月　2回

目的・内容等

毎回３０分ていど、子どもの遊び場プレイルームにて実施。誰
でも気軽に来館し、子どもも大人も、おはなしの世界に浸るこ
とができる。昔話や童話を通して本に親しみ読書を好きになっ
ていく心を育てる場。

こども向け事業
こどもお菓子教室

目的・内容等

小学生～中学生向け。市販のお菓子では味わえない美味しいお
菓子を、身近な材料を使って作る。自分で作って食べる楽しさ
や満足感、また、講座後に自宅でも家族や友人のために作る喜
びを味わうきっかけとする場。

こども向け事業
パパと一緒に

クリスマスケーキを作ろう！

目的・内容等

安心材料で簡単、その上、美味しく綺麗なクリスマスケーキを
作る。家族で手作りで暖かく過ごすクリスマスを提案する企
画。

12月　1回

実施時期・回数

正月二日は、一年の事始めとしてみんなで書初めをします。近
年、PCの普及と共に、PCで書かれた文字が多い。情報伝達手段
としての文字を毛筆で書くことは、書き手の気持ちが反映し、
また毛筆で書くことで文字を覚え、書き順を知るなど、より文
字に親しむ場。

実施時期・回数

手打ち蕎麦体験教室

蕎麦は多くの人を魅了している。蕎麦には糖質・たんぱく質
・脂質の３大栄養素が含まれ、必須アミノ酸が豊富なため、蕎
麦だけ食べていても生命維持ができる。活性酸素を取り除き生
体機能調節作用があり、生活習慣病予防の食品として最適。健
康志向の食品に親しむ講座。

2月　2回

目的・内容等

　書初め教室

目的・内容等

こども向け事業

こども向け事業

初級入門英会話講座
旅行シーズンを前に、空港での手続き、買い物やレストランで
の注文、ホテルでのやり取りなどを題材にして、簡単な英会話
を楽しく学ぶ講座。

1月～2月　4回

目的・内容等 実施時期・回数

12月　1回　親子で
フラワーアレンジメント

目的・内容等 実施時期・回数

実施時期・回数

12月　2回

生活に花を取り入れ、親子で共同作業を行い、達成感を味わう
ことで親子の絆を深める。花や緑に触れ、心を穏やかにし、癒
される場。



施設名：日吉地区センター

単位:千円

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
自主事業費 参加費 講師謝金 材料費 その他

成人

春の地域散策 20人

～ウォーキング 300円

成人

和菓子作りを楽しむ春・夏・秋・冬 15人

800円

成人

ハーブを活かして衣・食・住 16人

3000円

こども向け事業 乳幼児～成人

おはなしの広場 60人

0

成人

ズンドコ舞踊体操で健康を！ 20人

400円

成人

ユニーク似顔絵教室 15人

400円

成人

明日、元気になる体操 20人

500円

成人

20人

1500円

成人

初級入門イタリア語講座 12人

2000円

成人

初めてのキャラ弁作り 16

2,000円

成人

日吉台地下壕見学 40件

～日吉の町の歴史 1,000

こども向け事業 幼児から成人

おもちゃの病院 20件

0円

こども向け事業 小学１～6年生

みんなでヒップホップ 16人

500円

こども向け事業 小学生

日本の文化を伝える人になろう 20人

200円

成人

伝統工芸の鎌倉彫を楽しむ 15人

2,000円

成人

16人

3,000円

こども向け事業 幼児と親

2

　 初級入門韓国語講座
54 24 30

主催事業予算額

46

総経費

18

24

10

1

6

2

24

平成25年度　自主事業計画書

団体名：一般財団法人 こうほく区民施設協会

66 18 48 18

84 2

015

　　イタリア家庭料理教室

434

28

48

30 9

54

18

44

24

10

24

8

0

30

32

2432

58 2

2

10

24

収入 支出

5 3

0

224

2

46

9

34

12

2

36 48 36

18

9 0

24

24

8

1

12

0

38

0

22

30

24 28

2

6

18 12 6 12 5

0

24

46

9

66

9 6 9

18 40

24 10

48

32

24 7 3



親子でのびのび体操 20組

1,000円

成人

介護ビギナー教室 20人

100

成人

日本の文化に親しむ裏千家茶道教室 15人

800

成人

港北の札所めぐり 20人

300円

成人

いやしのリンパマッサージ 20人

1,000円

成人

ドイツ風コニファーリース作り 16人

2000円

成人

美味しいキムチを作ろう！ 24人

2,000円

こども向け事業 幼児･小学生･親

こどもまつり 400人

0

こども向け事業 小学生

書初め教室 20人

500円

こども向け事業 小学生と親

親子でフラワーアレンジメント 16組

500円

こども向け事業 小３以上と成人

パパと一緒に 10組

クリスマスケーキを作ろう！ 1,000円

成人

初級入門英会話講座 10人

1,600円

成人

手打ち蕎麦体験教室 12人

2000円

こども向け事業 小学3年生～中学生

こどもお菓子教室 12人

500円

こども向け事業 乳幼児と親

日吉おはなし会 ―

0

合計 1,306 750 556 614 641 51

8 6 16 1

32 18 29 3

10

48

50

186

28

66

44

18

24

23 15

24 23 1

18

24

23656 18

15 9

0

20

6

36

186

18

20

45

1

18 2

5

18

24

9

12

18

14

2

102

0 0

19

20

40 24 24

18

22 6 12

42 18

16

20 20 0

16 2

1

3

9

4

12

2 0 2 0

10 2

2 0

12 10

80

30 20 10 18


