
平成２５年度 事業計画 

新田地区センター 
運営方針 新田地区センターは、（一般財団法人）こうほく区民施設協会の運営方

針に則り、地域住民のコミュニティの醸成及び文化的活動の向上を目

指し、自主的活動と相互交流が深まるよう支援し、併せて、利用者満

足度の高い快適な施設と評価されるよう経営改善に努めてまいりま

す。 

運営目標 センターの施設運営に当たり、利用者の皆様との結びつきを大切にし、

職員一人ひとりが「明るく」「親切」「丁寧」「挨拶の先取り」を基本目

標に「地域と共にある地区センター」を基本理念として利用者の皆様

に接していきます。 

利用の促進 新田地区センター委員会を開催（年２回）し、施設運営に反映します。

①一般利用者、活動団体と協力し、新規・既存催し等センターの活性

化 ②文化祭・地域の行事への参加等地域連携の強化 ③地区センタ

ーだより、ホームページ等による広報の充実に努めます。 

事業目標 アンケート結果や利用者の要望などを取り入れ、利用者のニーズに合

ったバラエティに富んだ自主事業を企画し、小学生から子育て世代の

主婦層、高齢者層まで幅広い年代の方々が参加できる事業を計画・実

施し、きめ細かい対応を心がけます。（自主事業計画書は別紙公表） 

情報提供 センター掲示板、地区センターだより、活動団体紹介、ホーム・ペー

ジを通じての利用案内、センター委員会・役員会・利用者代表者会議

での議事内容の開示、アンケート結果等の情報提供に努めます。 

危機管理 防災管理に基づく年２回の防災訓練や危機管理マニュアルに基づく危

機対応・事故防止チェックリスト（毎月１回）による点検を行います。

維持管理目標 法定点検による安全で良好な施設の維持・管理及び省エネ型施設運営

や植栽・清掃等を通じて快適な活動空間の創出に努めます。 

公聴[意見要望] 「ご意見箱」の活用、アンケート調査結果や利用者代表者会議でのご

意見ご要望、講師・指導者からの意見等を聴取し、施設運営に反映し

ていくとともに、センター掲示板の「ご意見ご要望」回答欄にフィー

ドバックしていきます。 

個人情報保護 「こうほく区民施設協会個人情報保護に関する方針」を遵守し、職員

研修での徹底やチェックリスト（毎月１回）による点検を実施します。

収支目標 前年度実績を踏まえ、①収入支出及び支出科目のバランスのある執行

②利用料金の増加や光熱水費をはじめとする経費節減③サービスの充

実による施設稼働率の向上を目指し、効率的な施設運営に努めます。

その他 ① 人権啓発・個人情報保護等の研修 ②職員連絡掲示板活用による情

報の共有化等を図り、サービスの充実化に結び付けてまいります。 

② 本計画書を基本に据えた施設運営を実践し、良質なサービスを提供

します。 

 



一般財団法人こうほく区民施設協会

新田地区センター

合計金額
（単位：千円）

備　　　考

3,000

740 参加費

511 自販機手数料、印刷代、預金利子等

4,251 施設運営収入の計

28,940

33,191

合計金額
（単位：千円）

備　　　考

19,788
給与賃金、社会保険料、通勤手当、健康診断、
勤労者福祉共済掛金

1,951
旅費、消耗品、会議賄、通信、使用料及び賃貸
料、備品、図書、施設賠償責任、諸費等

1,490 指定管理充当、参加費

2,700

3,085 修繕、清掃、機械警備、設備保守等

900

2,177 労務、経理、契約、職員研修など

予備費 100

32,191 施設管理運営経費の計

1,000  

33,191

公租公課

事務経費 

小　　計　

ニーズ対応費 

小　　計

指定管理料

支出合計

２　支出の部

項　　　　　目

人件費 

事務費 

自主事業費

管理費Ａ（光熱水費等）

管理費Ｂ（保守管理費等）

収入合計

単独団体名・共同事業体名

施設名

平成25年度収支予算書

１　収入の部

項　　　　　目

利用料金収入

自主事業収入

雑入



平成25年度　自主事業別計画書

団体名：一般財団　こうほく区民施設協会

施設名：新田地区センター

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

子ども大道芸体験
けん玉・皿回し・ジャグリングを見るだけではなく　実際に行い技術の向上と共
に子ども達の交流を深めます。

5月　1回

冬休み書初め教室 広い場所を使いのびのびと練習し　大きな紙に書いてみましょう。 １２月・1月　全3回

父の日手作りプレゼント
お世話になっているお父さんに感謝を込めて　毎日使うリモコンや携帯電話を
収納できるボックスを手作りします。

6月　１回

目的・内容等 実施時期・回数

おもちゃの病院
「もったいない」と思う気持ちを大切に　壊れてしまって遊べなくなった思い出の
つまったおもちゃを修理します。

７月・11月・3月　全3回

目的・内容等 実施時期・回数

子ども英会話教室
初歩の英会話、ゲームや歌などを通して英語に親しみ、学びます。参加者の
地域交流も深めます。

5月～12月　全13回

目的・内容等 実施時期・回数

英語でリトミック
小さい頃より英語に慣れ　親子でゲームやダンスをしながら視覚と聴覚で記憶
に留めていきます。

2月3月　全5回

目的・内容等 実施時期・回数

おはなしキラキラぽっけ
行事や季節に合わせ、大型パネルシアター・絵本・紙芝居などを使い、歌や手
遊びを加えた楽しい読み聞かせです。

4月～3月　全13回

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

親子体操教室A・B
親子で体操を通して、絆を深めます。また他の親子との交流の輪が広がりま
す。マット・フラフープ・ボール・縄跳び・平均台・トランポリンなどを使い楽しく体
操をします。

5月～11月　全12回



事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

すっきり！骨盤ストレッチ
気付かないうちに歪んでいる骨盤を、体操による矯正を目指します。　背筋を
伸ばし歩き方美人に変身！

６月７月　５回

すらすらペン字教室
せめて自分の名前くらいは、きちっと書きたい。人前でもドキドキせず自信を
持って書けるようお手伝いします。

2月3月　５回

土曜朝の健康太極拳
土曜朝の第２弾　北京の公園に集まり行う「太極拳」をイメージし　分かりやすく
解説しながら行います。　初心者大歓迎！

７月　５回

目的・内容等 実施時期・回数

土曜朝の気功＆ストレッチ
ラジオ体操感覚で集まり　無理のないゆったりとした動きで普段の運動不足の
お手伝いを行います。

4月～６月　１０回

目的・内容等 実施時期・回数

薬知っ得情報と骨密度測
定

誰に聞いたらよいのか？薬の情報　ジェネリック医薬品やサプリメントとの飲み
合わせなどを教わり、骨密度を測定し健康管理に役立てます。

8月　１回

目的・内容等 実施時期・回数

ポールウォーキング体験
会

ポールをつくことで安定し　転倒防止と膝への負担を少なくします。 ５月　１回

目的・内容等 実施時期・回数

お琴の体験教室
日本伝統のお琴に実際に触れ　洋の楽器との違いを知り基本を習い演奏しま
す。　小中学校での音楽の授業に役立てます。

５月６月　５回

目的・内容等 実施時期・回数

ＤＩＹ子ども木工教室
小学生のうちから「手作りのよさ・作る楽しさ」を体験し　正しい工具や道具の
使い方を学びます。

８月　1回

目的・内容等 実施時期・回数

春の子ども卓球大会
基本を学び、技術を向上させ仲間と行うゲームの楽しさを知り交流を深めま
す。

３月　２回

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数



事業名

事業名

事業名

　

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

シャンソン教室
エディトピアフを目指し、ピアノをバックに心をこめて歌うシャンソンを基本から
ていねいに教わります。

１０月１１月　５回

ＤＩＹ地震対策講座
いつおきてもおかしくない地震、家具や家電の固定法から　ガラスフィルムの
貼り方までをプロに教わります。

９月　１回

Ｌｅt‘sダンシング
ジルバ・チャチャチャを中心に　アップテンポの曲にのせて基本ステップを学び
ます。大人の魅力を求めて楽しくダンスレッスンを行います。

１０月・１１月　5回

目的・内容等 実施時期・回数

四季を楽しむ和菓子
春　・　夏　・　秋　・　冬

四季折々の風情を楽しみながら　旬の素材を使った和菓子を作ります。
6月・10月・12月・3月

全4回

目的・内容等 実施時期・回数

ＡＫＢ４８メンズキッチン
食べたい物は　自分で作る。Ａ味良く　Ｋ簡単　Ｂ便利な片付け　４８種の食材
を使ったメンズの料理作り

９月　３回

目的・内容等 実施時期・回数

天然酵母のパン作り こだわりの天然酵母を使い　心をこめて手ごねで作る本格的なパン作り 1月　１回

目的・内容等 実施時期・回数

初めての墨彩画講座 水墨画に色付けすることで　絵にリアル感を表現します。初めての方歓迎！ １０月　３回

目的・内容等 実施時期・回数

よっ！そば打ち名人
年越しそばを自分で打てるように　基本からこだわりのそばつゆ作りまでお手
伝いします。

１２月　１回

目的・内容等 実施時期・回数

こけ玉作り 手の平サイズのこけ玉に季節を表現し　和の風情を身近で感じられます。 １１月　１回

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数



事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

昼～サザン生カラ教室 サザン好きにはたまらない名曲を　生の楽器演奏をバックに歌います。 ９月　5回

目的・内容等 実施時期・回数

Ｒ-50のＨＩＰＨＯＰ
まだまだ気持ちが若い人集合！50歳以上の方限定で行うヒップホップダンス。
リズムにあわせ軽快に踊り若さを維持しましょう。

ぶきっちょママのバック作
り

わが子のために一念発起。ミシンを使いオリジナルのレッスンバックやうわば
き袋・給食袋を作ります。

２月　２回

目的・内容等 実施時期・回数

1月2月　5回

ベランダ菜園
小さなスコップで土を耕し、ベランダをミニ野菜畑を作ります。毎日の成長が楽
しめ　食卓に彩りを添えます。

３月　１回

目的・内容等 実施時期・回数

ＤＩＹ網戸張替講座
自然の風を室内に送り込みたい夏を前に　なくてはならない網戸を自分で補修
できるよう　プロに教わります。

7月　1回

目的・内容等 実施時期・回数

親子手作りしめ飾り
地元のボランティア団体「もみじの会」の協力を得て、親子で縁起物のしめ飾り
を作ります。

１２月　1回

目的・内容等 実施時期・回数

春まで楽しむ寄せ植え
手軽でカラーバリエーションにより、様々な表情を見せる寄せ植えは、初心者
にも取り組みやすいもの。お庭やお部屋のアクセントなどに出来るように楽し
みながら植えていきます。

11月　1回

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数



平成25年度自主事業計画書 （様式3）

団体名：一般財団法人　こうほく区民施設協会

施設名：新田地区センター 単位:千円

①募集対象

②募集人数

③一人当たり参加費
自主事業費 参加費 講師謝金 材料費 その他

2～3歳児の幼児と親

親子体操教室Ａ・Ｂ 各20組

3.000円

幼児と保護者

英語でリトミック 20組

1.500円

幼児～成人

おもちゃの病院 各20件

（年３回） 0

幼児と保護者

おはなしキラキラぽっけ 参加自由

0

小学生

子ども英会話教室 20名

3.000円

小学生

子ども大道芸体験 20名

0

小学生

父の日手作りプレゼント 10名

500円

小学3年以上

冬休み書初め教室 10名

500円

小学生

お琴体験教室 10名

1.000円

小学生

春の子ども卓球教室 20名

0

小学生

ＤＩＹ子ども木工教室 12人

0

成人

土曜朝の気功＆ストレッチ 20名

1.500円

成人

ポールウォーキング体験会 20名

500円

成人

知っ得情報と骨密度測定 20名

500円

成人

すっきり！骨盤ストレッチ 20名

1.500円

成人

土曜朝の健康太極拳 20名

1.500円

成人

すらすらペン字教室 12名

2.000円

成人

初めての墨彩画講座 10名

1.500円

成人

こけ玉作り 10名

1.500円

30 0

0

35 20 15 20 15 0

39 9 30 9

10 0

54 30 24 30 24

40 10 30 30

6 10 0

４
美
容
と
趣
味
関
連
事
業

40 10 30 30 10 0

３.
健
康
関
連
事
業

60 30 30

16 6 10

0

20 10 10 10 10 0

60 0

0

30 30 0 20 10 0

0

5 0

30 25 5 18 12 0

10

20 20 0 0 20

15

50 40 10 40

２.
小
学
生
向
け
お
楽
し
み
事
業

180 120 60

20 15 5

0

10 10 0 10 0 0

120 60

0

40 10 30 30 10 0

0

96 96 0 96 0 0

130 20

15 15 0 15 0

１.
子
育
て
事
業

150 30 120

事業名

自主事業予算額

総経費
収入 支出



①募集対象

②募集人数

③一人当たり参加費
自主事業費 参加費 講師謝金 材料費 その他

事業名

自主事業予算額

総経費
収入 支出

成人

よっ！そば打ち名人 12名

1.000円

成人

四季を楽しむ和菓子（4回） 各16名

春・夏・秋・冬 800円

成人

天然酵母のパン作り 16名

1.000円

成人

ＡＫＢ48メンズキッチン 12名

3.000円

成人

シャンソン教室 20名

2.000円

成人

Ｌｅｔ‘ｓダンシング 20名

2.000円

成人

ＤＩＹ地震対策講座 10名

500円

成人

ＤＩＹ網戸張替講座 15名

500円

成人

春めで楽しむ寄せ植え 15名

2.000円

成人

親子手作りしめ飾り 20組

1.000円

成人

ぶきっちょママのバック作り 10人

1.000円

成人

ベランダ菜園 12人 18 6 12 6 12 0

1.000円

成人

昼～サザン生カラ教室 10名

1.500円

50歳以上

Ｒ-50のＨＩＰＨＯＰ教室 15名

2.000円

幼児～成人

参加自由

0

合計 1,490 750 740 979 511 0

６.
そ
の
他
多
様
な
事
業

60 20 40

30 17

0

22 12 10 12 10 0

0
７.
文
化
祭
事
業

47 17 30

20 0

15 0

30 0

15 18

29 9 20 9

39 9 30 9

2

48 18 30 18 30

45 15

33 18

32 17 15 30

10 0

87 36 51 36 51 0

0

0

22 12 10 12

15

16

0

0

10

60 20 40 45

0

５.
料
理
・
嗜
好
関
連
事
業

22 10 12 10 12

26 10 16


