
平成２５年度事業計画 

城郷小机地区センター 

 
城郷小机地区センターは、平成 21 年度から平成 25 年度まで、一般財団法人こうほく区

民施設協会（旧 港北区区民利用施設協会）が指定管理者として管理運営を行ってまいり

ます。 
今後とも「満足感と愛着をもっていただける施設」という協会の管理運営方針を基本と

し、地域及び利用者の声を反映させる施設運営を行ってまいります。また、館主催の自主

事業や各種サークルの学習、文化活動を育成支援し、地域の皆さまの相互交流の場づくり

を通じて、連帯感の醸成やコミュニテイの形成を図り、活力ある「ふるさと港北」づくり

の一端を担ってまいります。 
平成 25 年度は、さらにサービスの向上を図るため、重点項目として次のとおり実施して

まいります。 
１地域活動の拠点づくり ２来館者の増加 ３利用者満足度の向上 ４情報発信の充実 

５利用料金収入の向上 ６安全管理の徹底 ７自主事業の充実 ８図書の拡充  

 
地域活動の拠点づくり 
サークル活動の成果を発表する場であり、地域住民のふれあいの場である「文化祭」を、

参加団体自らで構成する実行委員会が主催し、事務局スタッフがサポートするという方式

に昨年から改めましたが、今年も引続き、参加団体自らが主催する地域での手づくり文化

祭を実施してまいります。 
「地域の先生」による事業や地域を知るための自主事業を実施するとともに、郷土本の

充実を図り、地域に貢献してまいります。 
自主事業から新たな団体として活動する場合に付与している２ヶ月間の優先取得を 3 ヶ

月間に拡充します。 
児童の居場所として、また子育て支援の場所としての役割を果たします。       

地域の自主活動と相互交流を支援するための人材育成の事業（こうほく地域の絆塾）も

引続き行ってまいります。 
また、地域の一員として、城址まつり、健民祭等の地域の活動に積極的に参加してまい

ります。 

 
来館者の増加 
館主催の自主事業等を通して新規団体の立ち上げを促すとともに、当地区センターは小

机駅に近く、横浜線を利用される方にも多く利用されていることから、「地区センターだよ

り」の設置場所の拡大をはかるなどして、神奈川区、緑区なども含め、幅広い利用者の開

拓に努めてまいります。 

  
 
 



利用者満足度の向上 
 「お客様アンケート」や「利用者会議」によるご意見、ご要望や「センター委員会」で

の意見等を踏まえ、お客様の立場に立って問題解決にあたってまいります。窓口、「ご意見

箱」へ、寄せられた日々の苦情、要望などは、内容を検討し館内に掲示するとともにご意

見をもとに改善してまいります。 
 毎月 29,30,31 日は 1 ヶ月 2 回までの予約制限に関わらず、何回でも予約できる制度を継

続するとともに、午後②（15 時～18 時）の時間帯にも回数制限を撤廃します。 
 図書の貸出し冊数を 2 冊から 4 冊に拡大します。 

 
情報発信の充実 
 「城郷小机地区センターだより」を引き続き城郷小机地区自治会、町内会のご協力を得

て全戸回覧をお願いするとともに「センターだより」の設置場所の拡充を図ってまいりま

す。また、平成 23 年度にホームページを一新しましたが、さらに一層の充実を図ってまい

ります。 
毎月１日に行われる団体抽選会の席上、地区センターの最新情報をお知らせします。 
文化祭の開催などは自治会、町内会の掲示板へ掲示をお願いし、広報にも努めます。 
登録団体への問い合わせには個人情報に配慮しながら積極的にお知らせしてまいります。 

 
利用料金収入の向上 
 部屋の稼働率が向上することが、利用料金の向上につながることから、今年度も引き続

き、団体の育成を図るとともに個人にも利用していただく制度を継続いたします。 
通信カラオケの情報通信料の受益者負担として、引き続き１コマ（３時間）３００円の

料金を継続してまいります。 

 
安全管理の徹底 
お客様の安全を第一に、防災・避難訓練を年２回実施いたします。 
緊急連絡網を全職員が認識し、事故発生時の連絡を迅速に行い、速やかに区役所、協会

へ事故発生報告が出来るように徹底いたします。 
職員を対象に年一回、AED を使った救急救命講習を行います。 

 
自主事業の充実 

 対象者が偏らないよう、それぞれの年代に応じたプログラムを用意するとともに「地

域の先生」による事業や地域を知るための事業、オープンで誰でもフリーに参加できる事

業、タイムリーな事業、ケアプラザと連携した事業等を実施してまいります。 
また、応募状況、出席率、「参加者アンケート」などによる効果測定を次回の計画に反映さ

せるとともに自主事業からの発展成長を促し、地域活動が活発になるよう支援してまいり

ます。 

 
 
 



図書の拡充 
 開館から日が浅いこともあり、図書の充実を求められているところでもありますので、

その拡充を図ってまいります。また、地域活動の拠点となるよう「郷土本コーナー」を設

置しましたので、寄贈を募るなどしてその充実を図ってまいります。 
 引き続き月刊のＮＨＫテキストの閲覧、月初め（１日）に新刊図書を貸出できるように

いたします。 
 また、1 回の貸出し冊数を 2 冊から 4 冊に倍増し、利便性の向上を図ります。 

 
その他 
１ 毎日の館内及び館周辺の清掃を行うとともに月一回の専門業者による清掃により清潔

で快適な環境空間を維持してまいります。また、電力に関してＰＰＳを導入するなど 
経費の縮減に努力してまいります。 

２ ゴミの自己管理の徹底、ルート回収への参加、料理室のゴミ持ち帰りを継続してまい

ります。 
３ 専門の業者による定期点検を行い、設備を安全に管理してまいります。 
４ 部屋を安心して利用出来るよう血圧計の設置やノロウイルス、インフルエンザの予防

対策として除菌スプレーや加湿器を設置します。 
５ 職員に対し、個人情報、人権問題、接遇研修を行います。また、情報の共有を図るた

め、全員ミーティングを実施いたします。 
６ 職員に「目標による管理」の制度を導入し、活力ある職場を創ってまいります。 
７ 緑化を維持するため、散水などの日常管理及び剪定を実施してまいります。 
８ 他の市民利用施設と相互協力を推進し、地域ケアプラザと共催で文化祭や自主事業を

実施するなど、連携を強化してまいります。 
９ 平成 26 年 8 月 1 日に開館 10 周年を迎えますので、計画などの準備を始めます。 

 
 
 
                                以  上 



一般財団法人こうほく区民施設協会

城郷小机地区センター

合計金額
（単位：千円）

備　　　考

3,800

801 参加費

982 自販機手数料、印刷代、預金利子等

5,583 施設運営収入の計

29,857

35,440

合計金額
（単位：千円）

備　　　考

20,552
給与賃金、社会保険料、通勤手当、健康診断、
勤労者福祉共済掛金

1,953
旅費、消耗品、会議賄、通信、使用料及び賃貸
料、備品、図書、施設賠償責任、諸費等

1,551 指定管理充当、参加費

5,000

2,436 修繕、清掃、機械警備、設備保守等

1,000

1,682 労務、経理、契約、職員研修など

予備費 0

34,174 施設管理運営経費の計

1,266  

35,440

公租公課

事務経費 

小　　計　

ニーズ対応費 

小　　計

指定管理料

支出合計

２　支出の部

項　　　　　目

人件費 

事務費 

自主事業費

管理費Ａ（光熱水費等）

管理費Ｂ（保守管理費等）

収入合計

単独団体名・共同事業体名

施設名

平成25年度収支予算書

１　収入の部

項　　　　　目

利用料金収入

自主事業収入

雑入



（様式３）

施設名：城郷小机地区センター
単位:千円

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
自主事業費 参加費 講師謝金 材料費 その他

どなたでも

200名

無料 23 23 0 23 0 0

成人

60名

1,200円 95 23 72 75 0 20

乳幼児と保護者

参加自由

無料 72 72 0 72 0 0

幼児と保護者

30組

1,800円 86 32 54 72 4 10

成人

12名

2,200円 46 20 26 40 0 6

乳幼児と保護者

25組

2,200円 171 116 55 126 25 20

成人

15名

3,000円 72 27 45 27 45 0

成人

各24名

300円 15 0 15 0 13 2

どなたでも

参加自由

無料 30 30 0 30 0 0

どなたでも

参加自由

無料 60 60 0 60 0 0

成人

20名

無料 0 0 0 0 0 0

幼児から高校生

参加自由

無料 34 34 0 30 0 4

成人

20名

2,000円 40 0 40 30 0 10

ＨＩＰＨＯＰサロン
ＳＫスタジオ

うたごえサロン
名曲を一緒に

歌おう！

おもちゃの病院

横浜港見学会

おはなしの部屋
ひよこちゃん

（未就学児と保護者）
こぐまさん（どなたでも）

親子ふれあい健康体操教室

1日で学べる携帯・スマホ

頭の体操～健康麻雀（入門）

親子学級
うさぎちゃん

季節の極上スイーツ

楽しもう！
スタンダードジャズ

平成25年度　自主事業計画書

音楽と落語を楽しむ会
（城郷小机地域ケアプラザ

共催事業）

土曜の朝の
さわやか健康体操

団体名：一般財団法人　こうほく区民施設協会

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

支出収入
総経費
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（様式３）

施設名：城郷小机地区センター
単位:千円

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
自主事業費 参加費 講師謝金 材料費 その他

平成25年度　自主事業計画書

団体名：一般財団法人　こうほく区民施設協会

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

支出収入
総経費

成人男子

15名

2,000円 49 19 30 45 0 4

小中学生

20名

無料 5 5 0 5 0 0

成人

15名

1,000円 15 0 15 0 15 0

小学生の子と保護者

30組

1,800円 72 18 54 48 0 24

成人

10名

無料 0 0 0 0 0 0

成人

先着40名

無料 0 0 0 0 0 0

小学生

20名

1,200円 36 12 24 24 0 12

どなたでも

参加自由

無料 0 0 0 0 0 0

どなたでも

参加自由

無料 15 15 0 15 0 0

小学生

10名

無料 0 0 0 0 0 0

小学生

15名

300円 16 12 4 8 8 0

成人

20名

2,000円 40 0 40 30 0 10

成人

10名

1,200円 18 6 12 18 0

ナイトヨガ教室

パソコンで音楽や動画
を楽しもう

城郷小机シネマ

おやじバンド教室

夏休み
城郷小机寺子屋塾

ふれあいコンサート

夏休み
こども工作教室

子ども卓球教室

親子フットサル教室

知って得する家庭の省エネ

七夕お茶会
ご招待

盆踊りを教えてもらおう

鍋帽子づくり

2/4



（様式３）

施設名：城郷小机地区センター
単位:千円

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
自主事業費 参加費 講師謝金 材料費 その他

平成25年度　自主事業計画書

団体名：一般財団法人　こうほく区民施設協会

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

支出収入
総経費

成人

各60名

1,200円 95 23 72 75 0 20

どなたでも

200名

無料 15 15 0 15 0 0

小学生

20名

300円 15 9 6 10 5 0

成人

20名

1、000円 65 45 20 45 20 0

成人

30名

100円 0 0 0 0 0 0

成人

20名

2,000円 40 0 40 30 0 10

成人

20名

無料 0 0 0 0 0 0

成人

30名

無料 6 6 0 6 0 0

成人

10名

1,000円 18 6 12 18 0

成人

15名

1,000円 25 10 15 10 15 0

成人

10名

1,000円 18 8 10 8 10 0

どなたでも

60名

無料 15 15 0 10 5 0

小学生

10名

300円 13 10 3 10 3 0

クリスマスの
リースクッキーつくり教室

タブレット端末
(パソコン）を覚えよう！

子ども　五感全開！
体験学習

クリスマス
お楽しみ会

開運
しめ縄つくり

小学生の書初め
教室

小机まちめぐり５
崎陽軒工場見学

屋上園芸教室

夜の論語教室

刑事裁判を見にいこう

城郷小机の歴史を学ぶ

土曜の朝のしなやか健康
体操教室

振り込め詐欺防止落語会
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（様式３）

施設名：城郷小机地区センター
単位:千円

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
自主事業費 参加費 講師謝金 材料費 その他

平成25年度　自主事業計画書

団体名：一般財団法人　こうほく区民施設協会

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

支出収入
総経費

成人

60名

1,200円 95 23 72 75 0 20

成人

15名

1,000円 21 6 15 6 15 0

成人

20名

無料 0 0 0 0 0 0

成人

30名

無料 0 0 0 0 0 0

幼児と保護者

15組

2,000円 66 36 30 60 0 6

小学生と保護者

60名

無料 0 0 0 0 0 0

成人

12名

1,500円 24 6 18 6 18 0

小学生

15名

200円 10 8 2 8 2 0

小学生

10名

無料 0 0 0 0 0 0

1,551 750 801 1,170 203 178

土曜の朝の
マイペース健康体操

合　　　　計

春休み
城郷小机寺子屋塾

横浜ﾏｲｽﾀｰ
ステンドグラスを学ぶ

英語であそぼ～
リトミック

城子連フェスティバル
城子連子ども会共催事業

春休み
おもしろ科学教室

春のフラワーアレンジ

税金と年金教室

地域の先生に学ぶ
フランス語体験

4/4



（様式４）

団体名：一般財団法人　こうほく区民施設協会

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

　　　　　　　　平成25年度　自主事業計画書

目的・内容等

音楽と落語を楽しむ会
（城郷小机地域ケアプ

ラザ共催事業）

　ケアプラザとの共催事業です。港北区在住の濱野志隆さん
の、ギター・フルート・歌・落語を一人で演じるライブで
す。歌って笑って、みんなとつながろうをテーマに地域の皆
さんに楽しんでいただきます。

実施時期・回数

施設名：城郷小机地区センター

4月
（1回）

4月～3月
毎月第1木曜日
第4火曜日
午前20回
午後20回

　自立した運動習慣が身につくよう気軽で簡単にご家庭で出
来る体操を行います。体力の向上とともに生活習慣病予防や
仲間づくりも出来ます。

目的・内容

おはなしの部屋

　「ひよこちゃん」乳幼児と保護者向け、「こぐまさん」ど
なたでも自由参加。絵本・紙芝居の読み聞かせです。幼い頃
から本に親しみ　お子さんの世界を広げます。読み手は、幼
稚園の教諭経験者を含む地元のボランティアの人たちにお願
いしています。

実施時期・回数

実施時期・回数

目的・内容

土曜の朝の
さわやか
健康体操

5月～7月
（10回）

目的・内容

親子ふれあい
健康体操教室

　親と子、友達同士とのふれあい・絆を深め、親は遊ばせ上
手に、子どもは体操や遊びを通して生きる力を育てます。音
楽に合わせて用具を使った体操や運動を楽しみます。

実施時期・回数

5月～7月
（6回）

目的・内容 実施時期・回数

頭の体操～健康麻雀
(入門）

　初心者向けの健康麻雀教室ですからどなたでも参加で来ま
す。健全なゲームとして生きがいづくりに役立ち、多世代に
わたる地域交流の活性化を目指します。

5月～7月（8回）

1/10



（様式４）

団体名：一般財団法人　こうほく区民施設協会

　　　　　　　　平成25年度　自主事業計画書

施設名：城郷小机地区センター

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

　子育て支援事業です。お父さんやお母さん、保護者の方が
お子さんと１対１で参加していただき、楽しく遊びながら親
子がふれあいお友達の輪を広げていきます。全８回のなかに
は、近所の農園の協力を得てお芋掘りがあったり、ハロウィ
ンやクリスマス会もあって内容がもり沢山です。

親子学級
うさぎちゃん

6月～12月
8回

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

一日で学べる
携帯・スマホ

　携帯電話やスマートフォンの基本的な操作や活用方法を学
ぶシニア向けの講座です。体験用の器材はすべて用意します
ので気軽に参加出来ます。

5月（2回）

目的・内容 実施時期・回数

季節の極上スイーツ
　素材にこだわる旬の果物を使って、季節を味わう極上のス
イーツを作ります。甘～い香りが私達の心を幸せにしてくれ
ます。スイーツづくりを地域の皆さんと楽しみます。

5月～7月（3回）

うたごえサロン
名曲を一緒に歌おう

　名曲を、当時 流行していた「うたごえ喫茶」のような雰囲
気でリーダーの歌声に合わせて、歌集を見ながら皆で一緒に
歌います。リズムに合わせ歌うことで、右脳も鍛えられま
す。サロン講座ですので、当日どなたでも参加出来ます。

5月～12月
（8回）

目的・内容 実施時期・回数

おもちゃの病院

　ボランティアのドクターがそれぞれの得意分野を生かし
現代失われつつある「もったいない」の精神を大切にし、捨
てる前にもう一度復活のチャンスをお手伝いします。　ごみ
軽減にも通じる活動です。

奇数月第3土曜日
年6回

目的・内容 実施時期・回数

2/10



（様式４）
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事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

　観光船マリーンシャトルで港内クルーズを楽しみます。横
浜港に、親しんでいただくための無料見学会です。

5月（1回）

目的・内容

横浜港見学会

実施時期・回数

ＨＩＰＨＯＰ
サロン

ＳＫスタジオ

　基本のステップから始める初心者向けサロンスタジオで
す。ダンスの経験がなくても、誰でも気軽に参加してダンス
を楽しみます。幼児～高校生向け、サロン講座ですので当日
どなたでも参加出来ます。

6月～7月
（6回）

　ジャズ好きが集うホットな空間でジャズ談義とＣＤ＆ボー
カルを楽しみます。ジャズ初心者でも参加出来ます。楽しい
トークで、趣味の絆の輪を広げます。お勤め帰りの方にも楽
しんで頂けるように夜間に開講します。

6月～7月（5回）

七夕お茶会
ご招待

　これからの国際社会を担うお子さんたちが、海外の人たち
に日本の伝統文化である茶道を紹介できるよう　当センター
利用団体の先生にお作法を教わります。併せて願い事を短冊
に託し「七夕のおりひめひこぼし」のお話しをしていただき
ます。

6月～7月（3回）
8月～10月（3回）

楽しもう！
スタンダードジャズ

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

おやじバンド教室

　若い頃、少し音楽をかじってた～というお父さん！キー
ボードやギターなど、ぜひ一緒にバンドを始めませんか。ま
ずは課題曲のマスターから。おやじのバンド結成も夢じゃな
い～。夜間に実施します。

7月
（１回）
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事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

城郷小机シネマ

　昔懐かしい映画を、地域の皆さんと一緒に観ます。9回の開
催のうち2回は、子ども向け。その他はシニア向けの映画を上
映します。世代交流もはかられ、家に閉じこもりがちの高齢
者や、子育て中のママにぜひ外に出てもらい、地域の交流を
図ります。

5月～3月（9回）

目的・内容 実施時期・回数

子ども卓球教室
 卓球は、生涯スポーツとして楽しめます。子どもが卓球の楽
しさを知り、卓球に親しむことが出来るように、地域のボラ
ンティア先生が卓球を指導してくれます。

8月（6回）

鍋帽子づくり
　短い時間の加熱調理の後、お鍋にかぶせておくだけで、
ふっくら柔らかいお料理ができる鍋帽子を作ります。ガス、
電気の使用量が減るエコクッキングが出来ます。

目的・内容 実施時期・回数

7月（1回）

目的・内容 実施時期・回数

知って得する
家庭の省エネ

　家庭のライフスタイルに合わせて、無理なく出来る省エ
ネ・省ＣＯ２対策を学びます。専用ソフトを用いて、各家庭
の年間エネルギー使用量や光熱費、ＣＯ２排出量をわかりや
すく見れます。すぐに対策を実行出来るよう、具体的にどう
すればいいの？にお答えします。

7月（1回）

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

親子フットサル教室
　フットサルが出来る体育室の特性を活かして、親子でフッ
トサルを楽しみます。地域や家族の絆を育て、またフットサ
ルを通して、スポーツの楽しみなどを学びます。

7月～9月（6回）

4/10



（様式４）
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事業名

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

盆踊りを教えて
もらおう

　盆踊りを初心者にわかりやすく教えてもらいます。美しく
見えるポイントを踏まえて体を動かすだけで、踊りが格段と
美しくなります。地域の子どもから高齢者までみんなで一緒
に楽しみましょう。

8月（1回）

夏休み
城郷小机寺子屋塾

　苦手な教科の復習を行います。算数と国語など、学校で勉
強した内容をもう一度見直してみましょう。地域のボラン
ティア先生が個別に指導します。

8月（3回）

8月（1回）

　開館当初より続いているコンサートで、地区センターを利
用している団体の発表の機会、地域とのふれあいを目的とし
ています。

7月
（１回）

目的・内容 実施時期・回数

ナイトヨガ教室

　年齢やレベルに応じて色々とアレンジ出来るヨガを習いま
す。忙しい日々の中で静まる時間、自分と向き合う時間を持
ちます。お勤めしている方にも参加出来るように、夜の時間
帯で開催します。

目的・内容 実施時期・回数

9月～10月（6回）

目的・内容 実施時期・回数

夏休み
子ども工作教室

　色々な粘土を形作って、素敵な工作を作ります。ホイップ
飾りでアクセント！夏休みの自由研究にもなります。

ふれあい
コンサート
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事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

パソコンで
音楽や動画を
楽しもう

目的・内容

目的・内容

土曜の朝のしなやか
健康体操教室

　ラジオ体操感覚でどなたでも気軽に参加でき　頭と体の両
方を使って楽しみながらしなやかな身体を目指します。あわ
せて地域のつながりを広げます。

実施時期・回数

子ども　五感全開！
体験学習

9月（1回）

9月（1回）
振り込め詐欺
防止落語会

　元市職員の、湊屋恋路(石井俊和）さんに、振り込め詐欺や
悪質商法の手口と対策を紹介する創作落語を演じていただき
ます。

実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

　パソコンでできるいろいろなことを楽しみながら、音楽の
扱い方、動画の見方などを学びます。パソコンの能力を、
もっと引き出し、楽しみましょう。

9月（2回）

9月～12月（10回）

目的・内容 実施時期・回数

9月～12月（6回）

　地域の子どもた達といっしょに、近郊の公園に出かけて
「自然の中でいろいろ発見します。また、持ち帰ったものは
創意工夫して、工作もします。聴覚　視覚　嗅覚　触覚　味
覚の五感を全開して、いつもと違う体験を経験します。

屋上園芸教室

目的・内容 実施時期・回数

　センターの屋上庭園を使っての園芸教室です。植物の育て
方や害虫駆除方法、植物の病気の対処法などを学びます。花
苗やハーブなどを育て、時にはハーブティーなどいただきな
がら、楽しいひとときを過ごします。
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事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

実施時期・回数

刑事裁判を見に行こう 10月（1回）
　何かと話題の多い刑事裁判。裁判員制度も5年目に入りま
す。横浜地裁で職員の説明や実際の刑事裁判を見学します。
昨年に続き第２弾。

目的・内容

小机まちめぐり5
崎陽軒工場見学

目的・内容

目的・内容 実施時期・回数

10月（1回）

　近郊の崎陽軒の工場を見学します。「シウマイ」の製造工
程を見たり、「横浜月餅」や「生月餅」の製造工程をライブ
映像で見ます。企業のものづくりに対する姿勢や、安心・安
全への取り組みも知ることが出来ます。

実施時期・回数

夜の論語教室

　孔子の論語を軸として、より深い文化を味わって頂く教室
です。詳しい解説などで、その教えを優しく楽しく地域の皆
さんと学びます。お勤め帰りの方も参加出来るように夜間の
教室で開催します。

10月～12月（5回）

目的・内容 実施時期・回数

城郷小机の
歴史を学ぶ

11月（1回）
　私たちの住んでいる「小机」の歴史を紐解きます。地域の
歴史研究家の方に、色々お話を伺います。小机城址　雲松院
泉谷寺等の名所　旧跡などの歴史を学び、今を考えます。

目的・内容 実施時期・回数

タブレット端末
(パソコン)を
覚えよう！

　タブレット端末の基本的な使い方から、便利な活用方法ま
でを学びます。大画面タブレット端末をぜひ、体験してみま
しょう。シニア向け講座。

11月（2回）
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事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容

クリスマスの
リースクッキー

つくり

　クリスマスに手づくりクッキーをデコレーションして、
リースに仕立てます。クリスマス用のアレンジで、子どもが
大喜びです。お子さんがいるママ達に参加してもらえるよう
に、託児付きでの開催とします。

12月（1回）

目的・内容 実施時期・回数

開運
しめ縄つくり

　天と地の恵みを受けた「わら」を縒り、家系が代々続くよ
うにまた、心清らかな人とあれ・・との願いを込めて作りま
す。自分の思いを込めて作ったしめ縄を飾り新年を祝いま
す。

12月
（1回）

目的・内容 実施時期・回数

クリスマス
お楽しみ会

　クリスマスを地域の子ども達や家族と一緒に楽しみます。
地域交流とお友達つくりを目的とした事業です。子ども達の
喜ぶ笑顔がたくさん見れます。ご当地ヒーロー「スター☆
ジャン」が来てくれます。みんなで盛り上がりましょう。

12月
（1回）

目的・内容 実施時期・回数

小学生の
書初め教室

　冬休みの宿題にもなっています「書初め」を達人に教わり
ながら 広い場所でのびのびと仕上げます。地域の子ども達と
の交流の場ともします。

12月～1月
（2回）

目的・内容 実施時期・回数

土曜の朝の
マイペース
健康体操

　ラジオ体操感覚でどなたでも気軽に参加でき　マイペース
で無理のないような運動を行います。あわせて地域のつなが
りを広げます。

１月～3月
（10回）
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事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容 実施時期・回数

横浜マイスター
ステンドグラス体験

　本場フランスで学んだレベルの高い技能で、ステンドグラ
スの美を追求するだけでなく、日本の気候・風土にあった作
品づくりに努めている横浜マイスター平山氏に教えて頂きま
す。ガラスの破片を貼り合わせてガラスのコラージュをつく
ります。

1月（1回）

目的・内容 実施時期・回数

税金と年金教室
　最も身近な税金と年金のお話をわかりやすく解説してもら
います。

2月（1回）

目的・内容 実施時期・回数

英語であそぼ～
リトミック

　耳で音をとらえ、脳に働きかけるリトミックと実践に役立
つ英語を、親子で楽しみながら学んでいきます。耳で、体
で、心でたくさん呼吸し表現できる力を培いましょう。

2月～3月（5回）

目的・内容 実施時期・回数

城子連
フェスティバル
城子連子ども会

共催事業

　城子連子ども会の年一回のフェスティバルに地区センター
が共催します。地域の子ども会での思い出つくりに役立てま
す。

3月（1回）

目的・内容 実施時期・回数

地域の先生に学ぶ
フランス語体験

　地域の先生にフランス語を学びます。簡単な挨拶や日常会
話など、ポイントを教えてもらいます。先生のフランス語で
のお歌などもお聞きできます。

2月（1回）
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事業名

事業名

事業名

目的・内容 実施時期・回数

春のフラワー
アレンジ教室

 ひとあし早く春を感じるフラワーアレンジメントを習いま
す。ちょっとしたコツを教えてもらえば、初めての方も大丈
夫です。

3月（1回）

目的・内容 実施時期・回数

春休みおもしろ
科学教室

　地域の小学生を対象に科学の不思議を学びながら、色々実
験をして楽しみます。

3月（1回）

目的・内容 実施時期・回数

春休み城郷小机
寺子屋塾

　苦手な教科の復習を行います。算数と国語など、学校で勉
強した内容をもう一度見直してみましょう。地域のボラン
ティア先生が個別に指導します。

3月（2回）
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