
（様式３） （指定管理者が記入する様式）

収入の部 （税込、単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

21,426,000 21,426,000 21,426,000 横浜市より
0 0 0

333,000 333,000 333,000 自主事業参加料金（材料,講師料等参加者負担分）

0 0
500,000 0 500,000 0 500,000

印刷代 200,000 200,000 200,000
自動販売機手数料 240,000 240,000 240,000
駐車場利用料収入 0 0 0
その他（業者目的外・預金利子他） 60,000 60,000 60,000

22,259,000 0 22,259,000 0 22,259,000
支出の部

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,423,000 0 11,423,000 0 11,423,000
10,430,000 10,430,000 10,430,000

626,000 626,000 626,000
335,000 335,000 335,000
20,000 20,000 20,000
12,000 12,000 12,000

0 0 0
1,972,500 0 1,972,500 0 1,972,500

10,000 10,000 10,000
552,500 552,500 552,500
20,000 20,000 20,000 運営委員会等の経費

0 0 0
205,000 205,000 205,000
22,000 0 22,000 0 22,000

横浜市への支払分 22,000 22,000 22,000
その他 0 0

200,000 200,000 200,000
500,000 500,000 500,000
25,000 25,000 25,000
5,000 5,000 5,000
3,000 3,000 3,000

240,000 240,000 240,000 ｺﾋﾟｰ機

160,000 160,000 160,000 HP手数料

30,000 30,000 30,000
738,000 0 738,000 0 738,000
738,000 738,000 738,000

0 0 0
5,325,500 0 5,325,500 0 5,325,500
2,300,000 0 2,300,000 0 2,300,000

電気料金 1,200,000 1,200,000 1,200,000
ガス料金 800,000 800,000 800,000
水道料金 300,000 300,000 300,000

1,600,000 1,600,000 1,600,000 日常清掃含む

400,000 400,000 400,000
325,000 325,000 325,000
700,500 0 700,500 0 700,500

空調衛生設備保守 250,000 250,000 250,000
消防設備保守 22,000 22,000 22,000
電気設備保守 46,000 46,000 46,000
害虫駆除清掃保守 32,500 32,500 32,500
駐車場設備保全費 0 0
その他保全費 350,000 350,000 350,000 施設総合巡視点検,植木剪定費

0 0
1,200,000 0 1,200,000 0 1,200,000

0 0
1,200,000 1,200,000 1,200,000

0 0
0 0

1,600,000 0 1,600,000 0 1,600,000
1,600,000 1,600,000 1,600,000

0 0
0 0 0

22,259,000 0 22,259,000 0 22,259,000
0 0 0 0 0

333,000 0
738,000 0

△ 405,000 0

0 0
0 0
0 0

平成28年度　「菊名ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ」　収支予算書兼決算書

科目

指定管理料

自主事業収入
雑入

利用料金収入
自主事業（指定管理料充当の自主事業）収入

人件費
給与・賃金

収入合計

科目

社会保険料
通勤手当
健康診断費

事務費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

会議賄い費
印刷製本費

旅費
消耗品費

通信費
使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費

手数料

施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料

自主事業費
自主事業（指定管理料充当の自主事業）費

地域協力費（諸費）

リース料

自主事業費
管理費
光熱水費

機械警備費

清掃費
修繕費

設備保全費

共益費
公租公課

その他（　　　　　）
事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）
本部分
当該施設分

事業所税
消費税
印紙税

管理許可・目的外使用許可収入
管理許可・目的外使用許可支出
管理許可・目的外使用許可収支

ニーズ対応費
支出合計

差引

自主事業費収入
自主事業費支出
自主事業収支



平成２８年度 事業計画書 

（横浜市菊名コミュニティハウス） 

運営方針 

①私たちは、地域のニーズと課題を的確に把握し、それに応える夢の
ある事業や、わくわくするような事業を通じて、満足感と親しみを感
じていただける施設運営を目指します。 
②私たちは、サービスの質とその向上を追求するとともに、その成果
を確実にお客様にお届けするための研鑽に努めます。 
③私たちは、『最少の経費で最良のサービス』をお客様に提供するた
めに、コスト意識をもって施設運営にあたります。 

運営目標 
①地域のみなさまに愛される施設 
②快適で使い勝手のよい施設 
③もう一度利用してみたいと思っていただける魅力的な施設 

利用の促進 

利用を促進するために、次のことに取り組みます。 
①施設の認知度ＵＰ 
②特色のある事業による魅力ＵＰ 
③気軽に活動できる支援事業 
④施設の快適度ＵＰ 

事業目標 

私たちは、おもしろくなければ自主事業ではない、行ってみよう・参
加してみようと思えなければ自主事業ではないと考えています。この
ような考え方の下に、菊名コミュニティハウスの自主事業のコンセプ
トは『わくわくするような事業』『夢のある事業』をお客様に提案し、
提供していくことです。それによりお客様による自主的な活動を促
し、そしてサポートしていくことを事業の目標とします。 

情報提供 
施設だより、ポスター、ホームページ、自治会町内会の掲示板への掲
示、楽・遊・学への掲載、区民まつり等のイベント、郵便局等での掲
示などさまざまな手段により周知、PR を図ってまいります。 

危機管理 

防災・緊急時対応計画を定め、消火訓練、避難誘導・案内訓練を行い
ます。万一の大規模災害時には、菊名コミュニティハウスだけでなく
協会全体で相互応援体制を執り、「安全な施設」「安心して憩える施設」
を確保します。緊急時におけるお客様への安全対策や、突発的な事
故・急病人等の発生の際は、迅速、かつ的確・適切に対応できる体制
で臨んでまいります。 

維持管理目標 

菊名コミュニティハウスは、横浜市の財産であると同時に地域住民の
みなさんの大切な共通利用財産です。これをいつまでも安全で清潔な
状態に保って、安心して気持ちよくご利用いただきたいというのが、
私たち「こうほく区民施設協会」の願いです。そのために私たちは、
①省エネ②法令遵守③大切に取り扱う④安全清潔⑤お客様への協力
呼びかけ、といった基本的な考え方に基づいて維持管理に努めてまい
ります。 

公聴［意見要望］ 

館内ご意見箱の設置、事業・イベントでのアンケートなどにより、き
め細かくお客様の声を集めて、ニーズの把握と振り返りに活用し、ス
タッフミーティングで確認し、検討し、そのうえで、最良・最善の形
で運営に反映させます。 

個人情報保護 
法令、条例、当協会個人情報保護規程及び当協会特定個人情報等保護
規程を遵守するとともに、全体会議や研修を通して個人情報保護の徹
底を図ります。 

収支目標 
当施設には利用料金収入はありませんが、雑入等の収入及び支出の

適正な執行に努めてまいります。 

その他 
お客様に満足していただける管理運営に努めてまいります。ＣＳとＥ
Ｓを追求してまいります。 

 
  



団体名
（単位：円）
①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

≪シニア向けセンスアップ≫ 成人
12
500

≪シニア向けセンスアップ≫ 一般
12
500

≪シニア向けセンスアップ≫ 一般
12
500

≪シニア向けセンスアップ≫ 一般
ファッションショー 12

500
忙しい女性のための 一般女性

時短メイク 10
無料

写真展 限定なし
あの頃・・・そして今 限定なし

0
限定なし
限定なし

0
≪2歳児からのおはなし≫乳幼児親子

20組
0

13歳以上
8

1000
18歳以上

10
1500

一般
12
300

一般
12
600

180,000 115,000 65,000 136,000 34,000 10,000

0

横浜市菊名コミュニティハウス自主事業計画書
（一財）こうほく区民施設協会

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

メイク編

7,000 6,000 10,000 3,000

13,000 7,000 6,000 10,000 3,000

0
ヘアスタイル編

13,000 7,000 6,000 10,000 3,000 0
コーディネート編

13,000

8,000 2,000 6,000 5,000 3,000 0

0 0 0 0 0 0

10,000 10,000 0 0 0 10,000

こんな本だよ！
読んでみて！

0 0 0 0 0 0

36,000 36,000 0 36,000 0 0
おはなしなあに？

できるかも・・・
なれるかも・・・

浴衣美人 29,000 21,000 8,000 25,000

スマホであなたも
写真家！？

27,000 12,000 15,000 18,000 9,000

5,000 10,800 12,000 3,800

4,000 0

0

0

地産地消DEうまい！
15,200 8,000 7,200 10,000 5,200 0

味覚について
15,800

合　　　　計



団体名
（単位：円）
①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

≪防災編≫ 制限なし
16
0

≪防災編≫ 制限なし
20
0

制限なし
12

2,000
制限なし

8
500/回

制限なし
8

500/回
もうすぐ　東京ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ一般

10
1,500

もうすぐ　東京ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ一般
10

1,500
一般

10
1,000

一般
20
500

一般
20
300

制限なし
10
500

成人
10

1,000
314,000 171,000 143,000 199,000 115,000

0

横浜市菊名コミュニティハウス自主事業計画書
（一財）こうほく区民施設協会

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

AEDを使えるようになろう。

15,000 15,000 0 10,000 5,000

0 0 0 0

災害時…
こんな時どうする？

家庭菜園
44,000 20,000 24,000 24,000 20,000

100均で作る芸術
≪DIY編≫

60,000 36,000 24,000 36,000 24,000

100均で作る芸術
≪手芸編≫

60,000 36,000 24,000 36,000 24,000

25,000 15,000 30,000 10,000

6,000 10,000

横浜検定

25,000 10,000 15,000 15,000 10,000

40,000

1,000 10,000 6,000 5,000

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱで参加してみ
よう

CD・DVDのｹｰｽｶﾊﾞｰを
作ってみよう

16,000 6,000 10,000

病は気からは本当か？
6,000 0 6,000 6,000 0

奇跡の介護食！
≪若返りの介護食≫

11,000

菊名の虫から地球環境
を

考える 15,000 10,000 5,000 12,000 3,000
ヴォイストレーニング
で　きれいな会話が
できるといいね！ 22,000 12,000 10,000 18,000 4,000

合　　　　計



団体名
（単位：円）
①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

一般

0
小学生～大

10
200

サラサラと書いてみよう 一般
住所と名前 10

500
一般

10
2000

高校生以上
15
0

幼児・小学
12

2000
制限なし
制限なし

0
制限なし
制限なし

0
制限なし
制限なし

0
一般

14
500

幼児・小学
大きな絵をかいてみよう 20

250
692,000 363,000 329,000 479,000 163,000 50,000

総経費
収入 支出

0 0 0 0 0

横浜市菊名コミュニティハウス自主事業計画書
（一財）こうほく区民施設協会

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

0

0

先輩に教わる勉強の極意
60,000 0 60,000 60,000 0 0

私たち町の芸術家！

15,000 20,000 30,000 5,000

15,000 10,000 5,000 15,000 0

0

18歳からの選挙権
0 0 0 0 0 0

英語とドラマで英会話
35,000

0 20,000

アニメで英会話
0 2,000 24,000 24,000 0

5,000 0 0 0

2,000

ハロウィンパーティ
菊名

20,000 20,000 0 0

5,000

毘沙門祭と
ﾌﾘｰﾏｰｹｯﾄ

5,000 5,000 0 0 0 5,000

菊コミにもやってき
た！

菊名子供囃子 5,000

いただきます！
最初の一口から幼児食

まで
17,000 10,000 7,000 15,000 0 2,000

15,000 10,000 5,000 0 9,000 6,000
合　　　　計



団体名
（単位：円）
①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

一般
20
100

制限なし 0
20
100

一般 0
20
0

一般
10
0

2,000 6,000 0

横浜市菊名コミュニティハウス自主事業計画書
（一財）こうほく区民施設協会

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

2,000

菊名か見える星の世界★
8,000 6,000 2,000 6,000 2,000

昔…菊名は海だった！
8,000 6,000

わかってはいるんだけ
ど・・・。横浜って？

港北区って？ 0 0 0 0 0

子どもとともに・・・
30,000 30,000 0 30,000 0 0

54,000
合　計

738,000 405,000 333,000 521,000 163,000
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団体名

事業名

9月 2回

事業名

9月 2回

事業名

10月 2回

事業名

11月

事業名

　育児中でも、お弁当作りで忙しい朝でも、もちろん働く

　　　　　　　　　　　　　　　　　　女性の朝の時間を有効に！

　出来ない！時間がない！という方のためのメイク方法を

覚えてみましょ。ついでに、自分に似合う色、眉の形も 5月 1回

探してみるお手伝いをします。（保育あり）

シニア世代をもっとおしゃれに、楽しく、美しく暮らすための講座

シニアを迎える不安、シニア世代になってから悩む髪の事のお話を美容
師から学び、自分に合った髪形を探すアドバイス等を美容師からもらい
ます。もちろん男性も参加できます。

目的・内容 実施時期・回数

実施時期・回数

忙しい女性のための・・・
時短メイク！

実施時期・回数

目的・内容

≪シニア向け
センスアップ≫

ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ編

　
　シニア世代をもっとおしゃれに、楽しく、美しく暮らすための講座

　自分にあった洋服をみつけるお手伝いをします。
また、今まで持っていた洋服を再生してみる事にも挑戦してみます。
例えば、着物をワンピースにしてみたり、古い形のワンピースの形を変え
てみたり等です。

≪シニア向け
センスアップ≫

ヘアスタイル編

文化祭（1回）

実施時期・回数目的・内容

シニア世代をもっとおしゃれに、楽しく、美しく暮らすための講座

　シニア向けセンスアップを受講した人を対象にファッションショーを
開きます。自分でｺｰﾃﾞｨﾈｲﾄした自分の発表会です。ドキドキ感、わくわ
く感を久しぶりに味わってみます。

目的・内容

≪シニア向け
センスアップ≫

ﾌｧｯｼｮﾝｼｮｰ

実施時期・回数

横浜市菊名コミュニティハウス自主事業別計画書（単表）
（一財）こうほく区民施設協会

目的・内容等

≪シニア向け
センスアップ≫

メイク編

　シニア世代をもっとおしゃれに、楽しく、美しく暮らすための講座
　
　シニア世代を何歳にするかは参加者の判断として募集します。
50代、60代、70代、80代以上の男女。
メイクアップアーティストの講師から個々の顔に
あったメイクをみつけ、自分でできるようにします。
今までと違う自分が見つかるかもしれません。

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAMQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2013%2F07%2Fblog-post_3833.html&ei=fIiLVcq8IIK_mwX2n4HIDg&bvm=bv.96782255,d.dGY&psig=AFQjCNF1EB0z62Ie4RNMihEmT5OlWXddKg&ust=1435294204571221
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Ftellacoli.hatenablog.com%2Fentry%2F20121016%2Fp1&ei=pJCLVdifN-fDmAWMmYv4Cg&bvm=bv.96782255,d.dGY&psig=AFQjCNGAlU3wg2kC91fOnfROn_RJ2y0qMQ&ust=1435296214398312
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://t.pimg.jp/002/381/672/1/2381672.jpg&imgrefurl=https://pixta.jp/illustration/2381672&h=468&w=450&tbnid=L7qH3ga5DqWheM:&zoom=1&docid=k-3tXM9kYXzRqM&ei=Fq6LVZLuE4708QW53YPYCQ&tbm=isch&ved=0CHIQMyhPME8
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団体名

事業名

写真展

あの頃・・・

　　そして今。

事業名

　貸し出しをしている本の感想文を書いて、

こんな本だよ！ 本の紹介をします。絵本、現代小説、

昔読んで是非読んでほしいと思う本を紹介します。

読んでみて！

　また、この発表を自由に聞くことが

できるように、一年を通じて時間帯や

曜日を様々な時間に設定します。

事業名

事業名

事業名

≪2歳児からのおはなし≫
　
　おはなしなあに？

二歳児からのお子さんを持つ親子、兄弟を対象に
紙芝居、英語でおはなし、絵本の読み聞かせ、
手遊びをまじえたおはなしをします。

通年　24回

スマホであなたも
　　写真家！？

スマートフォンで写真を撮るテクニックと保存の仕方、写真集の作り方

色々なアプリがあるのに使いきれていない、写真は撮っても保存方法がわ
からない等を解決する講座です。実際に写真を撮って、アルバムを作りま
す。

できるかも…
なれるかも…

浴衣美人

　　夏には自分で浴衣を着てお出かけできるようにしたい方の講習会

　着付けはもちろんのこと、知ってそうで知らない浴衣のたたみ方、お手
入れ等ができるようになります。また、小さなお子さんの浴衣を可愛く着
付けができるようになります。

4月　　　３回

実施時期・回数

実施時期・回数

横浜市菊名コミュニティハウス自主事業別計画書（単表）

（一財）こうほく区民施設協会

目的・内容

5月～7月　　5回

目的・内容

実施時期・回数

目まぐるしく変わっていく街の風景…昔の風景を思い出し、語る
ことにより、交流を深めることを目的にします。

幼い頃や若い頃にとった写真と同じ場所にたって写真を撮った
り、同じ場所からとった風景等　今と昔を並べて写真展を開催。
審査員は来館者の方々の投票とし、菊名賞、横浜賞、びっくりし
ました！賞等を決めます。

11月　　　1回

実施時期・回数

本を読むきっかけとして・・・。

目的・内容 実施時期・回数

5月～2月　24回

目的・内容

目的・内容

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2013%2F02%2Fblog-post_7011.html&ei=4qKLVcbhKeWNmwXKw6eoAg&bvm=bv.96782255,d.dGc&psig=AFQjCNGf5gJsdWM8L6rFliG4hwPnT0Sncg&ust=1435300957151152
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_1646.html&ei=3KKLVZ7cN-XQmAXmppzICw&bvm=bv.96782255,d.dGc&psig=AFQjCNGf5gJsdWM8L6rFliG4hwPnT0Sncg&ust=1435300957151152
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.nomugi.com%2Fdoronko%2Fitinitinonagare.html&ei=8ayLVYDSF8__8QXD44IY&bvm=bv.96782255,d.dGc&psig=AFQjCNHHw1Da4F7Acwx2YoKQuNp-N4grqQ&ust=1435303413970668
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団体名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

地産地消DEうまい！

　　　　　　食についての大切さを伝えたい！

　地産地消をモットーにおいしものをどうすればおいしものになるか。
地元のシェフの調理方法、食材の選び方の講習。菊名ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽには調理室
がないので、１回は講習、２回目はシェフのお店へ実際に食べに行く。
また、食べに行く時間は預り保育を設定する。

６月　２回

目的・内容 実施時期・回数

横浜市菊名コミュニティハウス自主事業別計画書（単表）

（一財）こうほく区民施設協会

目的・内容 実施時期・回数

味覚について！

　　　　　食についての大切さを伝えたい！

　味覚障害についての講習会。
食事のとり方や生活習慣で味覚障害が起きる、また最近の多くはストレス
による事等が考えられています。実際に味覚障害に
なった人の話を聞き、食事のとり方や予防法を
聞きます。

６月　３回

目的・内容 実施時期・回数

≪防災編≫

AEDを
使えるように

なろう！

　　　　AEDを使えるようになるための講習会

　施設や町にあるAEDを使えない、使う勇気がないという事のないように
AEDを実際に使って訓練をします。講師は消防署にお願いをしますが、事前
に施設で防災訓練をした職員、スタッフが助手となります。
こうすることにより、職員、スタッフは訓練内容を
再確認することもできます。

９月,３月　２回

目的・内容 実施時期・回数

≪防災編≫

災害時…こんな時はどう
すればいい？

　　災害時の小さな困ったことの解決策を考えます。

　トイレが使えなくなった時、給水車から水を取りに行くにはどうすれば
いいの？備蓄はしたけれど、備蓄食をどうすればいいの？けが人を運ぶに
は？‥等、小さな困ったこと、今更聞けない事を解決できるよう講習しま
す。

９月　１回

目的・内容 実施時期・回数

春、夏、秋、冬の
家庭菜園

　　どんなものを植えればいいのだろう？と考えてしまう方、
　　　初めて家庭菜園にトライする方のための講習会

　マンションのベランダでも作れるよう、また四季折々の
野菜を季節感を味わいながら植えてみます。
地域の農家の方や園芸の方から容器、土、肥料、苗の
選び方等の講習。

４月、６月、
９月、11月
　　　　　　4回

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fpark18.wakwak.com%2F%7Eosyare%2Fyasai.html&ei=kt6MVe2TIsXk8AW7h5v4Bw&bvm=bv.96782255,d.dGc&psig=AFQjCNHz2gwrQLa8Ohef5yjD1DHf9SK9BQ&ust=1435381774421103
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.countrywalk-yui.com%2F&ei=Le6QVebBA4vi8gXjuYmAAQ&bvm=bv.96783405,d.dGc&psig=AFQjCNHLHPwnkFYaltrCoeSE5yTcJ4tEiA&ust=1435647886826861
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.tfd.metro.tokyo.jp%2Fhp-fucyu%2Fannsinn-annzen%2Fkyuumei-koushuu-siyou.html&ei=kfCRVY-NIcS_mAWBtYXgDA&bvm=bv.96783405,d.dGY&psig=AFQjCNF855COApO_e_N1VksUpMdmUJZ4Qg&ust=1435714037434896
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Ftextview.jp%2Fpost%2Fhealth%2F11655&ei=sfORVffOM4e1mAXgo72YCQ&bvm=bv.96783405,d.dGY&psig=AFQjCNFCelHPXAvkRW7_V8riBmu7VOLsYg&ust=1435714811648225
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団体名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

100均で作る芸術
　　≪DIY編≫

　　100円ｼｮｯﾌﾟのものを使って、おしゃれな雑貨を作ります。

簡単な道具を使って、安価で作ります。小さな棚やおもちゃ箱、
整理するための箱等…。参加者の希望を聞きながら進めていく講座です。
通年の事業なので、季節感のあるものや、夏休みの宿題にもなるもの等も
作ります。

100均で作る芸術
　　≪手芸編≫

　　100円ｼｮｯﾌﾟのものを使って、おしゃれな小物を作ります。

　手芸店では高いものでも安価で材料がそろいます。
参加者の希望を聞きながら進めていく講座です。
通年の事業なので、季節感のあるものや、
夏休みの宿題にもなるもの等も作ります。
例えば、毛糸や夏糸で作るがま口財布、
髪留め、シュシュ等

通年　12回

目的・内容

通年　12回

目的・内容 実施時期・回数

横浜市菊名コミュニティハウス自主事業別計画書（単表）
（一財）こうほく区民施設協会

目的・内容 実施時期・回数

実施時期・回数

≪もうすぐｵﾘﾝﾋﾟｯｸ≫

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱで
参加してみよう！

2020年　東京オリンピックにちょこっと携わりたい方を応援します。

『外国人からみた、余計なおもてなし』、『こんなﾎﾞﾗﾝﾃｨｱがあればいいの
に…』、『ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱをやってみたいけどどうすればいいのか？
何をすればいいのかわからない』等の声に
お応えする講演です。
実際にボランティア活動をしている団体、
日本に住んでいる外国人に講演していただきます。

12月～2月　3回

目的・内容 実施時期・回数

≪もうすぐｵﾘﾝﾋﾟｯｸ≫

横浜検定

わがまち横浜を
紹介しよう！

　2020年東京オリンピックにちょこっと携わりたい方を応援します。

競技会場に何か所か指定された横浜。横浜を英語で案内することができる
とができると楽しくなる事を伝えます。その手段として、横浜検定を受け
るための講習と観光地を英語で案内できるようになる講習を開催します。
近隣にお住まいのﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの方に講師を依頼します。

12月～2月　6回

目的・内容 実施時期・回数

オリジナルのCD・DVDの
ケースカバーを
　　　作ってみよう

たくさん録画したお子さんの行事や、自分のために編集した音楽のCD や
DVDのケースカバーをオリジナルで作ります。

　いつかは整理しようと思っていたﾃﾞｰﾀｰ等を楽しみながら保存する方法と
して、ﾊﾟｿｺﾝを使ってｶﾊﾞｰを作ります。

12月　1回

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www11.ocn.ne.jp/%7Emina3755/sakuhin/syugei_tuku_img/tik_tik_3.gif&imgrefurl=http://www11.ocn.ne.jp/%7Emina3755/sakuhin/tik_tik_3.html&h=430&w=306&tbnid=MiAMCpvUHhq65M:&zoom=1&docid=LrnEOCTr7WAiCM&ei=T-mRVanKH8X4mAWRu4LYCA&tbm=isch&ved=0CCgQMygIMAg
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww17.ocn.ne.jp%2F%7Ehyugasha%2Fvolunteer%2Fvolunteer.htm&ei=YOqRVbCvLILOmwXNpZWgAQ&bvm=bv.96783405,d.dGY&psig=AFQjCNGpYdvDFFnj4DJr6SvqMxRVoHNA3w&ust=1435712469094749
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団体名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容 実施時期・回数

奇跡の介護食！
≪若返りの介護食≫

いつまでも家族と一緒に食事をとりたいと思ってる方のために、献立の
立て方や調理方法の講習会。ご飯の常食～ミキサー食までのものを
実際に味わいながら、考える講習会です。
講師としては介護施設等で活躍している
調理師さんにお願いします。

8月　2回

横浜市菊名コミュニティハウス自主事業別計画書（単表）
（一財）こうほく区民施設協会

目的・内容 実施時期・回数

病は気からは
本当か？

　健康診断で再検査や要観察となった時に相談できる近くの病院はどこだ
ろう？と不安になる前に成人病の予防と薬についてきいてみます。

　菊名地区で開業している先生や、菊名記念病院の協力で知っておきたい
情報を講演します。地域の医者や医療機関からの話を
聞くことにより、もしもの時の不安を取り除くことも
できます。

　

9月　2回

目的・内容 実施時期・回数

菊名の虫から
地球環境を考える

　　　　　　　菊名に生息する虫の変化について

　菊名には蝶々やトンボ等昆虫を追いかけている地域の人がたくさんいま
す。その人たちの話では共通して温暖化の影響で生息する昆虫が変わって
きたと言っています。実際に昆虫を探しながら四季折々の菊名の昆虫探し
をしてみます。夏には夏休みの課題に役立ちます。

通年　6回

目的・内容 実施時期・回数

ｳﾞｫｲｽﾄﾚｰﾆﾝｸﾞで
きれいな会話が

できるといいね！

　　　　人前でしゃべることが苦手だという人のための講習会
　
　人前でおしゃべりすることが苦手な人、
就職試験や資格試験、発表等できれいに会話する
コツや、発声をｳﾞｫｲｽﾄﾚｰﾆﾝｸﾞをしながら講習します。

5月～6月　4回

目的・内容 実施時期・回数

私たち町の芸術家！

　　　　地域のグループ展・個展を一週間単位で開催

ご自宅で書き溜めた絵画や書道、手芸やサークルでの作品等を単独で
作品を展示します。ギャラリーでの個展やグループ展は費用大変だからで
きない、でもせっかくの作品を多くの人に見てもらいたいと思っている人
を募集します。菊名ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽの新規利用者や来館者が増えると思います。

通年　　10回

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.taizanen.com/dayservice/image/dayservice_02.gif&imgrefurl=http://www.taizanen.com/dayservice/index.html&h=134&w=220&tbnid=iwbPy-UhKWeJiM:&zoom=1&docid=Xw1LOmkJ6M2U8M&ei=JemQVcDwCJLM8gWproCoBA&tbm=isch&ved=0CDwQMyg4MDg4yAE
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fxn--navi-9m4cwhzes307ftjza.jp%2F%25E5%2589%25AF%25E4%25BD%259C%25E7%2594%25A8%25E3%2581%25A8%25E3%2581%258B%25E3%2581%2582%25E3%2582%258B%25E3%2581%25AE%25EF%25BC%259F%2F%3Fmode%3Dsp&ei=PfqQVZL7CZXq8AX_3ZuAAQ&bvm=bv.96783405,d.dGc&psig=AFQjCNHphDHa8nTRz0_GrZOMseKuWnJXMQ&ust=1435651003901459
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.lancers.jp%2Fwork%2Fproposals%2F186420&ei=YeiRVYCEIoXImwXS5LXYCg&bvm=bv.96783405,d.dGY&psig=AFQjCNGtV1Z6pyfNlmOHDtJYCHRxL-Ie7A&ust=1435711968682216
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団体名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容 実施時期・回数

横浜市菊名コミュニティハウス自主事業別計画書（単表）
（一財）こうほく区民施設協会

先輩に教わる
勉強の極意！

学校では聞けなかったことや今更聞けない勉強方法等、
現役大学生や高校生が先生となって教えます。

近隣の小学生や中学生、または大学受験を控えている学生が気軽にわから
ないところや問題を聞くことができます。

通年　　30回

7月～10月　8回

目的・内容 実施時期・回数

サラサラと書く
　　　住所と名前

筆ペン、ボールペン、鉛筆できれいにかっこよく住所と名前を書きます。

　　　　　　　　　　　お手本をみながら、住所と名前をきれいに書ける
　　　　　　　　　　　ように書道の先生に指導していただきます。

4月　2回

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

11月～12月　5回

18歳からの選挙権

　18歳以上に引き下げられた公職選挙法が成立したので、来年夏に
向けて、選挙について勉強をします。

参加対象は15歳以上とし、15歳から19歳を優先します。
区役所の協力で、選挙についてわからなこと
などを解決していきます。

5月　1回

目的・内容 実施時期・回数

アニメで英会話
（幼児・小学生）

親しみやすい会話で英会話で英語力をアップします。

　アニメの一場面を使って英会話をすることにより、小学生や幼稚園児へ
英語の魅力を伝えます。

映画とドラマで
　　　　　　英会話
　　　（一般成人）

親しみやすい会話で英会話で英語力をアップします。

　映画やドラマの一場面を使って英会話をします。
苦手な英会話の抵抗がなくなるきっかけとなるようにします。

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fart.blogmura.com%2Fpenshuji%2F&ei=IUqSVcf8EcfFmQXVoraIDQ&bvm=bv.96783405,d.dGY&psig=AFQjCNFSD2_egPbX2X07aRVnM3lQ2-ZX-w&ust=1435736992319831
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.889100.com%2Fmidori%2Fcategory%2Fadvice%2F000031.php&ei=8VCSVcaFLcTKmwXnzIC4DA&bvm=bv.96783405,d.dGY&psig=AFQjCNEFJr6rPM6-mvFYQ1XmKn7Hf4AByg&ust=1435738666584382
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Freflety.com%2Fblog%2F%3Fpaged%3D2&ei=jVGSVYjNBMjHmAX6yqKIBA&bvm=bv.96783405,d.dGY&psig=AFQjCNE0KLjUGT2l3Fnn3ObO3lij1SNQPg&ust=1435738872034533
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://t.pimg.jp/004/095/297/1/4095297.jpg&imgrefurl=https://pixta.jp/tags/%25E8%258B%25B1%25E4%25BC%259A%25E8%25A9%25B1?search_type%3D2&h=386&w=450&tbnid=9y0TpRXfHqDu9M:&zoom=1&docid=SlUpGOjCsUA7zM&ei=7lGSVc62K6PUmgXfooPQCQ&tbm=isch&ved=0CEgQMyglMCU
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団体名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

多目的室ABいっぱいに用紙をひいて体を使って大きな絵を描きます。

　参加者で何を描こうか相談することから始めます。絵具をたくさん用意
して手で描いたり、脚で描いたりと普段は決してできないことをやってみ
ます。できた絵は電車からも見える場所に飾ります。近隣の保育園へも呼
びかける行事です。

６月～７月　３回

実施時期・回数

大きな絵を
かいてみよう！

８月　１回

毘沙門祭りと
フリーマーケット

離乳食の作り方、考え方、成長する過程でとっていきたい栄養素等の話。
また、アレルギーになってしまった時の食事の注意点等。
保健師、調理師の専門分野の方にお願いします。
すでにお子さんのいる方、もうすぐ生まれる方どなたでも参加できます。
保育付きの講座となりますので、集中して聴くことができると思います。

5月　1回

目的・内容

実施時期・回数

いただきます！
最初の一口から

幼児食まで

菊名東口商栄会の毎年恒例行事の『毘沙門祭りとﾌﾘｰﾏｰｹｯﾄ』に協力しま
す。場所の提供と毘沙門についての解説等の講演を開催します。

9月　1回

目的・内容

実施時期・回数

菊名子供囃子は地域の伝統芸能である祭囃子を、広める活動をしていま
す。 運動会やお祭りで一度は見た人もいるかもしれませんが、ゆっくりま
じかで鑑賞します。

目的・内容

ハロウィンパーティ
菊名

菊名の未来を考える会で毎年開催されているハロウィンウィークに参加
し、仮装コンテスト・菊名の街のハロウィン写真コンテストを開催しま
す。

参加は自由。仮装した写真や菊名の街を歩いている
子供たちの様子の写真のコンテストです。

10月　　1回

目的・内容 実施時期・回数

菊コミにも
　　　　やってきた！

　菊名子供囃子

横浜市菊名コミュニティハウス自主事業別計画書（単表）
（一財）こうほく区民施設協会

目的・内容 実施時期・回数
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団体名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容 実施時期・回数

子どもとともに…

子どもを抱えての困ったことを相談したり、悩みを聞いてもらったり、ま
た、働くためにはどうすればいいだろうか？等、
解決する方法を考える。
地域で共に育ち合う子育て環境づくりを目指している
NPO法人びーのびーのさんの協力で開催します。

隔月　５回

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

わかってはいるんだけ
ど・・・

横浜って？
港北区って？

社会規範を理解、遵守することはとても大切なことです。
コンプライアンスの普及、啓発のために行政や専門家によるやさしく、詳
しい講演です。横浜市、港北区をより深く好きになると思います。

３月　１回

昔・・・
菊名は海だった！

菊名は昔、海だったようです。
地形や近くにある貝塚、色々思い当たる場所があると思います。
菊名に詳しい、また研究をしているかたの講演です。

２月　１回

目的・内容 実施時期・回数

菊名から見える
星の世界★

四季折々見える菊名からの星から宇宙へと・・・。
星、宇宙の世界の講演です。
小さい子どもから大人まで楽しめる講演で、
小学生には夏休みの宿題、課題のきっかけになる
お手伝いをします。

８月　１回

横浜市菊名コミュニティハウス自主事業別計画書（単表）
（一財）こうほく区民施設協会

目的・内容 実施時期・回数
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