
























5月～7月

を広める 全6回

成人　16名　金曜日 グループ室12:30～１４：３０

囲碁教室

成人対象、囲碁の楽しさとルールを学び交友関係

5回ｘ２

2.5歳～4歳　親子　40組　春・秋２回 体育室　9:45～11:15

親子体操 社会性を身につける

広い体育室で大勢の親子と遊びや運動を通して

幼児教室 ことで子育てを支援する

ゼロ歳児教室 子育てを支援する

8ケ月未満の子と親　20組 第４火曜日 ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ　10:00～11:30

全10回

5月～7月、10月～12月

1.6歳～2.0歳の親子　20組　第1水曜日 ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ　10:00～11:30

全10回

遊びやゲームを通して親子・親同士の交流を図る5月～20年3月

１８年度　自 主 事 業 　計 画 書

　施設名　　綱島地区センター
　　団体名　　港北区区民利用施設協会

事業名 目 的　・　内 容 等 実施時期・回数

5月～20年2月年間を通した育児と親同士の交流を図ることで

軽い体操を通して運動不足を解消し、健康維持を10月～12月、1月～3月

中高年体操教室 図る 各5回

50歳以上　成人　50人  月曜日 体育室　10:00～11:30

成人を対象、植物の香りを楽しみながら精油の ９月～１１月

アロマテラピー教室 知識を深め、生活に役立つ物が作れるようになる 全５回

成人　２０名　 第2･4木曜日 工芸室　10:00～11:30

成人対象、心（意識）・体（動作）呼吸（ﾌﾟﾗﾅｰ）５月～７月、9月～11月

からだにやさしいヨガ ３位一体により体調を整えるヨガ教室 各10回

成人　５０人　月曜日　　春・秋２回実施 和室1･2　15:00～17:30

成人対象、心を届ける絵手紙。季節折々の便りを9月～19年3月

全10回

成人　24名　第2・４月曜日 工芸室　10:00～11:30

成人　30人　第2・４月曜日

絵手紙教室 書いて楽しく、届いて嬉しい誰にでも書ける絵手

成人対象　インテリアなどに生活に心地よい配色5月～7月　

カラーコーディネート教室 取り入れるための色彩の基礎を学ぶ 全6回

PC教室　入門編 パソコン初心者を対象、初めてのパソコン操作 4月、7月、11月、1月

午前コース から、インターネットとメールの初歩を学ぶ 4日間x４回

壊れておもちゃを修理して使う事で物を大切にす4月6月8月10月12月2月

おもちゃの病院 ることを学ぶ 全6回

玩具の修理をする人　先着15人　偶数月第２土 工芸室　10:00～13:00

PC教室　入門編 パソコン初心者を対象、初めてのパソコン操作 4月、7月、11月、1月

会議室　10:00～11:30

成人　10名　第3火曜日～４日間連続 ｸﾞﾙｰﾌﾟ室　9:30～12:00

午後コース から、インターネットとメールの初歩を学ぶ 4日間x４回

成人　10名　第３火曜日～4日間連続  ｸﾞﾙｰﾌﾟ室　13:30～16:00

PC教室　応用編 文字入力が出来る人対象にワードを応用して画像4月、7月、11月、1月

(ワード活用） やイラストを使ったちらしやカードの作成を学ぶ 4日間x４回

夜間コース 成人　10名　第３火曜日～4日間連続　 ｸﾞﾙｰﾌﾟ室　18:00～20:30

パソコン経験者対象、タブレットを使って水彩画5月、8月、12月、2月

PC水彩画教室 を描く基礎を学ぶ 4日間ｘ４回

成人　10名　　木曜日　4回 ｸﾞﾙｰﾌﾟ室　10:00～12:30

パソコン経験者対象、デジカメ活用の基礎を学ぶ5月、8月、12月、2月

PCデジカメ教室 4日間ｘ４回

成人　10名　木曜日　4回 ｸﾞﾙｰﾌﾟ室　13:30～16:00

パソコン経験者対象、エクセルの初歩から 8月、12月、2月

PCエクセル教室 実用的なエクセル活用事例を学ぶ 4日間ｘ3回

成人　10名　木曜日　３回 ｸﾞﾙｰﾌﾟ室　17:00～19:30



小学生３～６年生　　　３名 グループ室10:00～11:3

親子で学ぶネット社会 インターネットや携帯電話の便利さと怖さを学ぶ 12月16日

全１回

小学生３～６年生　　１１名

でお絵書き」

工芸室　10:00～11:30

わんぱく 小学生対象、蔵前理科教室の出前講座、「電気ペン８月１９日　１回

夏休子供理科教室

わんぱく

１8年度　ワンパクホリデー 事業 計 画 書

　施設名　　綱島地区センター

　　団体名　　港北区区民利用施設協会

事業名 目 的　・　内 容 等 実施時期・回数

8月 1･2･3･4日小学生対象、夏休体験としてバスケットボール

体育室  10:00～11:30

全４回

５月～１９年２月

小学生３年～６年生　　　２０人 体育室  10:00～11:30

   全４回

小学生対象、夏休体験として卓球の楽しさと 7月　24,25,26,27わんぱく

夏休子供卓球教室 ルールを学ぶ

夏休子供バスケットボールの楽しさとルールを学ぶ

小学生３年～６年生　　３０人

全８回

小学生３～６年生　　３０名 体育室  10:00～11:30

　　ホリデー な運動や遊びを行う、最終回は料理

わんぱく 小学生対象、年間を通して土曜日に体育室で様々






