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青葉区区民活動支援センター情報紙 

２０２５年 5月 

第７４号 

・【参加者募集】令和 7年度 市民活動支援講座 

・【参加者募集】スマホ相談会 

                ・【参加者募集】青葉区区民企画運営講座 

・地域力推進担当からのお知らせ 

★TOPICS★ 

【参加者募集】令和 7年度 市民活動支援講座 

【参加者募集】スマホ相談会 

 

参加費無料 

会員募集やイベントのお知らせなど、効果的に情報発信する「広報」の基本を 

学び、活動の魅力を伝える「キャッチコピー」を考えます。思いの伝わるチラシ 

や SNSで発信しませんか？ 

 
【講   師】  松園智美さん（認定特定非営利活動法人 森ノオト） 

【対  象】  区内で地域活動をしている「団体」または「まち活パートナーズ」としてボランティア 

登録している個人（まち活パートナーズの登録を考えている個人を含む） 

【定  員】   20人（応募者多数の場合は抽選） ※締切後 1週間以内に参加の可否を連絡いたします。 

【申込・問合せ先】 青葉区区民活動支援センター （メール：ao-machikatsu@city.yokohama.lg.jp） 

※講座詳細はホームページまたはチラシをご参照ください。 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

青葉区区民活動支援センター情報紙 Infoまち活 5月号 

☆FMサルース～なしかちゃんコーナー～☆   

5/2２（木）  11：05頃～             

【特定非営利活動法人 留学生と語り合う会】 

     ☆5月のまち活ギャラリー☆             
（初日 13：00から 最終日 16：00 まで） 

5/１２（月）～5/23（金）              

【まち活パートナーズ 青葉デザイン相談室】            

活動紹介、制作例の展示 

5/26（月）～6/６（金）               

【活動団体 手話サークルあおば】         

手話・指文字他、教本等展示 
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〒225-0024 

青葉区市ケ尾町 31-4(青葉区役所 1F)  

TEL：045-978-3327  FAX：045-972-6311     

E-mail：ao-machikatsu@city.yokohama.lg.jp      

ホームページ 青葉区区民活動支援センター 検索 

〈開所時間〉 月曜～金曜 8:45～17:00       

第 2・4土曜 9:00～12:00 

〈 休 所 日 〉  第 2･4土曜以外の土曜、日・祝日、 

          年末年始（12/29～1/3） 

 
青葉区区民 

企画運営講座 

参加者募集 

「見た目も中身も美しく！                   

50代からの健康 HAPPY講座」（全 3回） 

 

主催 あおば P.P.Kサークル 

～人生 100年時代、いつまでもピンピン元気に楽しむコツを学びませんか？～ 

 ① ５/29（木）「メイク実践講座」 講師：資生堂ジャパン  

② ６/12（木）「栄養講座」 講師：青葉区食生活等改善推進員（ヘルスメイト） 

③ ６/19（木）「健幸体操講座」  

講師：石井佳代子先生（ピラティスインストラクター、元宝塚歌劇団出身） 

【会  場】①③は青葉区役所、②はビオラ市ケ尾地域ケアプラザ 

【定  員】20人（青葉区在住在勤、原則全回参加できる５０代以上の人） 

【参加費】１００円（全 3回分、初回徴収、返金不可） 

【申込方法】申込フォームか、メール、FAXに、講座名、氏名（フリガナ）、郵便番号、住所、 

電話番号、メールアドレス、年代を記入して、青葉区役所地域振興課文化・コ    

ミュニティ係まで。 
 

※各回とも 10：00～12：00 
 

 

申込みフォーム 

締切 5/19（月） 

青葉区役所地域振興課 文化・コミュニティ係                                    

E-mail： ao-bunkomi@city.yokohama.lg.jp      F A X： 045-978-2413       

※応募多数

の場合抽選 
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