
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日頃の活動力   
呼吸法・発声法を学び 

令和７年度 スキルアップ講座  

【申込・お問合せ】いそご区民活動支援センター  

〒235-0016  横浜市磯子区磯子 3-5-1 磯子区役所７階（開館 10 時～17 時 祝日休館） 

電話：045（754）2390  FAX：045（759）4116  メール：is-shienc@city.yokohama.lg.jp 

 主催：いそご区民活動支援センター 

日
時 ７/2 水 

14：００ 

-１５：３０ 

 定
員  

抽選 

１５人 
会
場  

磯子公会堂 ３階リハーサル室 

〆
切 ６/2０ 

金 

申
込
方
法 

メール・FAX・窓口・電子申請のいずれかにより 

下記項目をお伝え下さいいず① 

① 氏名 ②年代 ③住所 ④電話番号 

⑤メールアドレス ⑥地域活動の有無 ⑦受講動機  

⑧この講座を知った媒体 ⑨保育の有無（ありの場合のお子さまの月齢） 

あなたの声が変わる！相手に伝わりやすい 

コミュニケーション方法を学びませんか？ 

対
象 

区内で地域活動に関わっている人、または 

今後活動を考えている人、自治会・町内会の方 

中村 厚氏 
劇団関西芸術座舞台俳優を経て、 「NPO

法人新宿子ども劇場」設立。劇団時代に身に着

けた「腹式による発声法」をベースにした「誰に

でもできる素敵な声の出し方」をアドバイスする

活動を進める。 

ひげの紙芝居おじさん（愛称ひげじい）として

20 年以上港北図書館で紙芝居を上演し、親し

まれている。 発声のサポーターとしても活躍中。  

講師 

聞き返されにくくなりたい 

 
 

魅力的に話したい 

 

 

自分の声 

に自信を 

持ちたい 

 

大勢の前で聞いてもらえる 

声の出し方を知りたい 

 

 

申込みはこちらから 

※本講座の受講に際し、ご提供いただいた個人情報は、本講座の運営のみに利用させていただきます。 
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