
【避難所訓練の実施状況】 

10 月８日(土)の訓練は、昨年同様に雨天となり、体育館での実施となりました。 

港南中学校地域防災拠点では、新しい試みにより、長期化を見据えた避難生活を

想定し、「エコノミークラス症候群予防」と「心のケア」を目的としたラジオ体操を参加

者全員で実施しました。 

また、今回も、港南中学校の生徒の皆さんによる積極的な参画が得られています。

将来的に地域防災を担う人材を育成する一助となることを目的に、引き続きこの取組

み継続していきたいと考えています。

１生徒の皆さんによる設営準備 

 

2 水道局による災害用地下給水タンク取扱訓練 

 

３ 段ボールを活用した避難生活の区割り 

 

 

４ 災害時避難所給食訓練（スーパーかまど使用） 

 

5 トイレの組立訓練 

 

６ ラジオ体操 

 

 


