
主催：港南区健康ランニング大会実行委員会
共催：港南区役所、横浜マラソン組織委員会
後援：港南区連合町内会長連絡協議会
主管：港南区スポーツ推進委員連絡協議会、港南区スポーツ協会陸上競技部
協力：港南区医師会、横浜じんせい病院、神奈川県救護赤十字奉仕団、交通局港南営業所、
　　　障害者スポーツ文化センターラポール上大岡、（公財）横浜市スポーツ協会
協賛：ウスイホーム（株）、（株）新世、（株）新世・横浜ベイテラス港南中央、（株）八千代ポートリー、東京ガスエコモ（株）、
　　　（一社）横浜建設業協会　港南区会、（株）髙森、（株）モリ土木、（株）ケイス、昇栄工業（株）、（株）南部、まるごと不動産、
　　　MINATO（株）、横浜信用金庫　上大岡支店、杜企画（株）、（株）日ノ出屋石材店、アライグリーン（株）、（株）あんざい、
　　　（有）一建テック、ウエノクリーニング（株）、（株）神﨑建装、（株）港南植木ガーデン、港南区工業会、
　　　（一社）こうなん区民利用施設協会、（株）清光社、日成工事（株）、（株）福岡造園、横浜市港南スポーツセンター、
　　　RAQNESS・杉田接骨院、NPO法人　港南区レクリエーション協会、（一社）F・マリノススポーツクラブ、
　　　コカ・コーラボトラーズジャパン（株）、ミドリ安全東横浜（株）

港南区健康ランニング大会港南区健康ランニング大会港南区健康ランニング大会

大会プログラム大会プログラム大会プログラム

第46回

2025年 １月12日（日）
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大　会　役　員

進　行　予　定

大 会 会 長　　栗原　敏也
大会副会長　　小室　俊博
顧　　　　問　　山田桂一郎　　瀬之間康浩　　安西　英俊　　田野井一雄　　みわ智恵美
　　　　　　　　浦道　健一
参　　　　与　　柏原　　弘　　小川　靖男　　嶋田　秀一　　小林　正幸　　谷本　吉年
　　　　　　　　古屋　文雄　　田代　孝之　　黒田　祐輔　　黒川　和紀　　德原　太朗
　　　　　　　　幸柳　康弘
実行委員長　　桐生　秀昭
副実行委員長　　阿部　豊司　　佐藤　正三

※ゴールゲートは種目ごとに異なります。
※表彰は各種目終了ごとに順次実施します。
※ファミリーは組ごとに表彰します。

時　　間

8：00～8：30

  8：30

  9：00

  9：30

10：10

10：30

10：40

10：50

11：00

11：10

11：20

内　　容

受　　付

開　会　式

◯ 開会宣言

◯ 競技注意及び連絡

一般男子５km（35歳以下）　
一般男子５km（36～49歳）

一般男子５km（50歳以上）
一般女子５km　

中学生男子３km
中学生女子３km

小学生男子４年２km
小学生女子４年２km

小学生男子５年２km
小学生女子５年２km

小学生男子６年２km
小学生女子６年２km

ファミリー（第１組）1.5km

ファミリー（第2組）1.5km

ファミリー（第3組）1.5km

場　　所

テニスコート

グラウンド

第１ゲート
第２ゲート

第１ゲート
第２ゲート

第１ゲート
第２ゲート

第１ゲート
第２ゲート

第１ゲート
第２ゲート

第１ゲート
第２ゲート

第１ゲート

第２ゲート

第１ゲート
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注　意　事　項

種目別ナンバーカード一覧表

１　受付時に配布する計測用のICチップは、ゴール後に回収します。紛失の場合は2,200円を請求させていただきますの
でご了承ください。途中棄権の場合は、ゴール付近で運営スタッフにご返却ください。

２　安全を第一としてマイペースで走り、無理をしないでください。
３　大会開催中の不慮の事故についてはすべて自己の責任とし、主催者は応急処置を除き、その他の事故については一

切責任を負いません。
４　持ち物は、各自で管理してください。
５　必ず、スタート10分前までに、所定の集合場所に集合してください。
６　競技中は、役員の指示に従ってください。コースは左側通行をお願いします。
７　ナンバーカード（ゼッケン）は、胸及び背中の見えやすいところにつけてください。
８　途中棄権もしくは、時間切れとなった場合は、速やかにコースを離れて、ナンバーカードを外し、ゴール付近でIC

チップを運営スタッフにご返却ください。その際、記録を取ることはできませんので、ご了承ください。
９　記録証は、本部付近の記録証配付場所において、各自にゴール後に配付します。ゼッケンナンバーを係員にお伝え

ください。
10　校庭や、建物を汚さないようにしてください。ゴミは持ち帰ってください。
11　学校敷地内は「全面禁煙」です。ご協力ください。
12　大会速報は、会場内に掲示しますが、大会結果の電話等による問い合わせは、港南区役所地域振興課（847-8395）

へお願いします。
13　大会結果や開催風景の写真を、ホームページ等へ掲載する予定です。支障がある方は、大会本部（テント）へお申

し出ください。
14　ファミリーの部に出場する選手はゴールの際に、手をつないで入ってください。
15　各種目の入賞者（１位から６位）は、表彰式がありますので、必ず表彰会場へお越しください。

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

小学生４年男子の部

小学生４年女子の部

小学生５年男子の部

小学生５年女子の部

小学生６年男子の部

小学生６年女子の部

中学生男子の部

中学生女子の部

一般男子35歳以下の部

一般女子35歳以下の部

一般男子36～49歳の部

一般女子36～49歳の部

一般男子50歳以上の部

一般女子50歳以上の部

ファミリー（第１組）

ファミリー（第２組）

ファミリー（第３組）

2km

2km

2km

2km

2km

2km

3km

3km

5km

5km

5km

5km

5km

5km

1.5km

1.5km

1.5km

黄

桃

白

水色

薄紫

橙

白

黄緑

白

桃

黄緑

水色

薄紫

橙

白

黄緑

黄

黒

黒

黒

黒

黒

黒

黒

黒

黒

黒

黒

黒

黒

黒

黒

黒

黒

文字色地　色

ナンバーカード（ゼッケン）
距　離種　　目
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第２ゲート
第１ゲート

ゴール

ゼッケンナンバーを
係員にお伝えください

本部テント記録証配布

記録掲示

救護
（AED)

回　収

仮　設
トイレ

選
手
動
線 注：観客の方は

自転車専用道路

車　道（すずかけ通り）
ファミリー
逆周り

スタート

プール

選手集合場所 更衣室
トイレ

受付

体育館
トイレ

子ども向け
スポーツ体験

校 門　

コース内に入らない
ようにしてください。

５kmは、

１周目はゴールに入らず
直進してください。　

コースを２周します

記録
集計

(

図
書
室
）

表彰式会場

スタート・ゴール位置図
（旧野庭中学校校庭）
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野庭中学校前

旧野庭中学校

スタート

ゴ
ー
ル

幼稚園

野庭中央公園センター

野庭車庫前

出張所

野庭すずかけ
小学校

野庭交番前

交番 幼稚園
なかよし公園

サ
ブ
セ
ン
タ
ー

深田橋

車両基地入口

コンビニ

野庭団地

野庭

野庭地区

野庭消防署

小学生コース図
スタート地点から、野庭団地内の周回コースを一周し、旧野庭中学校に戻ります。
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野庭中学校前

旧野庭中学校

スタート

ゴ
ー
ル

野庭交番前

サ
ブ
セ
ン
タ
ー

幼稚園
なかよし公園

深田橋

コンビニ

野庭交番

車両基地入口

幼稚園

野庭中央公園センター

野庭車庫前

出張所

野庭すずかけ
小学校

野庭団地

野庭地区

野庭消防署

中学生コース図
スタート地点から、野庭団地内の外周コースを一周し、旧野庭中学校に戻ります。
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野庭中学校前

旧野庭中学校

スタート

ゴ
ー
ル

サ
ブ
セ
ン
タ
ー

1 周目
のみ

幼稚園
なかよし公園

深田橋

コンビニ

野庭

幼稚園

野庭中央公園センター

野庭車庫前

出張所

野庭すずかけ
小学校

野庭団地

野庭地区

野庭消防署

野庭交番前

交番

車両基地入口

５キロコース図
スタート地点から、野庭団地内の周回コースを二周し、旧野庭中学校に戻ります。
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野庭中学校前

旧野庭中学校

スタート

ゴ
ー
ル野庭車庫前

野庭交番前

サ
ブ
セ
ン
タ
ー

深田橋

車両基地入口

野庭団地

出張所

野庭すずかけ
小学校

野庭消防署

幼稚園

野庭中央公園センター
野庭地区

幼稚園
なかよし公園

コンビニ

野庭交番

ファミリーコース図
スタート地点から、野庭団地内の周回コースを一周し、旧野庭中学校に戻ります。
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▷港南区健康ランニング大会は、地域の皆様にご協賛いただいております。◁

お申込みは
こちらから！
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https://moridoboku-hama.biz/ 横浜市南区宿町2-50
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指定管理施設　港南公会堂

横浜市港南区港南3－15－6
TEL〈045〉844－1128㈹
FAX〈045〉843－1367　
http://kounanueki-g.co.jp

代表取締役　笠　原　和　弘

株式会社 港南植木ガーデン
造園土木・施工・維持管理

地域貢献企業

2022

construction & Civil engineering










